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Fr -=n
Kristus ar uppstanden, ja han ar
sannerligen uppstanden!o det skal-
lades ut i manga av vara kyrkor pa
den tidiga Paskdagen. Jesus dog
men han ateruppstod och lever an.
Nu ar tiden for da naturen aterupp-
star med varen. Den var som dod
men blommor, knoppar och doft av
gras visar pa nytt och vackert liv.
Varje ar blir jag lika 6verraskad och
foérundrad, anda har aven jag varit
med om detta ganska manga
ganger nu i mitt 34-ariga liv. Aven
om man skulle vilja streta emot och
ignorera att lata sig paverkas av
varen sa reagerar vara kroppar
automatiskt. Med ljuset far vi oss
mer uppiggande D-vitaminer och
med farre mérka timmar pa dygnet
producerar kroppen mindre med
sOvande amne. Kroppen hjalper
oss alltsa reglera nar det ar tid for
vila och nar det ar tid for att ta nya
tag, orka arbeta och att njuta av li-
vet.

I d e ni nd lever har vi dock
inrattat det sa att vi inte behdver
anpassa var vila och aktivitet efter
ljusets timmar pa dygnet, eller at-
minstone forsoker vi ignorera
denna vaxling och kér pa i samma
antingen hoga eller lugna tempo
aret om. Ar det inte sa? Kanske be-
hover vi idag an mer tanka ut och
planera in var tid for vila. Kroppen
ar oerhord till anpassning men
ocksa vi behdver anpassa oss efter

ver ksamhet sl

edaren

de kroppar vi infogats i som inte ar
att kora med hur som helst.

Vad ar da vila? Ar vila att inte gora
nagonting eller ar vila att géra sa-
dant man tycker ar roligt? Ibland ar
det paradoxalt nog sa att vi far
energi, gladje och kanner oss upp-
piggade, av att goéra nagot aktivt sa
som att motionera, baka eller vava,
och ibland aven att géra nagot ak-
tivt for andra manniskor. "Det ar sa-
ligare att ge an att fa" som det stari
Bibeln (apg 20:35) eller mer var-
dagligt uttryckt "Det ar roligare att
ge an att fa". Kanns inte det igen?

Hur r o detigte att®planera
en Overraskning for nagon eller att
ge av sin tid och ork i ett samman-
hang dar det ar betydelsefullt? Men
sa behdver vi ocksa ge var kropp
till det yttre och inre den paus den
behover till exempel genom att
bara slappa i TV-soffan eller lyssna
pa faglarna fran en latt gungande
hammock.

Balansen av att gora och att vila ar
nagot vi alla nog behdver tanka pa
att finna mest jamt for att orka bade
gora och njuta av livet som ater-
uppstatt och nadefullt getts oss.
Tina Hanson
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Elsie Martensson, Vasteras.
16 februari 2016.

Ti | | mi nne av
Elsie Martensson féddes den 27
maj 1934. Hon vaxte upp i norra
Vastergotland, narmare bestamt i
Finnerddja. Efter avslutad skol-
gang i borjan pa 1950-talet bérjade
hon i Vaxjo. Dar fanns da en skola,
dar man utbildade synskadade
kvinnor i hemkunskap. Men dar
trivdes inte Elsie sa bra. Hon och
en annan kvinna fick da chansen
att utbilda sig i Kristinehamn som
dom forsta synskadade kvinnorna
som utbildade sig till metallarbe-
tare. Efter det sa boérjade hon i Bo-
fors i Karlskoga. Dar fick hon tva
barn. Men i slutet av 1960-talet flyt-
tade hon och hennes davarande
man till Vasteras, dar hon levde
och bodde till sin dod.

Under resten av sitt liv var Elsie
mycket aktivinom SRF-rorelsen
bade som anstalld och ideellt arbe-
tande. Hon arbetade sammanlagt
cirka 45 ar inom SRF-rorelsen lo-
kalt och hade darmed mycket god
kannedom om medlemmarna i
Vasterastrakten. Hon hjalpte
manga medlemmar in i foreningen.
| Syskonbandet var hon inte sa ak-
tiv som funktionar, men vi deltog ju
i manga aktiviteter fran och med
slutet av 1980-talet. Jag skulle till
sist vilja framhalla hennes formaga
att ha god kontakt med sa manga
medlemmar pa ett bra satt.

Elsie somnade in stilla och lugnt
den 16 februari 2016.

Begravningen agde rumii
Badelunda kyrka den 18 mars

emsnyt:t

fridens hem

2016. Psalmerna som Elsie hade
valt var: Blott en dagdooch e jag
vill barad Sen hade jag valt sangen
d5a lange skutan kan gao som
kantorn framférde med musik och

El %an§. L3 é'llérﬁysesﬁb%ést@x%n sa

kan ni sjalva forsta varfor. Elsie
kommer att kremeras och laggas i
minneslunden vid Badelunda
kyrka. Jag vill aven passa pa att
tacka Syskonbandet for det stdd

jag fick genom Anne-Christine Fol-

kes narvaro.

Den som vill minnas henne kan
garna ge en slant till Cancerfonden
eller Syskonbandet.

Ber nt M-rtensson

|l ntervjuer

kandi dater

Valet av Syskonbandets styrelse
gors alltid via postrostning och i
slutet av april kommer det att
skickas ut valsedlar till alla rostbe-
rattigade medlemmar. Denna gang
ar det tre ordinarie ledamoter och
tva ersattare som ska valjas. Sty-
relsen bestar fram till arsmotet av:
Ann-Christine Folke, Anita Orum,
Tesfaye Deriba, Carl-Gustav Olofs-
son, Gun Eriksson samt ersattarna
Jenny Naslund och Madeleine Lin-
der. Ann-Christine och Gun valdes
pa tva ar forra aret och sitter kvar
ett ar till. Har foljer en presentation
av arets kandidater till styrelseva-
let.

Mar caMa c kiedm d er s400 n

ar, officer i Fralsningsarmén och
bor i Malmo.

Pa fritiden sysslar han med att l1asa
och skriva mycket och haller bland
annat pa att dversatta tidig kristen
litteratur till Svenska fran

me d
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Koinegrekiska. Annars alskar han
musik. Blind sedan 2013 och ar
punktskriftlasare. Mackan arbetar
med integrering av synskadade
och horselskadade inom Frals-
ningsarmén. Vill garna arbeta for
en fordjupning av teologin i Sys-
konbandet, "Teologi ar Samtalet
om Gud".

Mar i e Berr2da&ropahboni
Stockholm. Ar barndomsblind och
mamma till en 8 arig fullt seende
son. Sjunger mycket, bade i kor
och far ibland uppdrag att sjunga
pa dop och brollop. Varit aktiv i
Syskonbandet sedan hon var 10
ar. Hon har suttit i riksstyrelsen for
Unga Synskadade och har aven
haft andra styrelseuppdrag inom
politiken och andra foreningar.

— Jag vill jobba med uppsokande
verksamhet och framst hos barn
och ungdomar. Forsamlingar och
samhallets syn pa synskadade och
hur vi blir mottagna ar ocksa fragor
jag vill jobba med. Jag vill ocksa
|lara mig mer om ekonomi och hur
vi varnar om Syskonbandets fram-
tid.

Tesf aye De rochhbar,
Haninge med sin familj med tva
flickor och en pojke. Intresserad av
att halla sig uppdaterad om vad
som hander i kristna sammanhang
och i samhallet i ovrigt. Ar utbildad
som socionom och jobbar som
tolk. Har varit medlem i Syskon-
bandet i mer an 30 ar och har suttit
i styrelsen och har aven varit an-
stalld i 1,5 ar under perioden 2004-
2006 som handlaggare. Har aven
erfarenheter fran styrelsearbete i
andra foreningar och forsamlingar
som t.ex. den Lutherska Mekane
Yesus-kyrkan. Inom Syskonban-

dets arbete ar han framst intresse-
rad av missionsfragor och internat-
ionella fragor, barn och ungdomar

samt foreningens framtid.

Madel ei n earf6iamodre r
bor i Goteborg med sin man och
ledarhundarna Birc och Fina. In-
tresserad av kultur pa ett tillgang-
ligt satt och historia om manniskor
som levt i utsatthet. Jobbar som
larare.

Varit med i Syskonbandet sedan
1986 och varit aktiv i perioder. Ar
ordférande i SRF Kungsbacka, ar
med i &Kvinnor i svenska kyrkano
och sitter ocksa i en styrelse for ett
assistansforetag som jobbar med
sociala fragor som tillganglighet i
ett bredare perspektiv. Inom Sys-
konbandets arbete far vi inte
glomma bort gruppen med aldre
sager Madeleine. Ett annat omrade
ar nya svenskar dar det finns
kristna som ar i minoritet och som
Syskonbandet kan fanga upp. cEn
form av mission helt enkelt.0

Att jobba for fler aktiva syskonban-
dare i grupper som vi tidigare har
haft periodvis ar ocksa angelaget:

g8arn ach ungdomsgrupp, aktiv

missionsgrupp, skapa en grupp
med intresserade fran olika delar
av landet, for ett mer synligt Sys-
konband ute i landet.

Pont us Nerinlaund och ar
29 ar. Musik ar det storsta intresset
och han sjunger i kor. Har varit
med i BUR, Syskonbandets barn
och ungdomsrad i fem ar, och har
aven haft uppdrag i styrelser i
andra foreningar. Gick med i Sys-
konbandet 2007 och har varit med
pa manga aktiviteter. Det han i
forsta hand vill jobba med ar barn
och ungdomsarbetet men ar aven



intresserad av missionsarbetet.

Jenny N?2is42 éarnAd gravt
synskadad fran fodseln, vilket be-
ror pa en benskdrhetssjukdom. Bor
i Umea och har helt sjukbidrag
p.g.a. den ibland ratt knackiga hal-
san. Jenny tycker om att lasa,
sjunga, laga mat och umgas med
vanner. Har varit med i Syskonban-
det sedan 2000 ungefar och varit
mer aktiv de fyra senaste aren.
Hon har bland annat varit med pa
arsmotesdagar, Nordiska konferen-
ser och lite annat. Det senaste aret
har hon suttit som forste ersattare i
styrelsen. Jenny ar féreningsvan,
har suttit i styrelsen i US Norr
(Unga synskadade) och SKUM
(Svenska kyrkans Unga i Mala).
Mala ar samhallet i Vasterbottens
inland dar Jenny ar fodd och upp-
vuxen. Ar idag vice ordférande i di-
striktsstyrelsen i SRF Vasterbotten
(Synskadades Riksforbund). Sitter
aven i Kvartersradets styrelse. Ar
en dager- och konferensmanni-
skao tycker mycket om gemen-
skapstraffar och liknande, sa hon
skulle garna vilja vara med och
jobba dakom kulissernadmed var
verksamhet pa detta omrade.

Resultatet av styrelsevalet present-
eras som vanligt pa arsmotet.
Ronny Gildersk?ar

Kom med ti |l |

ocks !

Manga ar det som redan anmalt
sig for att komma med pa vara da-
gar av gemenskap och arsmote
den 2-6 juni pa Tollare folkhdgskola
utanfér Stockholm, men ocksa du
som inte gjort det har chansen
fram till den 2 maj!

Vi startar upp pa torsdagskvallen
och pa fredagen har vi seminarium
i temat dVaga satsa — anvand det
du haromed Maria Lindberg som
ar sangpedagog och larare i prak-
tisk teologi pa Johannehovs teolo-
giska hogskola. Rune Nilsson, tidi-
gare rektor pa Tollare, leder oss |
workshop kring att vaga satsa i for-
ening och vad styrelseuppdrag kan
innebara. Ocksa utmanande utom-
husaktiviteter utlovas pa fredagen.
Lérdagen agnar vi at arsmote och
berattande tur pa Tollareomradet.
Vi beger oss pa sondagen till Ersta
kyrka for gemensam hogmassa
och guidad tur pa Ersta diakoni
med Sveriges aldsta oblatbageri.
Oppen scen avslutar kvallen med
forhoppningsvis sang, skratt och
olika upptag. Pa mandagen som ar
nationaldagen avrundar vi vara da-
gar tillsammans i sommarens start.
Varje dag har vi andakter, sdng och
musik, god maltidsgemenskap i
nya matsalen och kvallsfika i herr-
garden.

Mer information om dagarna, Tol-
lare, priser med mera hittar du pa
syskonbandet.se eller genom att
ringa Syskonbandets kansli. Val-
komna och kom med!

Tina Hanson

Gudstj2anst f©°

Mall mPr e du

Pa Fralsningsarmén i Malmo finns
sedan i somras Mackan Anders-
son, som nagra kanner via Sys-
konbandet. Mackan arbetar som
officer inom Fralsningsarmén, med
speciellt ansvar for att moéta blinda
och synskadade. Han berattar om
verksamheten.

a l



"Vi har valt att forsdoka bygga en
forsamling dar alla ar valkomna.
Det innebar att vi inte forutsatter att
alla ar seende, hdrande, kan ga
sjalva eller talar svenska. Och det
innebar, i sin tur, att vi tAnker pa
hur miljoer och verksamheter ar ut-
formade. Det ska vara lika naturligt
for en familj dar nagon ar synska-
dad att ga pa var éppna férskola,
exempelvis, som for en dar alla ser.

Vara ungdomsgrupper har ledare
som bade har erfarenhet av teck-
ensprak, att stétta om nagon ar
rullstolsburen eller synskadad. Vi
har exempelvis ett antimobbnings-
program med familje-jiujitsu som
har alla forutsattningar att bli helt
integrerat."

Fralsningsarmeén har allt sedan
1915 anordnat Gudstjanster for
synskadade och anda fran 1895 for
dova. Mackan berattar dock kort
om skillnaden mellan forr och nu.

"Jag tror att vi ofta, forr, tankte att vi
anordnade speciella Gudstjanster
och samlingar for synskadade och
teckensprakiga. Numera tanker vi
mer Forsamlingen som en enda fa-
milj, dar olika familjemedlemmar
forvisso kan vara olika, men att vi
firar Gudstjanst tillsammans."

Pa kyrkkaffet star alltid allting i
samma ordning. Kaffe- och teter-
mosarna ar uppmarkta med punkt-
skrift. Det finns vardar och vardin-
nor att fraga om man behdver
hjalp. Men Mackan havdar att det
inte enbart ar en sondagsgre;j.

"Nej, tanken ar att oavsett nar eller
varfor du kommer hit - till vart café,
som hjalpsokande eller som Guds-
tjanstfirande, som besodkare pa

sprakcaféet eller deltagare i nagon

av vara grupper ska du alltid kdnna
att du ar valkommen hit. Att vara
lokaler ar latta att hitta i och att du
kan fa stdd i det du behover. Oav-
sett om du ar synskadad eller inte."
Om du ar nyfiken eller vill ha lite
tips eller inspiration till ditt eget
sammanhang, kontakta garna
Mackan pa e-post:
Marcus.Andersson@fralsningsarmen.se

eller ring 070-656 15 30.

S°ndagen
gen, firas en Gudstjanst for alla
klockan 16.00 hos Fralsningsar-
mén i Malmo, Grabrodersgatan 9.
Den ar alltsa anpassad pa ett spe-
ciellt satt ocksa for syn- och horsel-
skadade med mycket taktil konst
med mera, valkommen!
Hal sar Mackan

Pil grimsvandr
Tisdagen den 17 maj ar du valkom-
men att ga en liten pilgrimsvand-
ring kring Tyreso kyrka och slotts
vackra omgivning utanfor Stock-
holm tillsammans med oss!

Stockholms pilgrimscentrum i Ty-
reso anvander pilgrimsvandringen
som ett redskap for reflektion, ge-
menskap och fordjupad tro i en
kristen kontext som kan samman-
fattas sa har:

Vi ar alla p- v
Vi sl ~ar f°]je |
Vandringen p- |
me t en

med varandra, o0sSs
Guad

Majken Ost-Séderlund som &r pil-
grimsutvecklare och kand for
manga av oss sedan hennes tid i
Syskonbandet, och Jonas Bodin

d e Ringdtda- ma |

Ander ss
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som ar diakon och jobbar pa Stock- pa sverigeskristnaradio.se. Pa
holms Pilgrimscentrum i Tyres6 le- webbplatserna gar det ocksa att
der var vandring mellan Lénnebos lyssna pa alla program i efterhand.

fralsarkransparlor. Denna vand- Sa missa inte att lyssna, sprid till
ringsvag ar !attlllgangllg for alla _och andra om vart program, och skulle
knappt tre kilometer lang som vi gy sjalv vilja vara med och skapa

gar i lugn takt. Ledsagare kommer program framover sa ar du valkom-

finnas till hands for dig som anma-  men att héra av dig till kansliet eller

ler ditt deltagande i forvag. direkt till radiogruppen som du kan

St art ki Pilgrdims&6t- skriva till pa radio@syskonbandet.se!

rum med adress Kyrkvagen6 Ty- Ti na Hanson

reso. Kollektivt tar du dig dit med

buss 875 fran Gullmarsplanmot ~ Akt ue | | t fr=an mi s
Tyreso kyrka och kliver av pa and- d . . .

hallplatsen, Tyresd Kyrka. KI. 12.00 d € F hBT 1 0o p 1 en

slutar var vandring och da fortsatter BCA vi I I hj @l pa synsk
de som vill gemenskapen med arn 3 _ _

lunch till sjalvkostnadspris pa Ty- | november traffade jag och Kerstin

resd slotts vardshus. vara vanner fran BCA i Etiopien.

Forsta gangen vi sags var 2003
och sedan dess har vi motts
manga ganger. Da vi besoker Etio-
pien forsoker vi alltid kontakta
Mindaun och Alex fran BCA och vid
KI ar 8§yns k o n b anagh éifélles har vi dven traffat
radi o program styrelsen och medlemmarna.

i o ¢ i varage a kI tIdOCh
SDSEdg PZJdi g! rlar for CAhardgtIr;|dv varltentur-

Syskonbandet har fatt mojligheten  Pulent tid. Centrat i Sebeta dar syn-
att gora och sanda program i Sveri- skadade skulle fa lara sig att knyta
ges kristna radio. En grupp av Sys- mattor blev inte det man hade hop-
konbandets medlemmar har sedan Pats och pIarJerat. Det v_|sade SIg

i hostas jobbat med att skapa pro- efter ett par ar att materialet kos-
grammen for den forsta program- ’;aﬁ?__mgr af_r_1 \é?d mar;tkundevfa Ee'
serien och de bestar av intervjuer @'t Tor de fardiga mattorna. verk-

med medlemmar med var kiva S e SETIlen aweclades da men
s o | e nsom gtgangspunkt och

musik fran skivan spelas. t!_llbaka vare manad f__or att fa siha
. _ |Ioner. FOr en svensk ar det sma-
Klarsyn kommer sandas tisdagar summor, men for de ansvariga vid

klockan 8.00 med repris klockan  centrat i Sebeta har det inneburit
20.00 pa FM 88,3 i Stockholm och gy stor ekonomisk belastning.

Sodertalje, FM 91,6 i Kristianstad
och delar av Skane samt pa web-
ben pa bade syskonbandet.se och

Ring Syskonbandets kansli om du
ar intresserad att delta.
Tina Hanson

F°r n - gedan visade det
sig ocksa att hela byggnaden hall
pa att falla ihop. Stora, djupa



http://www.syskonbandet.se/
http://www.sverigeskristnaradio.se/
mailto:radio@syskonbandet.se

sprickor uppstod i golv och vaggar
och taket var pa vag att storta in.
Tack vare hjalp fran Syskonbandet
kunde byggnaden repareras och
centrat raddas. Ett par ar senare
hjalpte syskonbandarna till sa att
det kunde byggas toaletter och du-
schar. Tomten dar centrat finns lig-
ger mycket centralt i Sebeta, som
ar en forort till Addis Abeba, och
man har darfér kunnat hyra ut con-
tainrar till sma affarer, vilket ger en
del inkomster som har lattat bordan
for centrat.

Attt starta
ge inkomster ar viktigt. Mattillverk-
ningen var en sadan och en annan
var att kopa in tva mjolkkor. Da det
ganska snabbt visade sig att fodret
till dessa bada kor - Eva och Ker-
stin - kostade nastan lika mycket
som man kunde salja mjolken for,
sa blev det inte den goda affar som
de hade hoppats. De kalvar som
foddes var dessutom tjurar och de
aldrande kossorna bdrjade ocksa
ge mindre mjolk. Nu ar man inne
pa att avveckla verksamheten och
man funderar pa om det finns an-
nat som kan generera inkomster. Vi
kan verkligen beundra att de inte
har gett upp!

Verksamheten vid centrat i Sebeta
ar en inhemsk hjalporganisation.
Det ar BCA som bedriver fore-
ningsverksamhet bland synska-
dade pa flera platser i Etiopien,
men de bada organisationerna ar
nara forknippade med varandra
och Mindaun ar ledare for bada.
Det ar BCA som Syskonbandet har
gett verksamhetsbidrag till under
manga ar. Den verksamhet man
bedriver har stora likheter med
SB:s verksamhet, d& man mats Hill

bibelstudier och samlingar av olika
slag for de ca 700 medlemmarna. |
augusti varje ar brukar man ha en
gemenskapsvecka liknande SB:s
arsmotesvecka. | somras var man
mycket bekymrade da det inte
fanns tillrackligt med pengar. De
allra flesta medlemmarna ar myck-
et fattiga och kan inte fullt ut tacka
alla kostnader. Mindaun skickade
da en vadjan till mig. Det fattades
ca. 25.000 kr for att genomfora pro-
grammet. Ett par medlemmar i
Syskonbandet stallde da upp och vi

vsem Kas &URdeskickaut 20.000 kr. Det blev

nagra helt fantastiska dagar i Ha-
wassa for 85 medlemmar, med bi-
belstudier, bbnegemenskap, battur
pa sjon mm. Den totala kostnaden
for de fem dagar hamnade pa
25.000 kr.

B d f n b-tturen
f ens

i
er

Da vi traffar ett 15-tal BCA medlem-
mar en torsdagseftermiddag i bor-
jan av november sa gar det inte att
ta miste pa gladjen och tacksam-
heten for Syskonbandet och det
stdéd man fatt under manga ar. En-
tusiastiskt berattar flera om konfe-
rensdagarna i Hawassa och om
hur mycket det betyder att fa traffas
pa det har sattet och uppmuntra
varandra och att fa tillfallen da man

under



far méta Gud tillsammans. Det
kanns gott att vi fran Sverige fick
vara delaktiga i att konferensen
blev av.

Livet for den som ar synskadad i
Etiopien ar inte latt. Manga ar han-
visade till att tigga eller att forsdka
salja smasaker som pappersnas-
dukar, godis, tuggummi, lotter och
liknande. Kanske kan de, om det
gar bra, fa ihop ett par kronor om
dagen. Synskadade tiggare med
seende barn ar en utmaning som
BCA férsoker mota. Dessa barn far
ofta folja med sin mamma eller
pappa da de ar ute pa gatorna och
tigger och de missar darfor att ga i
skolan. BCA forsoker hjalpa dessa
barn och deras foraldrar genom att
ge dem ett mindre bidrag sa att
barnen far ga i skolan och familjen
kan fa atminstone litet mat. | dags-
laget ar det ett 20-tal barn, mellan
6 och 13 ar. som far hjalp, men be-
hovet ar mycket storre, men for att
kunna hjalpa behovs det manniskor
som ar villiga att dela med sig.
Mindaun ber oss att skicka en vad-
jan till vanner i Sverige. Kanske
skulle du vilja vara med och hjalpa
ett barn med synskadade foraldrar
och pa det sattet hjalpa hela famil-
jen?

Lat mig fa presentera tva av dessa
barn.

Bi | ¢c ha amenrliekapa7 ar.
Hon bor i Addis Abeba med
mamma och pappa, som bada ar
synskadade och hon har tva sys-
kon — en syster och en bror. Pap-
pan saljer lotter pa gatan och mam-
man saljer nasdukar och andra
smasaker. Bilcha gar andra aret pa
forskolan. Hennes favoritamne ar
engelska och det hon gillar allra

bast ar att leka. Hennes dromyrke
ar att bli lakare. Den bibelberattelse
som hon tycker bast om ar berattel-
sen om Jesu fodelse.

Et subdi nlareAflickg@a6
ar som bor i Addis Abeba. Hon bor
med sin mamma da foraldrarna,
som bada ar synskadade, ar skilda.
Bada foraldrarna studerar och kla-
rar inte av att forsorja sitt barn. Hon
gar tredje aret pa forskolan. Hon
gillar att 1asa och vill bli larare nar
hon blir stor. Hennes favoritbibel-
stalle ar Psalm 91:1. M e n
teurnder den
och vilar

s kugog a,

Tva barn i en lang rad barn, vars
foraldrar ar synskadade och inte
klarar av att ge sina barn den start i
livet som de bor ha ratt till. Kanske
vill du vara med och hjalpa ett av
dessa barn? For 200 kr i manaden
kan du forandra livssituationen for
ett barn och for hela barnets famil;.
Varje barn far ETB 500 (ca. 200 kr.
| dagslaget 495 kr). Pengarna for-
delas pa foljande satt: ETB 275 till
barnet for skolgang, sjukvard, kla-
der mm. ETB 125 satts in pa ett
bankkonto i barnets namn for fram-
tida behov. ETB 100 gar till admi-
nistrationen och att halla kontakten
med barnet och féraldrarna. Hor av
dig till Syskonbandet om du ar in-
tresserad och vill veta mer.

Enar Ol sson

under

Bokti ps

¥gon songlsiemt ar
merkret, Becky
Becky och Tim Keep ar ett ungt par
som tjanar Gud pa missionsfaltet.
Gladjen ar stor nar deras tredje

som
HO gstes
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barn fods pa ett sjukhus i Filippi-
nerna. En liten valskapt pojke som
far namnet Jesse. Vid en rutinkon-
troll av babyn i hemlandet USA
upptacker man att Jesse har en tu-
mor i ena ogat. Becky och Tim be-
finner sig pl6tsligt i en foralders
varsta mardréom nar sjukdomen sa
smaningom kostar lille Jesse hans
bada dgon. Folj denna sanna be-
rattelse om familjen Keeps resa ge-
nom hopp och fortvivian nar de for-
soker anpassa sig till en helt ny till-
varo. En fantastisk skildring av
Guds trofasthet som inte lamnar
nagon lasare oberord.

(Daisyy, text fr-n
Mar i a Sherllabt eakem och
tycker den bitvis saknar ett psyko-
logiskt djup och har lite luckor och
visar pa kulturella skillnader pa gott
och ont men ar anda lasvard.

John
fattare, Al fons

Lattlast och saklig biografi 6ver for-
fattaren till "Kristens resa". Lasaren
far en inblick ockséa i de sociala och
politiska forhallandena i 1600-talets

Bu-ri Y armkunirf&rr

armen for att vara sakra pa att vi
inte dromde. Vi hade just bokat en
resa till Bolivia och planerade att
vara dar i tre veckor. Plotsligt var
det mycket att gora, allt praktiskt
skulle fixas infor resan och vi be-
hdvde ta kontakt med folk i Bolivia
for att utforma var vistelse pa basta
satt. Tack vare att jag tidigare varit i
Bolivia som representant for US
hade jag vanner som var villiga att
hjalpa oss med planeringen. Vi fick
ocksa kontakt med en musiker vid
namn Juan Carlos Cordero. Via
mejl lovade han oss en spelning pa
en minifestival i La Paz och det

S ehelamnkarsles im§cket oaegkligt och

obeskrivligt haftigt.

| b °r jotoberdar det ivag.
Vi landade i Santa Cruz, en stor
stad som ligger pa havsniva. Vi
hade bestamt oss for att spendera
nagra dagar dar for att slippa hojd-

§uka,r¢pnan vi letade oss uppat i
éjrdé | Ui komFram tidigt pa mor-

gonen och var fruktansvart trotta
efter att ha befunnit oss pa resande
fot i ungefar ett dygn. Efter nagra
timmars somn var vi emellertid ny-

England. : ikna pa var vi hamnat och begav
Tips fr-n Maria %s%i??é?artt Rta reda pa lite I?Jnch.
i . Det forsta som slog oss nar, vi steg
En musi kal i s Kytphgah @rde vénsj;n iga tra-
Bol i vi a fiken, de gamla bilarna susade

| oktober reste jag till Bolivia med
mitt band for att spela, inspireras
och traffa andra musiker, bade syn-
skadade och seende. Det blev en
resa fylld av aventyr. Resan kunde
genomforas tack vare stipendium
fran Lars Norrmans fond. En varm
dag i slutet av augusti steg jag och
tva av mina bandmedlemmar,
Jimmy och Esbjorn, ut fran reseby-
ran och var tvungna att nypa oss i

fram och svepte in staden i stora
avgasmoln och det gallde att sna-
rare springa an ga éver gatorna.
Pa torget motte vi ett demonstrat-
ionstdg som bestod av musiker
med stora trummor och andra in-
strument. Jag blev blixtféralskad i
Santa Cruz pa mindre an tio sekun-
der men det var omtumlande med
alla intryck. For att slappna av en
stund satte vi oss pa en bank pa
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torget med varsin glass. | Bolivia
finns en glasskedja som heter
Vaca Fria, kalla kon, de serverar
farligt god glass och det smakar
extra bra nar det ar 30 grader
varmt.

Vi hade fantastiska dagar i Santa
Cruz, en av hojdpunkterna var nar
vi helt oplanerat hamnade pa scen
pa jazzklubben Clapton. Vi hade
last om klubben i var guidebok och
en kvall gick vi dit for att lyssna pa
lite musik. Klubbagaren kom fram
till oss och halsade. Han konstate-
rade att vi sag ut som musiker och
nar vi bekraftade detta och sa att vi
var ett band fran Sverige bad han
oss genast att stiga upp pa sce-
nen. Det blev var mest spontana
spelning nagonsin men oj vilken
upplevelse! En jazzmusiker kom
upp med sin saxofon och fragade
om han kunde fa haka pa och det
fick han saklart. Dagen darpa var
det dags att saga hejda till Santa
Cruz och aka vidare till Cocha-
bamba. Cochabamba ligger pa
2600 meters hojd over havet. Luf-
ten ar torr, dagarna varma och nat-
terna kyliga. Har fick vi lara oss
mer om hur det ar att leva med en
synnedsattning i Bolivia.

Mi n v 2 nsoBiarrprogektle-
dare for Bolivias nystartade mot-
svarighet till US hade bokat in ett
besok pa ett rehabiliteringscenter
for synskadade. Centret tar emot
manniskor i alla aldrar: fran barn i
skolaldern som far hjalp att klara
sina studier, till aldre som bade far
rehabilitering och en meningsfull
vardag. Pa centret finns bland an-
nat musikverksamhet, deltagarna

och sjunga. | Bolivia ar dans och

musik sa centralt, en viktig del av
livet och kulturen. Vi fick maojlighet
att spela nagra latar for ett par av
deltagarna och fick aven jamma
lite tillsammans. Vart sista stopp
innan vi lamnade Bolivia var La
Paz, 3600 meter Over havet och
ofattbart vackert. Vi landade pa
flygplatsen i El Alto tidigt pa morgo-
nen. El Alto ar en fristaende forort
som ligger annu hogre an La Paz.
Nar taxin slingrade sig ner langs
bergssidan halsades vi av solen
som just gick upp och badade stor-
staden i morgonljus. Jag lovar att
du inte ens behover se for att for-
sta storheten i den utsikten.

Hur gi d&medwtinplane-
rade spelning pa minifestivalen?
Joda, det sag morkt ut lange ef-
tersom vi inte visste var och nar vi
skulle spela. Men kvallen innan det
var dags ringde Juan Carlos till oss
och alla fragetecken ratades ut.
Det visade sig att arrangemanget
var Bolivias nationella funktionshin-
derdag, inget kunde ha passat

. ,»'_,’:' ﬁ nuesh MO x)f

at musik . b ot g S K
far lara sig spela instrument, dansa 5 . | | 4

p- scen.
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battre! Vi spelade pa en scen som
var uppstalld pa ett torg i centrala
staden. Mycket folk hade samlats
och stamningen var pa topp.

Det finns sa mycket mer jag skulle
kunna skriva om den har resan.
Jag skulle kunna beratta om var
vandring i djungeln, var battur pa
Titicacasjon eller vart besok i den
lilla byn Tarata. Men det far bli en
annan gang.

| sabell e

Syskonbandet

hemsveckan

Vi forsoker pa olika satt att tala om
att Syskonbandet finns och vad vi
har att erbjuda. Styrelsen har nu
bestamt att vi ska prova pa att vara
med nagra dagar pa Nyhemsveck-
an med en monter pa deras utstall-
ning. Nyhemsveckan ar pingstro-
relsens stora sommarkonferens
som gar av stapeln 17-26 juni i Ny-
hem utanfor Mullsjo. Syskonbandet
kommer att finnas pa plats den 23-
26 juni. Ronny och Tina kommer
att bemanna montern men om det
finns fler som vill vara med och
hjalpa till ar det hjartligt valkommet!
VI kommer att beratta om var fore-
ning, salja var skiva och dela ut
broschyrer och tidningar till intres-
serade. Om du har vagarna forbi,
kom och sag hej!

Ronny Gil dersk?ar

Ver Ksamhet s b e msfighettigsta

verksamhet sedan 1908. Verksam-
hetsformerna har skiftat fran tid till
tid, men fokus har alltid legat pa
starkande mellanmansklig och
andlig gemenskap bland synska-
dade i Sverige, erfarenhetsutbyte
bland systerorganisationerna i Nor-
den samt stdodjande insatser bland
synskadade i framfér allt Tanzania,
Etiopien och DR Kongo, ett arbete
som ar ett resultat av langsiktigt

Ul f s dot tugparbetddelkdntakéer ogh med-

lemmarnas internationella intresse.
(I;p?ar-qedar]\p senterar vi hur all

enna verksamhet tagit sig uttryck
under 2015.

Kansl i et

Med arets borjan sanktes persona-
lens tjanster av besparingsskal
fran vardera 100 % till 75 %. Tina
Hanson har fortsatt vara anstalld
som foreningens verksamhetsle-
dare men darmed pa 75 % och
Ronny Gilderskar likasa varit an-
stalld som kombinerad kanslist,
ekonomiansvarig och redaktor pa
75 %. Uthyrning av det minsta av
kansliets rum har fortsatt. Aven
sammantradesrummet har hyrts ut
till ett par grupper med samma re-
gelbundenhet som forra aret och
medlemmar i foreningen har hyrt in
sig for dvernattning da och da.

Radi o, CD: n och
Ett samarbete med Sveriges
Krisina Radlo har i ar pabdrjats. Vi
rogram som

for =r 2015 kostnadsfritt sénds regelbundet i
Kristna s yns krgﬂe’( agar\%l\@dle marf fck_hora
av sig med intresse for att vara en

ening Syskonbandet
Ordf °randens i
Syskonbandet har haft en obruten

nl e

del av radiogruppen som ska jobba
d'att §k&8pa program, av dessa
utsags nagra personer som ar med
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| starten av detta projekt och i sep-
tember traffades gruppen pa kans-
liet. Inspelning gjordes och redige-
ring av programmen pabdrjades
under aret och malsattningen ar att
programmen ska borja sandas un-
der nasta ars var. Féreningens
musik-CD Se solen igen har fort-
satt salja under aret, bade genom
foreningen och genom enskilda
medlemmar som berattat om ski-
van och spelar sanger fran den.
Syskonbandet fortsatter finnas pa
Facebook dar aktuella evenemang
laggs upp liksom péa féreningens
hemsida.

Tidning och | itt
Medlemstidningen Syskonbandet
har getts ut med ett nummer
varannan manad, med start i febru-
ari, totalt 6 nummer. Ordinarie an-
tal sidor ar 12 for varje nummer
och i enstaka fall kan den utokas
nar mer utrymme tillfalligt behovs.
Den har getts ut i punktskrift, stor-
stil, pa CD och sants digitalt med e
-post. Den har aven lagts upp i
PDF- och textformat samt den in-
|&sta versionen i formatet mp3 pa
hemsidan. Tips pa tillgangliga
bocker med kristen anknytning har
publicerats i medlemstidningen.

irsm°tesdagar

| &r hade vi vara gemenskaps- och
arsmotesdagar pa Helsjons folk-
hogskola i Vastergotland under
Valborgshelgen, 30 april till 3 maj.
Temat for dagarna var ol'rygg i
trono Bibelstudium i temat holls av
Lars-Ove Arnesson. Enskilt samtal
och bon erbjods och promenad i
den kuperade omgivningen. En
kvall riktade vi vara blickar ut i varl-

den da bl.a. de som var med pa
Syskonbandets resa till Israel hos-
ten innan berattade om sina upple-
velser och vi uppdaterades om la-
get och verksamheten vi stodjer i
Etiopien och i Kongo-Kinshasa. Ef-
ter arsmotesdagens allvar bjods
det pa skratt och sang pa Oppen
scen och kvallen avslutades med
grillning pa hojd éver vattnet. Pa
avslutningsdagen firade vi egen
nattvardsgudstjanst i skolans ka-
pell pa omradet. Pa arsmdtet an-
togs nya justerade stadgar. Totalt
deltog 41 personer dessa dagar.

°netel efon

Brs{{]atorl%saagskvéllen varje ma-
nad har det varit bonetelefon med
tva eller flera deltagare, med un-
dantag for ett tillfalle da tekniken
strulade sa att det inte gick att mo-
tas i det gemensamma bonerum-
met.

Lokal ver ksamhet
Syskonbandstraffen i Stockholm
har fortsatt i samma upplagg med
maltidsgemenskap, gastféredrags-
hallare och andakt. Totalt har det
varit 9 traffar under aret. For att
traffarna skulle fortsatta har ansva-
ret tagits Over av kanslipersonalen.
Annonsering pa Volontarbyran har
lett till nagra tillfalliga och nagon
aterkommande kontakt som hjalpt
till praktiskt med serveringen. Traf-
farna i Umea fortsatte fram till som-
maren. Efter att Marcus Anders-
son, som startade upp dessa traf-
far, flyttade har inte gruppen fatt till
fortsatta traffar men hoppas sad-
ana ska komma igang igen nasta
ar. Marcus bjod efter flytten till
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Malmo in till traffar for alla synska-
dade medlemmar och andra i
Skane. An har det inte blivit nagon
uppslutning till dessa traffar men
inbjudan har kvarstatt en gang per
manad till Fralsningsarmén i
Malmo.

Nor di sk
Nordisk konferens hélls i ar i Sve-
rige den 13-16 augusti pa Wiks
folkhogskola utanfor Uppsala. Te-
mat var dse det vidare — ta emot
aga och ge evangeliet vidareo Vi
gastades av Lilian Gustafsson fran
Kristna ashramrorelsen som hall
seminarium i temat. Vi gastades
aven av artisten Ingemar Olsson
som holl konsert for oss. Utflykt
gjordes till Uppsala och Linnés
Hammarby dar vi guidades av Carl
von Linné sjalv och at lunch i hans
tradgard. En spannande guidad tur
bjods vi ocksa pa Wiks slott och en
levande skildring av dess historia
dar deltagarna sjalva fick agera. En
formiddag fanns olika aktiviteter att
valja mellan sa som tipspromenad,
avslappningsovningar, kubbspel,
bad och bon for foreningarna. Till-
falle gavs att valja mellan olika in-
riktning pa gruppsamtal rorande
vara foreningars verksamheter och
vad vi kan lara av varandra. Istallet
for morgonbdn som erbjdds de
andra morgnarna gick de som ville
pa sdndagen en liten pilgrimsvand-
ring fore frukost ledd av Ann-
Christine Folke. Gudstjanst holls
med norsk ledning och predikan av
svenske Marcus Andersson i da-
garnas tema dGe det vidareo Totalt
deltog ca 85 personer fran Sverige,
Norge, Danmark och Finland.

|l nternationel |t
For att fa battre ordning pa rappor-
teringen fran de organisationer i Af-
rika som Syskonbandet ger stod
varje ar delgavs dem styrelsens
beslut att stéd nasta ar och framo-
ver skickas ut forst efter att rapport
inkommit for féregaende ars verk-

g e me n s k a pamhet och anvandande av stod.

Rapporteringen har namligen varit
av mycket varierat slag fran de
olika organisationerna och ibland
drojt eller alls inte kommit. Styrel-
sen har tagit beslut och med Gun
Eriksson i spetsen pabdrjat plane-
ring av en resa till Kongo-Kinshasa
under varen 2017, for att fa narmre
insyn i foreningen UFSAMC:s verk-
samhet och knyta banden mellan
deras och Syskonbandets medlem-
mar. | slutet av aret kom beskriv-
ning och onskan om stod av ett nytt
projekt inriktat pa sdmnad som for-
eningen tanker sig satsa pa. BCA|
Etiopien har under aret haft flera
samlingar och konferenser med bi-
belstudium och program och aven
speciella aktiviteter kring jul och
pask. De har traffats for korsang
och bedrivit evangelisation. | det
nya projektet att stodja barn till syn-
skadade foraldrar, sa att de kan ga
i skola och pa sa vis pa sikt hjalpa
hela familjen, har de under aret
haft maojlighet att hjalpa ungefar 20
barn. Syskonbandet har i ar sant
ett stéd pa 10 000 kr till BCA:s
verksamhet.

TCAB i Tanzania har i februari
detta ar lyckats fa slutfort registre-
ringen av foreningen efter en lang
omstandlig process. De har haft
seminarium, mote lokalt och en
nationell sammankomst. De har fatt

ar bet



ett stdd pa 3000 kr fran Syskon-
bandet. Vi har aven sant 12 000 kr
till litteraturarbetet i Kibreli, Arusha,
som fortsatt sitt gedigna arbete
med att sprida kristen litteratur till
synskadade i Tanzania och aven
utvidgat sitt sociala och informat-
ionsspridande arbete.

B°nehel g

20-22 februari hade vi en helg i te-
mat dBénooch denna gang i Sys-
konbandets egna lokal i Stockholm
samt i SRF:s intilliggande lokal.
Overnattning skedde framst pa
vandrarhem i narheten. Anki ledde
samtal kring olika uttrycksformer
och prylar man kan anvanda sig av
i kristen bon. En liten pilgrimsvand-
ring gjordes till Sofia kyrka pa Vita
bergens topp. Lordagskvallen av-
rundades med en férbonsstund da
personliga bonamnen delades i
smagrupp. Vi deltog i Katarina kyr-
kas sondagsmassa och aven i de-
ras gemensamma lunch fére upp-
brott. Denna helg deltog 21 perso-
ner.

Temahel g

13-15 november hade vi en tema-
helg med rubriken dHur ar det att
vara kristen och synskadad?ooch
hall till pa Equmeniakyrkans kurs-
och lagergard Hjortsbergagarden
utanfor Alvesta. | smagrupper dela-
des det personligt om den egna re-
san, upplevelser, funderingar och
erfarenheter i utgangspunkt fran
helgens fragande rubrik. | liten och
stor grupp delade gruppen ocksa
med sig av brister de stott pa i kyr-
kors tillganglighet men ocksa posi-
tiva erfarenheter och nya idéer kom
fram i dialogen. Mackan ledde oss

kreativt genom kyrkohistorien i en
workshop dar ocksa foérebilder Iyf-
tes fram. Tesfaye predikade under
var egna sdndagsgudstjanst och
flera andra deltagare ledde sang,
andakter och samtalsgrupp under
helgen. Totalt deltog 20 personer
denna helg.

Baraoach
en

| ar har det inte genomforts nagot
specifikt barn- eller ungdomslager
men barn och ungdomar har delta-
git i de allmanna evenemangen.

Styrel sen

Styrelsen konstituerade sig efter
arsmotet den 2 maj enligt foljande:
Ann-Christine Folke ordforande,
Anita Orum vice ordforande, Carl-
Gustav Olofsson sekreterare, Gun
Eriksson vice sekreterare, Tesfaye
Deriba ordinarie ledamot, Jenny
Naslund forsta ersattare och Made-
leine Linder andra ersattare. Ar-
betsutskottet har under aret bestatt
av Ann-Christine Folke, Anita Orum
och Carl-Gustav Olofsson. Gun Er-
iksson utsags till styrelsens ekono-
miansvariga i enlighet med de nya
stadgarna. Styrelsen har under aret
haft atta protokollfdrda sammantra-
den varav ett via telefon. AU har
haft ett protokollfort mote.

Medl|l emmar
Medlemsantalet var vid arets slut
311 medlemmar, varav 202 syn-
skadade och 109 stodjande. Under
aret valkomnades 7 kristna synska-
dade medlemmar och 5 stddjande.
Till var kAnnedom under aret har 8
medlemmar fatt hembud.

ungdomsver ksam



2 personer har begart uttrade.

Ekonomi

Vi férdjupade vart samarbete med
Soderberg & Partners vilken ar var
externa finansiella radgivare som
bistar kapitalplaceringsgruppen
med rad om hur vi ska forvalta Sys-
konbandets vardepappersportfdl,.
Detta innebar att en stor andel av
vara tidigare placeringar saldes av
och placerades om i januari. Detta
gav en vinst pa déver 1 miljon. De
nya placeringarna steg mycket
hastigt i varde och en ny vinsthem-
tagning gjordes i mars/april vilket
visade sig vara ratt timing da i stort
sett alla marknader sedan dess har
sjunkit, vissa dramatiskt. Detta bi-
drar till att vi 2015 gor en historiskt
hog vinst. Detta ar att betrakta som
nagot av engangskaraktar och det
ar i nulaget svart att se att det kan
bli nagon storre avkastning fran
portfoljen under det kommande
aret. Det ar sa som var ekonomi
har sett ut dver sikt. Vissa ar blir
exceptionellt bra och sedan gar vi
back men sett 6ver tid har vi fortfa-
rande kvar pengarna fran Sjoliden-
forsaljningen minus inflation. Aven
pa kostnadssidan har 2015 varit ett
bra ar for Syskonbandet da ned-
skarningarna av tjansterna till 75 %
har minskat personalkostnaderna.

Slutord fr-n
Syskonbandets verksamhet fortsat-
ter in i nasta verksamhetsar med
ambitionen att vara en starkande
gemenskap socialt, andligt och in-
ternationellt med utgangspunkt i
det kristna budskapet. Vi har for
avsikt att stracka oss framat in i
framtiden for att i var samtid till-
sammans fortsatta utveckla Sys-
konbandets verksamhet och efter
basta formaga moéta synskadades
behov. Med hjalp av ett citat av Pa-
ulus avslutas denna verksamhets-
berattelse da vi sager att vi
"stracker oss mot det som ligger
framfor oss och [6per mot malet for
att vinna det pris dar uppe som
Gud har kallat oss till genom Kris-
tus Jesus. Fil 3:13b.

P- styrel sens
Ordforande Ann-Christine Folke
och verksamhetsledare Tina Han-
son

Syskonbandet

Medlemstidning for Kristna synskadades forening Syskonbandet.
Utkommer i punktskrift, svartskrift, CD och pa e-post. Tidningen finns
ocksa pa var hemsida: www.syskonbandet.se/medlemstidning.
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