Psalmer och sanger

Manga med synnedsattning kan lasa vanlig text om stilen ar tillrack-
ligt stor och tydlig. Bade Nya testamentet och Psalmboken gar att
fa i stor stil. Sddana boér finnas i forsamlingen. Bra ar det naturligtvis
om motesledaren alltid annonserar numret innan man ska sjunga.
Sanger som visas pa vaggen bor tryckas upp i stor stil och finnas
tillgangliga i bankarna.

Ledsagare

Forsamlingen kan organisera hjalp som underlattar. De svarigheter
som en person med synnedsattning kan stéta pa kan vi efter basta
formaga soka undanréja genom att utbyta erfarenheter och lyssna
pa varandra. Som kristna systrar och brdder vill vi visa omsorg om
varandra.

Vill du ha mer information? Hor av dig till oss!

Kristna synskadades forening Syskonbandet

Gotlandsgatan 46, 5tr
116 65 Stockholm

Tel. 08-641 30 45
www.syskonbandet.org
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Finns det nagon
med synnedsattning
i Din kyrka?



Hur gor jag nar jag moter en person med
synnedsattning?

Kristna synskadades forening - Syskonbandet ger dig
rad.

Personer med synnedsattning har olika behov, ar personligheter
med skiftande laggning och med varierande anpassning till sin
situation. Synnedsattningen kan ocksa vara av olika grad.

Fraga forst

En person med synnedsattning ar tacksam for hjalp nar den verkli-
gen behdvs, men foredrar ibland att klara sig pa egen hand. Fraga
darfor garna forst. Nagra har en god férmaga att orientera sig med
hjalp av ljud. Egentligen har alla manniskor den formagan, men den
med nedsatt syn har anledning att trana upp sitt lyssnande.

Den vita kappen ar i forsta hand ett hjalpmedel vid orientering. Med
kappen identifieras hinder, foljs trottoar- och perrongkanter, upptacks
trappor osv. Tank pa att alla med nedsatt syn inte anvander vit kapp.
Ledarhundar med sele ar i tjanst och far da inte storas t ex genom
att nagon klappar eller kallar pa hunden.

Sag namnet

Det gér att kdnna igen folk pa rosten, men omstandigheterna ar inte
alltid gynnsamma. Den som moter en person med synnedsattning
kan tycka att det ar intressant att héra om han eller hon kanns igen
pa rosten eller kanske rent av pa handslaget. Men en hélsning utgoér
ofta ett alltfor kort rostprov. Det ar inte roligt att bli utsatt for sadana
gissningsexperiment.

Tank darfor pa att alltid sdga ditt namn, nar du halsar. Om du
dessutom aven sager namnet pa den som halsningen ar riktad till
blir det annu tydligare.

Ogonkontakt

En person med synnedsattning har svart att fasta blicken pa den
han eller hon pratar med. En del tycker att det ar svart att samtala
utan att ha égonkontakt, men egentligen ar det inte svarare an

att samtala i telefon.

| vimlet utanfor kyrkan eller vid kyrkkaffet kan det vara svart att
identifiera personer om man inte ser. Tank darfér pa att ga fram
och halsa.

| kyrkan

| férsamlingen ar det bra om den som har en synnedsattning kan

sitta bredvid nagon seende. Av bankgrannens agerande kan man
rakna ut vad som hander i kyrkan, t.ex. om férsamlingen reser sig
eller satter sig ner.

Kanske kan ocksa den seende bankgrannen erbjuda sitt sallskap
vid nattvardsgang. Den som delar ut nattvarden i banken kan
nudda latt vid handen eller axeln for att personen ska veta att nu
ar det hans eller hennes tur.

Det hander ofta att personer med synnedsattnng blir férbigangna
vid kollekt. Det racker om kollektdren ror latt vid handen for att
man ska uppmarksamma att det ar dags att lagga i gavan.

Forsamlingsbladet och anslagstavian

Att ta del av skriftlig information ar naturligtvis ett problem for
personer med synnedsattning. Det galler t ex det som star i
forsamlingsbladet eller pa férsamlingens anslagstavla. Det ar bra
om nagon kan tala om viktiga meddelanden, eller hjalpa till att
skriva upp namnet om det ar en anmalningslista.



