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Tips pd julgdvor!

Gavogram

En julgdva har skankts till vart missionsarbete i Afrika.

Kristna synskadades {rening Syskonbandet har sedan 1ing tid ett samarbete med motsvarande
féreningar i Kongo-Kinshasa, Etiopien och Tanzanid. Genom denna glva hjdlper du oss att stotta
dessa féreningar och manniskor med stora behov dir vardagen dr mycket olik vir egen.
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Fran verksamhetsledaren

Nu nar morkret ar som mest kompakt
pa var del av jordklotet sa pratar och
sjunger vi mer an nagonsin om ljus.
Stjarnor som lyser, adventsljussta-
kar, julgransljus, det knappa solljuset
och tanda stearinljus. Vi paminns om
franvaron av ljus nar det nu inte ar har
och uppskattar glimten av ljus om det
sa bara ar ett litet varmeljus i en lykta.
Sa patagligt ar ljus for oss, livsviktigt.

Somliga av er som alls inte ser, inte
ens har 6gon, har sagt mig att ljus
anda kan uppfattas. Nagra av er har
berattat att ljus ar det enda ni kan se
med 6gonen och en tand lampa i ett

morkt rum ar till stor hjalp for orien-
tering i rummet. Ocksa den som inte
kan se ljus sa kan ljus kannas, fran en
tand lykta, fran brasan, fran solen.

Sa tanker jag att ocksa Gud kan vara
for oss i vara liv. Nar vi famlar i livets
morker och har svart att orientera oss
s& kan Guds ljus leda oss. Aven om
det bara ar ett svagt litet ljus av Gud
vi uppfattar sa kan det leda oss i livets
virrvarr. Nar stjarntydarna fran oster-
land foljde den speciella nyuppkomna
stjarnan som ledde dem till Jesus som
nyfodd var det valdigt konkret for dem
som kunniga i himlakropparna att hitta
fram. Sa konkret tycker jag sjalv
sallan Guds ledning ar. Men jag tror
att aningen av att se eller kanna ljuset
av Gud i oss eller i andra manniskor
kan racka. Den aningen ar nagot halla
fast vid och fokusera pa. Vi kan ocksa
vara forvissade om att morkret inte ar
Gud utan att det ar som det star bland
annat i forsta Johannesbrevets borjan
att "Gud ar ljus och att inget morker
finns i honom”.

Jag onskar att du och vi alla i Julens
tid far uppleva, se och kanna, ljuset
fran var karleksfulla Gud, fran andra
manniskor och att vi sjalva far vara
ljus for andra.

God och ljus Jul!

Tina Hanson

Medlemsnytt

Ny medlem
Bibbi Ernstdotter, Osby

Till Fridens hem

Milvi Lemming, Enskede

Marianne Johansson, Stockholm
(sedan 4 man. boendes i Vastervik)




Aktuellt fran styrelsen

Personal

Styrelsens diskussioner om, och
oversyn av, Syskonbandets organisa-
tion fortskrider. Dock har vi landat i att
vi behdver ha personal pa vart kansli.
Sa inom de narmsta dagarna kom-
mer vi att lagga upp en jobbannons
pa bland annat Arbetsférmedlingen.
se. Vi sOker da en person som kan
jobba bade med kansliuppgifter och
som ekonomihandlaggare. Tjansten
ar pa 50 procent, och eftersom vi inte
vet nagot om framtiden sa blir det en
visstidsanstallning.

Gun Eriksson kommer att jobba kvar
hos oss som Kanslist till den 30 april
2018. Christian Saarenketo fortsatter
att skota var ekonomi tills vidare.

Vi jobbar idogt pa att fa till en utgiv-
ning av var medlemstidning under det
kommande aret.

Vi paminner om att vi soker personer
som kan/vill engagera sig i Syskon-
bandets Kapitalplaceringsgrupp. Sa
om du kanner att du kan detta med
kapitalplacering och vardepappers-
hantering, eller om du vet nagon an-
nan som kan det, och som vill jobba
ideellt med det hos Syskonbandet sa
kontakta nagon av oss i Arbetsutskot-
tet. Vi behover besked snarast.

Gaster fran Kongo

Den resa som vi planerade att gora

till Demokratiska Republiken Kongo
har pga det turbulenta laget i landet
fatt stallas in. Det kanns inte tillrackligt
tryggt att resa in i landet. Dock funkar
det battre for kongoleser att resa ut ur
landet. Sa styrelsen har beslutat sig
for att bjuda in tva representanter fran
Kongo till vara gemenskaps- och ars-

motesdagar 2018. Vi ser med span-
ning fram emot detta besok.

Julhalsning
Styrelsen vill dnska er alla: En riktigt

god, valsignad, stillsam, underbar och
fantastisk jul. Samt ett Gott nytt glitt-
rande och inspirerande ar 2018.

Styrelsen genom Jenny Né&slund,
ordférande

Trosten i sangen

"Nagonstans bland alla skuggorna
star Jesus.” Det har ar en strof ur en
sang jag larde mig som barn. En tid
har jag varit mycket sjuk och tillbringat
flera veckor pa sjukhus. Férsta da-
gen, nar jag ensam, orolig och ledsen
lag dar och oroade mig, kom just den
strofen till mig. Vardpersonal sprang
av och an. Alla hade fragor till mig,
som jag inte orkade svara pa, tills

jag hoérde sangen i mitt inre. Tank att
nagonstans dar, bland alla andra, star
Jesus!

Jag kande mig lugnare och trygg i

min visshet. Sangerna som finns i

mitt sangskafferi, kan hjalpa mig i sa
manga situationer, som annars kunnat
te sig helt hoppldsa. En annan visa ar
sangen om skogsblomman. "Ha tack
lilla blomma, for Iaxan du lart. Om
enslig och ensam min stig, den Gud
som mig skapat, min fader ju ar. Han
vardar sig aven om mig.”

Det finns sa mycket lakning, bara i

att sjunga sangerna for sig sjalv. Det
kanns sa fantastiskt, att hitta trost i en
textrad och en melodislinga. En annan
sang, som ger mig styrka ar:

"Guds karlek ar, som stranden och
som graset...”



Kraften nar mig genom orden och jag
ar sa tacksam, over att ha fatt denna
stora gava. Gavan att kdnna att det
finns en hand att vila i, nar livet ar
svart. Jag mar valdigt mycket battre
nu. Sjukhustiden ar inte slut, men
orken ar pa vag tillbaka. Det finns sa
manga sanger kvar att sjunga och
snart, i februari, ska vi i Syskonbandet
fa en chans att ta del av varandras
sangskatter. Kom du ocksa och dela
med dig, lyssna pa andra sjung ur vart
nya sanghafte som vi ska ha fardigt
da.

Valkommen till var sang- och musik-
helg som vi gemensamt gor till en
harlig upplevelse!

Madeleine Linder

Inbjudan till gemenskaps-
helg i musikens tecken

Tid: 23-25 februari (vecka 8) 2018,
start med kvallsmat kl. 17.00 pa freda-
gen och avslut ca kl 14 pa séndagen.

Plats: Glimakra folkhégskola. Du tar
dig enklast med tag till Osby station
och sedan fardtjanst 1,3 mil till Glima-
kra folkhogskola. Meddela om du be-
héver samaka med andra. S6ndagen
avslutas gemensamt efter gudstjanst
och mat i Osby Pingstkyrka.

Deltagaravgift & resesubvention:

850 kr per person for medlem och

for dig som kommer med for forsta
gangen pa evenemang med Syskon-
bandet. Du erbjuds resesubvention pa
din resa som overstiger 500 kr, maxi-
mal resesubvention ar 700 kr. Kom
ihag att du har mojlighet att ansdka
om Enskilt bidrag hos Syskonbandet
for ytterligare subvention sa att du kan
delta. Ansokan ska vara inkommen
senast anmalningsdagen.

Anmalan: Senast den 26 januari, och
fran det datumet blir anmalan bin-
dande, till Tina pa 08-641 30 95 eller
tina@syskonbandet.se. Antalet platser
ar begransat och forst till kvarn galler
sa vanta inte med din anmalan!

Vi beger oss till Glimakra folkhégskola
i norddstra Skane. Skolan som ar en
ombyggd prastgard fran 1700-talet
vilar pa en kristen grund med koppling
till EFS. Kurser som erbjuds pa skolan
ar bland annat Gospellinje, Keramik,
Seniorkurser, E-sport och spelidéer,
samt preparandkurs for synskadade
ungdomar.

Denna helg lar och leker vi musik. Vi
vidgar vara musikaliska vyer genom
att dela musikens betydelse med
varandra. Sjalvklart kommer vi ocksa
sjunga och spela nya och gamla
sanger tillsammans sa ta med dig
dina instrument! Du behover inte sjalv
kunna spela nagot instrument utan du
behdver bara vara nyfiken pa musik
och dppen for att lara dig om musik,
vara i musik och med andra personer.
Vi kommer ocksa att medverka med
sang i gudstjanst.

Valkommen att hora av dig med din
anmalan eller om du vill veta mer!

Tina Hanson



Inbjudan till

arsmotes-dagar 2018

Redan nu kan avsléjas, och du kan
notera i din kalender fér nésta ar, att
Syskonbandsdagarna med gemen-
Skap och arsméte kommer &ga rum
9-13 maj péa Tollare Folkhdgskola!

Temat for dagarna blir "Gavan att fin-
nas till” vilket pa olika vis ska genom-
syra dessa dagar. Syskonbandet fyller
110 ar 2018 vilket givetvis ocksa ska
uppmarksammas. Det bjuds som van-
ligt pa ett varierat program, god mat
och god gemenskap. Var férhoppning
ar att vi ocksa ska fa vara i gemen-
skap med representanter fran var sys-
terforening i Kongo-Kinshasa. ALLA ar
valkomna saval ung som gammal, ny
eller senior i Syskonbandet, och ledar-
hundar!

Tollare folkhdgskola dar vi kommer
halla till har blivit en kar plats vi ater-
vander till ar efter ar med sin goda
mat och vackra grona plats i skargar-
den. Folkhdégskolan ags av IOGT-NTO
och ligger i Saltsjo-Boo bara nagon
mil fran centrala Stockholm. Alla rum
har dusch och toalett, rum och alla lo-
kaler ar tillgangliga for rullstol och det
finns horselslinga i méteslokalen

Pris: 1800 for del i tvabaddsrum,
2950 kr for enkelrum, 750 kr for barn
3-12 ar i foraldrars sallskap

Kontakt: Du ar valkommen att hora
av dig redan nu om du har fragor eller
vill anmala dig till Tina pa Syskonban-
dets kansli 08-641 30 95.

Inbjudan till Konfalager/

Kristendomsskola

Aven 2018 inbjuder Syskonbandet
till kristendomsskola fér dem som &ar
i 14-arsaldern, som ett samarrang-
emang med Equmeniakyrkan.

Syskonbandet ordnar sa att ledsagare
finns till hands for den som ar i behov
av det. Vi ser ocksa till att undervis-
ningsmaterial med mera finns tillgang-
ligt pa det satt som fungerar bast for
deltagarna. Tva intensiva veckor fyllda
av gladje, allvar och undervisning om
kristen tro kan forvantas!

Tidpunkt: 25 juni — 7 juli 2018

Plats: Sjoviks folkhdgskola utanfor
Avesta i sodra Dalarna

Pris: prel. 3900 kr for hela vistelsen
Anmalan & fragor: | februari kommer
Equmeniakyrkan ut med mer informa-
tion och anmalningsperioden 6ppnas
upp, men du ar valkommen att hora
av dig redan nu till Syskonbandet pa
08-641 30 95 eller
tina@syskonbandet.se.

L&s har om vad tre elever som gick i
arskurs 4 sommaren 2016 beréttar for
Equmeniakyrkans tidning "Equmen’.

"Pa Sjovik kan man dela

djupare saker an i skolan”

Fér fyrorna Lovisa, Hanna och Ludvig
ar Sjévik ett andrum och en oas varje
sommar. Andé kénns det naturligt att
detta ér sista aret.

- Men jag férséker ta tillvara varje mi-
nut pa ett annat sétt i ar ocksa

— JAG ALSKAR ATT vara har, utbrister
Lovisa Hurtig, 17 ar fran Uppsala.

Kompisarna Hanna Christoffersson,



ocksa fran Uppsala, och Hampus Tuo-
mi fran Ludvika haller med.

- Det ar nastan som att ta en paus
fran det riktiga livet att komma hit, det
ar en sa otroligt trygg miljo. Det ar sa
skont att veta att jag kan komma hit
och ha vanner som verkligen tycker
om mig, sager Hanna.

Tryggheten gor ocksa att en person
kan utvecklas och vaxa. For Hampus
blev det forsta aret mycket mer an ett
kul lager pa sommarlovet.

- Det var en stor forandring. Nar jag
kom hit forsta gangen hade jag inte
sarskilt stort sjalvfortroende, men
efter tva veckor kande jag alla har och
hade blivit mer utatriktad. Jag var en
annan person nar jag kom tillbaka till
skolan i attan, berattar han.

Att man har kyrkan som gemensam
bakgrund gor att samtalen hamnar pa
en annan niva.

- Eftersom jag vet att alla tanker val-
digt lika om vissa saker, kan man dela
djupare saker pa Sjovik an jag kanner
att jag kan i skolan. Vi har nagot har
som binder oss samman, sager Lo-
visa.

- Och andakterna ar en anledning

att man kommer tillbaka. Hemma ar
det mest aldre och kanske fem, sex
ungdomar, har blir det sa mycket mer
kraft i lovsang och allting, sager Ham-
pus.

NAGRA AV DEM har traffats mellan
lagren. Inte ofta, men det har hant.
Det gar alltid lika fort att komma in i
den vanliga gemenskapen och grupp-
kanslan igen. Lite markligt ar det dock
att vara aldst.

- Jag har hittat vem jag ar har, det ar
en del av min uppvaxt. Nu nar vi ar
aldst far jag tanka efter, sa att vi ar

lika inbjudande mot de som ar yngre
och de far samma upplevelse, sager
Hanna.

Fran Equmeniakyrkans tidning
Equmen nr 2 — 2017

Las mer pa Equmeniakyrkans hem-
sida www.equmeniakyrkan.se.

Text: Sara Grant
Foto: Marcus Gustafsson

Swish
Nu har Syskonbandet swish!

Att kunna swisha in gavor, medlems-
avqift och deltagaravgifter till Syskon-
bandet har efterfragats och nu ar det
mojligt. For dig som inte ar insatt i vad
det handlar om sa ar det en betal-
ningsfunktion som man kan ha pa sin
smarta mobiltelefon som gor att man
snabbt och enkelt men anda sakert
kan overféra pengar fran sitt konto till
nagon annan t.ex. Syskonbandet.

Syskonbandets swish-nummer ar
1231 488 220

Varje gang du gor en betalning med
swish sa dras 2 kr ifran det dverférda
beloppet i avgift till banken. Detta
oavsett storlek pa beloppet du valjer.
Daremot kostar det dig sjalv inget
extra.

Valkommen att borja swisha till Sys-
konbandet!



Fran valberedningen

Nu ar det dags igen att foresla kan-
didater till var styrelse. Kanner du till
nagon som du tror skulle tillféra var
forening nagot genom att stalla upp i
styrelsevalet? Nagon med en sarskild
kompetens? Det kan vara antingen en
kristen synskadad eller en stodjande
medlem. Kanske en sadan person
skulle kunna varvas som medlem?

Mandatperioden gar ut for Jenny
Naslund, Tesfaye Deriba och Marie
Bergstrom samt for ersattarna
Madeleine Linder och Michael Hell-
strom.

Vi behdver dessutom gora ett fyll-
nadsval for Ann-Christine Folke som
lamnat sin styrelseplats i fortid.

Totalt dnskar vi ha fler namn att
foresla féreningen an de sex som ska
valjas.

Fram till 15 januari 2018 kan du
kontakta nagon av oss i valbered-
ningen for att foresla kandidater.

Anita Orum, sammankallande,
070-149 99 26 eller
anita.orum@gmail.com

Pontus Nyman, 0739-538 001 eller
pontusn@hotmail.com

Rolf Eriksson, 076-133 91 00 eller
fotograf.rolf.eriksson@gmail.com

Lena Johansson, ersattare
070-306 38 26 eller
lena.johansson50@comhem.se.

Anita Orum

Medlemsavgift 2018

Strax ar ett nytt ar har med nytt inne-
hallsrikt verksamhetsar for Syskon-
bandet! Du som medlem i foreningen
kommer som vanligt erbjudas sub-
ventionerade arrangemang, tidningen
Syskonbandet, mojligheten att sOka
extra enskilt bidrag for att delta i
arrangemang, att hjalpa kristna syn-
skadade i vara afrikanska missions-
lander, foreningslokal som du ar
valkommen att bestdka och fa billigt
nattlogi i centrala Stockholm, kansli-
personal som finns till hands for sam-
tal och service, och inte minst platt-
formen att ha gemenskap och utbyte
med andra kristna synskadade. Till-
sammans bidrar vi nagot till allt detta
genom den arliga medlemsavgiften.

Det ar alltsa dags att betala medlems-
avgiften pa 200 kr for 2018 och det
gor du till Plusgiro 36449-7 eller swis-
ha 1231 488 220. Mark din betalning
med ditt namn och att det galler med-
lemsavgift. Du kan fylla i och anvanda
det bifogade inbetalningskortet. Ons-
kar du fa ett fardig-ifyllt inbetalnings-
kort hemskickat till dig sa kontakta
kansliet och vi ordnar det. For att du
ska fa chans att delta i postrostningen
av var styrelse ska medlemsavgiften
ha kommit in senast den 1 mars.

Tack pa forhand for ditt engagemang
genom medlemskap, betald arsavgift,
bdner och dvriga gavor!

Tina Hanson



Vi har en alkoholpolicy

| Syskonbandet har det ldnge, kanske
alltid, funnits en tradition av att vara
arrangemang ar fria frén alkohol och
andra droger. For att det &nda ska
vara tydligt vad som géller sa fram-
arbetades under férra aret en skriftlig
policy som godkéndes av arsmotet i
mayj i &r. De som nérvarade pa arsmo-
tet, liksom vi alla i féreningen, kommer
fran olika traditioner, syn och vana
vad géller alkoholhaltiga drycker men
det radde stor enighet nér policyn
réstades igenom och den féljer hér i
sin helhet.

Syskonbandets alkoholpolicy

| Kristha synskadades forening Sys-
konbandet inbjuder vi alla till att vara
en del av gemenskapen. Vi vill varna
om allas mojlighet att vara med och
kanna sig trygga oavsett bakgrund
och installning till alkohol. For att upp-
na detta ar vara aktiviteter alkoholfria.

Foreningens medlemmar, och andra
som deltar i vara arrangemang, har
olika syn pa anvandandet av alkohol,
men nar vi ar tillsammans under ar-
rangemang i Syskonbandets regi vill
vi att alla visar hansyn och respekt for
varandra och denna policy.

Vara arrangemang ska vara alkohol-
fria och Syskonbandet ska verka for
alkoholfria samarrangemang.

Policyn galler deltagare, ledsagare
och ledare.

Policyn galler under arrangemanget
och under gemensamma resor.

Denna policy innefattar naturligtvis
aven olagliga droger sa som narkoti-
kapreparat.

Denna policy har antagits vid arsmotet
2017-05-27

Dagen for ledsagare

Hur det ar att inte se och vad som ar
bra att tdnka pa som ledsagare var
huvudfragan och samtalsamnet nar
Syskonbandet bjod in ledsagare till en
dag bara for dem den 18 november.

Alla vara ledsagare ar med helt ide-
ellt pa vara arrangemang. De flesta
har ingen utbildning pa omradet och
manga har ingen erfarenhet att led-
saga sedan tidigare men lar sig ge-
nom att vara med. Det har ar, sa vitt
vi kanner till idag, forsta gangen som
Syskonbandet ordnar en traff for led-
sagare och vi vet att det ar uppskattat
och att det kanns viktigt att fa prata
med varandra om hur det ar att vara
ledsagare. Sadan majlighet har efter-
fragats.

Elva personer var det som nu mattes,
en lagom stor grupp for samtal, med
manniskor som kunde dela manga
olika slags erfarenheter. De flesta har
redan varit med oss som ledsagare,
nagon vid manga tillfallen och andra
farre. En person var med oss for for-
sta gangen, for att fa veta mer och
eventuellt kunna "erbjuda sina 6gon
och sin tid” vid framtida arrangemang.

Genom besoOk pa Osynlig utstallning,
dar vi i kompakt morker gick, lyssnade
och kande oss fram i olika miljoer sa
som en lagenhet, en bullrande trafik,
pa skogsstrak med porlande vatten
och en bar med hogt spelande musik,
gavs en glimt av inblick i hur det ar att
inte se. Manga uttryckte hur det gav
dem insikter och fordjupad forstaelse
av olika situationer, vad som ar sar-



skilt obehagligt och vad som behovs
for att man ska kanna sig trygg men
ocksa hur man lagger mer marke till
somliga ting nar synen kopplas bort
medan horseln och kanslan kopplas
pa desto mer. Styrelseledamot
Tesfaye Deriba, verksamhetsledare
Tina Hanson och Elisabeth Haag fran
studieférbundet Bilda ledde samlingen
som tog vid med férdjupade samtal pa
Syskonbandets kansli.

Pa fragan om varfér du ar med som
ledsagare pa Syskonbandsarrang-
emang, hur det ar att vara med som
ledsagare och vad far du sjalv ut av
att vara med som ledsagare, var fol-
jande nagot av det som skrevs av
dem som var med:

- Att ledsaga ingar i livet, ar en del av
livet.

- Fin gemenskap, kanns meningsfullt.

- Stimulerande, en helg (eller langre)
som inte ar som andra helger. Det
basta av allt att fa mojlighet att lara
kanna sa fina, varma, overseende och
talmodiga manniskor.

- Det ar spannande och larorikt.

- Som ledsagare lanar man ut sina
6gon och sin tid och i gengald far man
upplevelser och erfarenheter som
man inte kunnat fa i nagot annat sam-
manhang.

- Det ar intressant, trevligt och utma-
nande.

- Jag lar mig sjukt mycket om mig
sjalv. Och jag far en valdigt stor
"modighets-boost” av alla underbara
synskadade.

- Jag traffar fantastiska manniskor
som jag inte skulle ha mott i vanliga
fall. Far nya erfarenheter och delar
tankar och funderingar som fordjupar
min tro.

- Samvaro och

gemenskap un-

2o || der lugna former.

o /1| Delaktighet i en ny
9l varld.

=8 Kanner du dem

#] som ocksa kan

d vara intresserade
av att komma med
pa vara arrang-
emang som led-
sagare? Beratta
da garna om den
mojligheten och om
hur andra upplevt
det sa som du har
last har ovan!

Tina Hanson




Boktips

Anders Holmberg tipsar om tva
bdcker med andligt innehall.

TROVARDIG
- att finna tillit i en flyktig tid
av Tomas Hammair, utgiven 2014

Tomas Hammar ar pastor i Equme-
niakyrkan. TROVARDIG &r en reflek-
tion om hur vi som privatpersoner ar
trovardiga, om hur Jesus ar trovardig
och om hur kyrkan ar trovardig.

Boken finns hos MTM som talbok
(drygt 4 timmar) inlast av Bjorn
Sjoquist

NATTEN AR MITT LJUS
av Wilfrid Stinissen, utgiven 1990

W.S. ar katolsk prast. Han skriver om
Johannes av Korset som levde i
mitten av 1500-talet, om hans satt att
tanka och om vikten av att leva i
reflektion, bon och kontemplation
under vart sokande efter Gud.

Boken finns hos MTM som talbok
(9 timmar) inlast av Christer Bjarehag.

Anders laser garna skonlitteratur

som talbok men onskar att han skulle
kunna lasa den har typen av bocker
pa punktskrift.

- Nar jag laser andlig litteratur vill jag
kunna stanna upp och fundera och pa
ett enkelt satt hitta tillbaka dar jag var
| texten och det tycker jag ar enklare
nar jag laser punkt.

Maria Selberg tipsar om en bok som
hon snart har last fardigt.

DEN STENLAGDA VAGEN
av Allan Willny, utgiven 2009

- En bra och kanslig berattelse om
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huvudpersonen John, som reser till
on Patmos dar uppenbarelsebokens
forfattare Johannes fick de uppenba-
relser/syner som aterberattas i Bibeln.
John far sin version, i modern tid, av
motsvarande uppenbarelser. Han
berattar om dem i form av vykorts-
halsningar som motsvarar Johannes
sandebrev. Allan Willny &r prast i Os-
mo-Toro forsamling.

Boken finns hos MTM som talbok,
inlast av Peter Mattsson (nastan 9
timmar)

Kansliet tipsar om tre bocker som
vackt intresse vid Iasning av olika
samfundstidningar under hdsten. En
handlar om ett utvisningsarende med
trosfragor i fokus och de tva andra har
inspirerats av uppvaxt i kyrklig (las
frikyrklig) miljo.

UTVISNINGEN
av Ingemar Olsson, utgiven 2014

Ingemar Olssons yrkeskarriar har
handlat om att skriva och framfora
musik med andligt och samhallskritiskt
innehall. | hést har han intervjuats av
flera kyrkliga tidningar om sitt age-
rande i ett specifikt utvisningsarende.
Han har aven tidigare engagerat sig
for sddana fragor och under ett vika-
riat som pastor i en liten forsamling
motte han ett manniskoode som en-
gagerade honom till praktiskt hand-
lande. Detta berattar han om i den har
boken, som kan lasas som ett inlagg

i samhallsdebatten om invandring till
Sverige eller som en spanningsroman
som engagerar fran forsta till sista
sidan.

Boken finns hos MTM som talbok,
inlast av David Zetterstad (7 timmar)



KRISTUNGEN
av Malin Aronsson, utgiven 2017

Malin Aronsson, journalist och kroni-
kor, skriver i sin debutbok om hur det
ar att vaxa upp i en kristen familj och
vara en del av en frikyrka. Hon berat-
tar hur man gor for att ga fran sina
foraldrars tro till en barnatro och till
sist gora tron till sin egen.

Boken finns hos MTM som talbok,
inlast av Aminata Grut (6,5 timmar)

FOR ATT VACKA HON SOM DROM-
MER
av Johanna Nilsson, utgiven 2017

Johanna Nilsson har skrivit manga
bécker for bade barn, ungdomar och
vuxna. Hon tvekar inte att anvanda
sina egna erfarenheter nar hon skri-
ver hur moérka och svara dessa an ar.
Den har boken kom till efter en svar
tid med depression. Miljon ar hamtad
fran Johannas uppvaxt i Borlange -
familj, skola och kyrka.

Infér nominering till arets Augustpris
presenteras boken sa har: "Nar liv
och trygghet forsvinner i kaos forsoker
bokens huvudperson, Josefin, aterta
kontrollen genom sjalvsvalt, extrem
traning och sjalvskadebeteenden.
Samtidigt ar det hennes livskraft som
lyser upp i det nattsvarta.”

Josefin funderar ocksa mycket pa
Gud. Hon tvivlar och ifragasatter och
brottas samtidigt med bade existen-
sens mysterier och typiska tonarspro-
blem som foraldrarelationer, identitet
och foralskelse. (Dagen 2017-11-24)

Boken finns hos MTM bade som tal-
bok, inlast av Thomas Ekelof (9 tim-
mar) och som punktskriftsbok.

Personportratt:

Pontus Norshammar
- om studier, yrkesliv och drémmar

Jag moétte Pontus forsta gangen vid
Syskonbandets arsmoétesdagar pa
Helsjons folkhdgskola 2015. Da var
han en av dem som sag till att vi hade
musik vid all gemensam sang. Sedan
har jag mott honom i olika samman-
hang inom Equmeniakyrkan. Den har
hdsten finns Pontus i den férsamling
dar jag ar medlem, Immanuelskyrkan i
Stockholm.

Hur kommer det sig att jag moter dig
har, Pontus?

- Jag har gatt Equmeniakyrkans ut-
bildning for diakoner och medan jag
funderar pa om arbete som diakon i
en forsamling passar mig, praktiserar
jag har i host. Jag trivs bra och tycker
det ar stort att jag kan f& méta mann-
iskor med manga olika behov. Bara
att sitta ner i kaféet och prata kanns
meningsfullt. Fér nagra ar ett person-
ligt samtal en viktig livlina.

Att studera till diakon, ar det nagot du
har funderat pa lange?

- Nej jag ar egentligen journalist och
har t.ex. arbetat i RP-féreningen som
ocksa finns pa Gotlandsgatan dar
Syskonbandet har sitt kansli. Jag har
aven varit aktivinom Unga Synska-
dade sa jag har redan erfarenhet av
att arbeta inom ideella organisationer
vilket hjalper mig att forsta hur en kris-
ten forsamling/kyrka fungerar.

Hur fick du kontakt med kyrklig verk-
samhet? Ar det nagot du har vuxit upp
med?

- Jag vaxte upp i ett vanligt arbetar-
hem dar man inte talade om kristen
tro. Jag konfirmerades i Svenska kyr-
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kan men kande inte att det jag larde
dar berérde mig. Jag kommer fran
Laholm dar Svenska kyrkan ar mycket
hogkyrklig och de enda fria rorelser
som jag kande till pa min hemort var
Jehovas vittnen och Livets Ord och
ingen av dessa presenterade nagot
som lockade sa jag fick aldrig tanken
att kyrklig verksamhet skulle kunna bli
mitt intresse och arbetsmiljo.

- Jag flyttade till Stockholm 2006 for
arbetet i RP-féreningen och for kar-
leken. Jag ville garna sjunga i kor for
det hade jag tyckt om att gora nar
jag gick pa Folkhdgskola i Grimsldv,
Alvesta. Min flickvan hade en kom-
pis som sjong i kor i Missionskyrkan i
Alvsjo och hon ordnade sé att jag fick
komma med i koren, dar jag trivdes
och snart kande mig hemma i forsam-
lingen.

Pontus och Tesfaye vid inspelningen
av Syskonbandets skiva
SE SOLEN IGEN

- Genom arbetet pa Gotlandsgatan
traffade jag bland andra Tina Han-
son, Marie Bergstrom. Tesfaye Deriba
kande jag sedan tidigare. De berat-
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tade om Syskonbandet och nar Sys-
konbandets skiva skulle produceras
fick jag erbjudande om att vara med.
Jag har varit medlem i Syskonbandet
sedan 2013 och det ar tack vare ski-
van.

Vad ar orsaken till din synskada?

- Synskadan ar inte mitt enda funk-
tionshinder. Jag har ocksa en CP-
skada som gor att jag haltar. Syn-
nedsattningen fick jag under tiden jag
vardades i kuvos sa bada funktions-
hindren har jag haft hela livet. Den gra
starr som bildades kunde man inte
atgarda nar jag var spadbarn. Senare
har jag opererats en gang med gott
resultat, dvs synen forbattrades.
Lakarna ar osakra pa utgangen av en
eventuell ytterligare starr-operation.
Det kan bli sa att jag kommer att

se dubbelt efter operationen sa det
kanns inte sjalvklart att géra en sa-
dan.

Vad drommer du om for framtiden?
T.ex. vad tanker du att du gér om tva
ar?

- Jag hoppas att jag da ar ordinerad
diakon och arbetar som sadan.,

- Jag Onskar ocksa fa fortsatta att
sjunga i kor for det ger en sa fin
gemenskap sa vill jag fortsatta att
spela slagverk.

Om identitet — du ar naturligtvis inte
vad du gor, inte heller dina funktions-
hinder - sa nu undrar jag: "Vem ar
Pontus Norshammar?”

- Jag ar en kille som befinner sig mitt
i livet och ar intresserad av en massa
olika saker. Jag brinner for rattvisa
och dnskar att fler ska fa uppleva
musik som ett verktyg for helande.

Beréttat for Gun Eriksson



Julens innehall

Denna artikel &r hdmtad ur tidningen
Syskonbandets allra fbérsta julnummer
fran 1909. Den som skriver & Gunnar
Wennberg, féreningens férste ordfé-
rande och redaktor. :

Jul! Det ar jul igen
- vilken rikedom av
varma, ljusa min-
nen och kanslor

ar det ej agnat att
vacka. Det ar jul
igen - huru oemot-
standligt tranger sig

ej med den tanken hagkomsten av
glada och lyckliga stunder i kara an-
hdrigas och vanners krets fram hos
envar, som atnjutit valsignelsen av ett
hem, ett verkligt hem. Och med vilken
glad tillférsikt och forvantan halsas
icke allmant denna ljusets och glad-
jens harliga hogtid! | slott och koja
stokas det, och rustar man till med all
omsorg och iver. Allt, fran det storsta
till det minsta, maste vara val i ord-
ning; och sa bra och praktigt, som star
till, skall det vara - Det skall synas,
att det ar jul. Och god jul, god jul' Sa
halsa vi vara kara och halsas tillbaka
av dem. Man kanner sig riktigt varmd
och uppfriskad. Och glémda ar jul-
bradskans alla besvarligheter; sasom
bortblast varje fornimmelse av olust
och trotthet.

Det ar jul igen - god jul, god jul! Ja sa
ljuder det oss till métes, och sa halsa
vi muntligen och i vara brev dem,
med vilka vi pa ett eller annat satt aro
forbundna. God jul, god jul! Men vad
mena vi da egentligen med denna
halsning? Och vad inlagger du i ditt
"god jul”? Ett rikligt bord, hogtidsdrakt;
ett varmt och trevligt hem, dar man

roner karlek och forstaelse, en vackert
smyckad julgran, julgavor, halsa, noj-
en, med ett ord allt, som kan tankas
av detta livets goda - ar det inbegripet
i ditt "god jul”, och ar detta ditt hjartas
onskan for alla du salunda halsar?

Visserligen ar det en betydelsefull och
innehallsrik halsning. Men ar detta allt,
som du tanker dig hora samman med
gladjens hogtid, da har du visserligen
sjalv annu aldrig i sanning firat jul. Du
har for dig behallit skalet, som ju ofta
ser inbjudande ut, och darmed latit
dig n6ja, men du har annu aldrig sma-
kat karnan eller njutit av dess friskhet
och so6tma, som allena har bestaende
varde; du har annu aldrig fattat julens
sanna och verkliga, dess egentliga
innebord, for dig sasom for en hel
varld. Och likval har du sa ofta hort
det, ja, ater och ater har du lyssnat
dartill, till gladjebudskapet, det harliga
och stora, hort om barnet i krubban,
om Guds son, vilande pa en badd av
stra; du har hért om "soluppgangen av
hojden”, som i tidens fullbordan be-
sokte jorden.

Och hur mangen gang har du ej lyss-
nat till forkunnelsen om den gamla
profetian och dess harliga uppfyllelse:
att det folk, som vandrade i morkret,
sett ett stort ljus; du har hort om Guds
son, for dina synders skull utgiven
och for din rattfardiggorelses skull
uppvackt och forharligad. Korteligen,
du har hort den dyra sanningen, att
Gud séa alskade varlden, att han ut-
gav sin enfédde son, pa det att var
och en, som tror pa honom, icke skall
forgas utan hava evigt liv. Och likval,

i trots av att du sa ofta hort allt detta,
och om och om igen lyssnat till "det
glada budskapet”, sa gar du alltjamt
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med samma dom, vilande over dig,
den dom, varom det heter: Detta ar
domen, att ljuset har kommit i varlden,
och manniskorna alskade morkret
mer an ljuset, ty deras garningar voro
onda. (Joh. 3:19) Och omaijligen kan
nagon, med den domen vilande dver
sitt huvud i sanning fira aminnelse-
hogtiden av hans fodelse, som just
dartill kommit i varlden, att han skulle
nedsla morkrets garningar, fralsa och
forsatta i ljus och frihet alla, som voro
fangna i syndens band och morker.

Kare van! Lat da nu sanningens ord
na ditt arma hjarta! Hér och besinna:
Det skedde for dig, att Gud uti kott up-
penbarade sig, att himlarnas herre pa
jorden blev tral, helt fattig och plagad
for syndares val; Det undret skedde
for dig — for dig och for mig — o, tro
det! Tag emot Guds outsagliga gava,
Jesus Kristus! Giv honom hela ditt
hjarta, och du skall, i besittning av alla
forutsattningar darfor, hava en i sann
mening god jul. Du skall fa réna val-
signelsen av det ordet: At alla dem,
som mottogo honom, gav han makt
att bliva Guds barn, dem, som tro pa
hans namn.

Fran att hava varit under fordomelsen,
kommer du sa under nadens valde,
och fralst av nad, far du leva blott pa
nad, och mottaga "nad for nad” av ju-
lens herre och konung, Herren Jesus
Kristus. Och icke betyder sedan sa
synnerligen mycket, huru dina férhal-
landen i det timliga gestalta sig - om
du mycket eller litet har - ty julefrid
och julefrojd aro nu din del, vilken icke
skall tagas ifran dig. | Sanning ma du
nu jubla: "Min van ar min, och jag ar
hans”, "han sorjer for mig!”

Vad du dock ar lycklig, ja, aven i stors-
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ta betryck, du, som av hjartat sa kan
sjunga. Du har visserligen aven alla
betingelser for ett lyckligt och nyttigt
liv har, och till bestandig gladje och
hugnad dar, i det eviga fridsriket, dar
ingen dod skall vara mer, och ingen
sorg - intet morker.

Ara vare Gud i hjden och frid pa
jorden, till manniskorna ett gott behag
- Ja, det ar julens innehall. God jul!
Konverterad fran punktskrift

av Lars-Ove Arnesson

Syskonbandets forsta
kvartalsblad

Har visass en bild av framsidan pa
Syskonbandets forsta kvartalsblad
som gavs ut till julen 1921. Ansvarig
utgivare var Gunnar Wennerberg. Pa
omslagets insida skriver han:




"Denna lilla skrift, Syskonbandets
kvartalsupplaga till de blindas krist-
liga organ, vill fér vara seende vanner
vara sasom en relfex av den bland de
blinda utgivha manadsskriften Sys-
konbandet.” Prenumerationen kostade
1 kr fér en argang.

Ordbowling med julmat

Har ser du tio personer och deras
favoritjulmat. Kasta om bokstaverna

i deras namn, sa far du fram vad de
helst vill inmundiga. Ordbowling kom-
mer av att orden innehaller tio boksta-
ver likt tio kaglor i bowling.

Skicka in ditt svar till

kansliet @syskonbandet.se senast
31 januari 2018 om du vill vara med
och tavla om ett pris. Vinnaren lottas
bland dem som skickat in ratt svar.
1. Lasse Slinp

. Anne Mirrda

. Pekka Rappa

. Arvid Gacks

. Barne Dcokk

. Harold Sick

. Kelly Brass

. Karl Blutto

9. Liss Alldal

10. Tord Hadecs

Lycka till!
Erik Bondesson

0o NOoO Ok WODN

Tips pa julgavor

Har far du tips pa julklappar att ge
bort samtidigt som du stodjer Syskon-
bandet och sprider gladje till manga!
Eftersom dagarna till Jul ar fa sa be-
hover du hora av dig direkt om det

ar nagot du vill ha skickat till dig eller
nagon annan.

Ge Syskonbandet en julklapp
Skank ett valfritt belopp till Syskon-
bandets verksamhet eller till var mis-
sion och systerforeningar i Tanzania,
Etiopien och Kongo-Kinshasa. Anvand
det medfdljande inbetalningskortet
eller gor en insattning pa plusgiro
36449-7. Du kan nu ocksa swisha din
gava till 1231 488 220.

Syskonbandets CD ”Se solen igen”
Var omtyckta skiva fortsatter att sprida
gladje. Detta blir en gava som beror i
bade text, musik och sitt vackra taktila
fodral. Du koper den nu for 100 kr dar
varje krona gar direkt till Syskonban-
det. Du kan fa den inslagen for 20

kr extra och skickad hem till dig eller
direkt till den du vill ge bort den till. Ett
enkelt kort med en halsning fran dig
kan ocksa medfolja presenten. Porto
tillkommer.

Arsprenumeration pa tidningen
Syskonbandet Ge bort en prenume-
ration till nagon som sjalv inte ar med
i Syskonbandet. En arsprenumeration
pa var tidning som (CD, punktskrift,
tryckt eller pa e-post) for 200 kr.

Gavogram

Ge ett vackert gavogram till den som
redan har allt den behover! Du valjer
sjalv ett belopp (minst 100 kr) som gar
till Syskonbandets verksamhet eller till
var mission i Afrika. Vi skickar gavo-

grammet till den adress du onskar.
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Lyss till anglasangens ord

Gud ar kommen till var jord!
Nyfott barn var konung ar,
frid at manniskor han bar.
Folk, stam in i himlens kor
med sang som aldrig dor!
Han som fotts i Betlehem
ar var fralsare och van.
Lyss till anglasangens ord:
Gud ar kommen till var jord!

Han som tronat hogt i skyn,
oatkomlig for var syn,

blir ett barn i jungfruns famn.
Nara kommer livets ord,

tar gestalt pa denna jord.
Mitt ibland oss bor det har,
visar oss vad karlek ar.

Lyss till anglasangens ord:
Gud ar kommen till var jord!

Barn och broder, Gud och man,
fridens furste heter han,

stillar oro, laker sar,

lar oss bedja Fader vairr,

delar all var lust och ndd
mellan fodelse och dod,

moter oss en gang pa nytt

nar en evig dag har grytt.

Lyss till anglasangens ord:

Gud ar kommen till var jord!

Svenska psalmboken nr 123
Oversatt av Britt G. Hallgren
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