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Fran verksamhetsledaren

Detta nummer av Syskonbandet ar
fullspackat av information men ocksa av
intressanta intervjuer och roligheter som
hant. Du far dessutom veta lite mer om
de syskonbandare som glatt och
gladjande staller upp i arets styrelseval.
Du bjuds pa aterspegling av sadant
som hant i var férening senaste aret
och sadant som finns att se fram emot
ocksa i det handelserika ar vi ar inne i.
Du som kan och vill delta aktivt har de
narmaste veckorna pa dig att anmala
dig till arsmotesdagar och nordisk
konferens. Ocksa du som engagerar dig
pa avstand och ar rostberattigad
medlem har férmanen att narmaste
manaden ta stallning till vilka av de
manga syskonbandarna som du framst
vill résta pa till att bli en del av var
styrelse. Mitt i stallningstaganden nu
mellan Pask och Kristi himmelsfard har
vi alltsd mycket att vara glada och
tacksamma over och att se fram emot!

Den allra forsta perioden mellan Pask
och Kristi himmelsfard, den som
larjungarna till Jesus genomlevde, tror
jag var oerhort omvalvande for dem.
Pasken som ar den storsta av hogtider
for oss kristna, hela kristenhetens
existensgrund, ar en gladjens hogtid da
Jesus besegrade déden och uppstod sa
som utlovats. Detta galler for oss som
har nedskrivet facit i hand. Men for
larjungarna var dagarna under
paskhelgen fyllda av forskrackelse och
fortvivlad uppgivenhet. De var radda for
egen del, vad som nu skulle handa
dem. De hade sett sin Mastare mordas
brutalt och verkligen dott, blott och haft

angest som en manniska. De maste
varit fortvivlade av tanken pa att den
de vigt sina liv at kanske trots allt
inte alls var den fralsare och Guds
son som de trott. Men sa hander det:
Jesus visar sig for dem i uppstanden
gestalt. Uppenbarligen blev det en
chockartad kontrast for dem for vi
kan lasa att flera av dem hade svart
att ta till sig, tro igen och gladjas at
det oerhorda. Efter att det sjunkit in
vad Jesus gjort, sagt och vem han
var, maste den fortvivlade situation
de befunnits sig i vants till euforisk
gladje och visshet. Efter denna
period pa knappt sex veckor innan
Jesus for upp till himlen verkar ha
gett dem helt nytt och forstarkt hopp,
mod och styrka.

Jag hoppas att ocksa du, oavsett
vilken livssituation av gladje eller
fortvivian som du befinner dig i, ska
fa ha en period som ger dig férnyat
hopp, mod och styrka till det som
ligger framfor denna var, detta ar, i
ditt liv.

Tina Strébmberg

Medlemsnytt

Nya stédjande medlemmar
Sven Karlsson, Stockholm
Britt-Marie Bergstrom, Nacka
Hans Sjostrom, Jarfalla

Till fridens hem
Johannes Dirfeldt, Taby



Kallelse och motioner till
arsmotet

Alla medlemmar kallas och valkomnas
till arsmotet I6rdagen den 8 juni klockan
10-17 pa Bollnas folkhdgskola. Fram till
den 8 maj har du mgjlighet att inkomma
med motioner, arenden, fragor eller
forslag som du Onskar ska tas upp pa
arsmotet. Cirka tre veckor innan
arsmotet skickas handlingarna ut till de
som anmalt sig att delta, eller som
onskar fa dem.

Styrelsen

Inbjudan: Gemenskaps- och
arsmotesdagar

Det ar dags att anmala sig for att
delta i Syskonbandets mycket
lovande dagar av gemenskap och
arsmote i Bollnas som gar av stapeln
5-9 juni i vackra Halsingland!

"Den goda jorden” ar temat for dagarna
och detta kommer genomsyra det
varierade programmet. Vi gastas av
Karin Wiborn som ar generalsekreterare
i Sveriges Kristna Rad, hon kommer
halla i bibelstudium med oss utifran
dagarnas tema. Vi gastas aven av
organisationen God Jord som ar en
kristen organisation med syfte att hjalpa
individer och kyrkor att leva hallbara liv
som speglar Jesus osjalviskhet och
Faderns karlek till sin skapelse. Vi
besoOker Mobackes Tradgardscenter dar
tradgardsmastare lar oss om vaxter och
odling, férhoppningsvis blir vara fingrar
lite gronare. Nationaldagen firas liksom
Pingstdagen. Pa I6rdagen blir det
arsmote och forstas Oppen scen. Vi

haller till pa Bollnas folkhdgskola
som bade har nara till natur med alv
som omgardar skolan, och till
centrala samhallet och tagstationen.
Vare sig du kommer resandes soder
eller norr ifran, aven om du kommer
med flyg till Stockholm/Arlanda, tar
du dig lampligen vidare med tag eller
buss till Bolinas. Mojligen kan du
aven flyga till Séderhamn med 4 mil
till Bollnas.

Pris:

1600 kr del i dubbelrum
2200 kr enkelrum

Barn 6-12 ar 800 kr

Anmalan: senast 8 maj till Tina pa
08-641 30 95 eller

tina@syskonbandet.se.

Las mer ingaende information i
februarinumret av tidningen, pa
hemsidan eller kontakta kansliet.
Fran nord till syd, ung som gammal,
alla ar varmt valkomna!

Tina Strémberg

Lar kanna
styrelsekandidaterna

Nu ar det dags for det svara men
viktiga valet av ny styrelse. Vi ringde
upp kandidaterna och stallde nagra
korta fragor for att underlatta ditt val.

Du som betalat din medlemsavgift
for 2019 far rosta pa tva av
kandidaterna i detta harliga gang.
Fyra, inklusive ersattare, kommer
sedan bli valda till styrelsen.


mailto:tina@syskonbandet.se
mailto:tina@syskonbandet.se

Namn: Kait Bessing (omval)

Alder: 63

Hemort: Stockholm

Synnedsattning: synsvag

Familj: tva katter

Fritidsintressen: mitt storsta intresse
ar att lasa bocker men jag gillar aven
kreativt skrivande. Andra stora intressen
ar engelska, kdrsang och katter.
Forsamling: kvakarna

Relation till Syskonbandet: jag har
varit med i nagra ar men kanner mig
fortfarande ganska ny. Jag har inte akt
pa sa manga rikstraffar eftersom jag har
svart att resa men jag tycker om de
lokala traffarna.

Vad kan du tillfora i Syskonbandets
styrelse? Jag har lang
foreningserfarenhet och lang erfarenhet
av styrelsearbete. Jag ar strukturerad
nar det galler skrivande och har arbetat
med skriven information i manga ar.

Namn: Lena Johansson (omval)
Alder: 67

Hemort: Linkoping

Synnedsattning: jag ar "stenblind”
Familj: hund och katt
Fritidsintressen: musik, att vara ute i
naturen och att umgas med manniskor.
Jag tycker om att vara kreativ, spela
och sjunga.

Forsamling: framst Svenska kyrkan
Relation till Syskonbandet: jag sitter i
styrelsen nu och har varit medlem
sedan 80-talet.

Vad kan du tillfora i Syskonbandets
styrelse? Jag har en del idéer kring
medlemsvarvning och jag vill garna
planera aktiviteter for medlemmarna.

Namn: Rolf Eriksson (omval)

Alder: 67

Hemort: Stockholm
Synnedsattning: jag ar blind sedan
barndomen.

Familj: en tvillingbror
Fritidsintressen: datorer, jag haller
pa mycket med min e-post. Mitt stora
fritidsintresse ar att samla pa skivor
men jag har haft svart att hinna med
det.

Forsamling: nej

Relation till Syskonbandet: jag
kom in i Syskonbandet for ett tiotal ar
sedan. Jag tycker det ar roligt och
intressant att traffa folk som kan
svara pa fragor om Bibeln, jag ser en
stor gemenskap i Syskonbandet.
Vad kan du tillfora i
Syskonbandets styrelse? Som
gammal foreningsrav brinner jag for
att det ska startas lokala grupper
runt om i landet.

Namn: Anders Holmberg

Alder: 44

Hemort: Upplands Vasby
Synnedsattning: helt blind

Familj: ensamstaende
Fritidsintressen: musik, datorer,
religion och kristen tro.
Forsamling: Centrumkyrkan i
Sundbyberg, en ekumenisk frikyrka.
Relation till Syskonbandet: jag ar
aktiv i radiogruppen och brukar
hjalpa till pa kansliet med att packa
tidningar ibland. Jag har varit
medlem sedan 1994.

Vad kan du tillfora i
Syskonbandets styrelse? Jag har
suttit i styrelsen forr sa jag har nog



en viss erfarenhet. Jag hoppas pa att
kunna bidra med lite nya idéer ocksa.

Namn: Sven-Erik Pilstrom

Alder: 81

Hemort: Solna

Synnedsattning: en gammal
splitterskada fran Andra varldskriget,
min familj bodde i Finland pa den tiden.
Jag ser skillnad pa ljus och mdrker idag.
Familj: ensamstaende
Fritidsintressen: jag leder kurser i
korgflatning, jag har aven en del
foreningsuppdrag. Jag tycker om musik
och spelar dragspel och keyboard.
Forsamling: Svenska kyrkan

Relation till Syskonbandet: jag finner
mig val tillratta i foreningen och tycker
det ar valdigt trevligt. Jag har varit
medlem i nagra ar men kande till
Syskonbandet redan pa 60-talet da jag
besdkte Sjoliden vid nagot tillfalle.

Vad kan du tillfora i Syskonbandets
styrelse? Jag kan komma med en del
goda rad och tillféra min livserfarenhet.

Namn: Pontus Nyman

Alder: 34

Hemort: Lund

Synnedsattning: jag har en grav
synnedsattning, jag ser ungefar 3 %.
Familj: mamma, pappa, lillebror,
lillasyster och en katt.
Fritidsintressen: jag alskar att
styrketrana och att sjunga i kor.
Forsamling: jag har varit verksam i
Ostra torns férsamling i Lund.
Relation till Syskonbandet: jag blev
medlem 2007 och aktiv 2008. Jag aker
pa en del lager, framst
arsmotesdagarna.

Vad kan du tillfora i
Syskonbandets styrelse? Jag
tror att jag kan sprida bra energi
och jag har latt for att
samarbeta. Jag har ett glatt
humor och positiv input.

Namn: Dominique Adou
Alder: 33

Hemort: Harnésand
Synnedsattning: jag har RP,
jag ser lite ljus och morker.
Familj: jag ar gift.
Fritidsintressen: jag gillar att
resa, umgas med vanner och
lasa bocker. Jag gillar aven att
motionera, jag tranar spinning.
Jag sjunger ocksa mycket.
Forsamling: jag ar med i
Brunnskyrkan i Harnosand,
som ar ansluten till
Equmeniakyrkan och EFK.
Relation till Syskonbandet:
jag ar medlem sedan ungefar
tio ar tillbaka.

Vad kan du tillfora i
Syskonbandets styrelse? Jag
tror att jag kan hjalpa till med att
utveckla var forening. Jag
tycker det vore roligt att jobba
med mission och jag pratar
flytande franska.

Namn: Marianne Skold
Alder: 49

Hemort: Kristinehamn
Synnedsattning: grav
synnedsattning

Familj: ensamstaende
Fritidsintressen: jag gillar att
bada bade i pool och i sjoar.
Jag skriver dagbok, ar



foreningsaktiv och intresserad av
historia och religion.

Forsamling: Broangskyrkan som ar en
del av Equmeniakyrkan

Relation till Syskonbandet: jag ar
medlem och har varit med pa nagra
aktiviteter, bland annat
arsmotesdagarna.

Vad kan du tillfora i Syskonbandets
styrelse? Min erfarenhet av att bade ha
en syn- och en horselnedsattning.

Namn: Marie Bergstrom

Alder: 30

Hemort: Stockholm

Synnedsattning: helt blind sedan
fodseln.

Familj: jag har en son pa tio ar.
Fritidsintressen: musik, litteratur,
politik och att arbeta i ideella
organisationer.

Forsamling: jag ar med i Farsta
forsamling och gar pa deras
gudstjanster ibland. Jag sjunger aven i
en vokalensemble i Stefanskyrkan sa
jag gar en hel del dar ocksa.

Relation till Syskonbandet: jag har
varit medlem sedan jag var tillrackligt
gammal for att fa bli det. Jag har akt pa
barnlager, ungdomslager och nu
vuxenlager.

Vad kan du tillfora i Syskonbandets
styrelse? Jag tror jag har god insikt i
vad organisationen behover. Jag har en
framtidsvision for Syskonbandet, att se
foreningen vaxa. Jag tycker det ar
viktigt med uppsokandeverksamhet
bade bland unga och aldre. Jag har
ocksa stor erfarenhet av styrelsearbete.

Fasteinsamling

Nar vi i februari hade en
syskonbandshelg i Norrbotten kom
forslaget upp om att gora en
Fasteinsamling. Utskick gjordes
mejlledes men nu vill vi ocksa ge er
som inte naddes av det en chans, vi
forlanger insamlingen april ut. Det
som under denna period kommer in
till Syskonbandet gar oavkortat, om
inget annat anges, till vara
systerforeningar i Afrika. Vi har
kontakt med och stddjer vara kristna
synskadade broder och systrar i
Etiopien, Tanzania och Kongo-
Kinshasa. De har det oerhort tufft
stallt och forsoker hjalpa varandra
och andra pa det satt de kan med
knappa resurser. Vart ekonomiska
stod ar av avgorande betydelse for
dem.

Insattning kan goras till Plusgiro
36449-7 eller swisha till 123 148 82
20. Naturligtvis ar det mycket
valkommet att ge en gava till detta
andamal ocksa andra manader,
mark da din insattning med "Yttre
Mission”. Hor av dig till kansliet om
du 6nskar fa ett inbetalningskort
postat till dig.

Valsignade ar alla gavor!
Tina Strébmberg

DJ To The World — att uppleva
musik pa annorlunda villkor

Thomas NordI6f ar en kristen DJ
som, under artisthamnet DJ To The
World, bjuder sin publik pa en
musikupplevelse utover det vanliga.



En grav
horselnedsattning har
inte hindrat Thomas
fran att njuta av
musik, genom att
spela flera latar
samtidigt skapar
han ett rum av
ljud.

Precis som de
flesta andra
borjade Thomas
utforska musiken
redan i sin ungdom.
Horselnedsattningen gjorde
hans upplevelse av musik annorlunda
men inte nodvandigtvis samre, snarare
var han en flitig lyssnare som garna tog
till sig ny och modern musik.

— Jag var tidig med att lyssna pa
exempelvis Jimi Hendrix och The Who.

Thomas kunde inte urskilja specifika
instrument, ljudbilden blev mer som en
matta. Thomas beskriver det som en
vattenballong som andrar skepnad nar
vattnet flyttas, utan att anta en tydlig
form. Som DJ forsoker han delvis
aterskapa denna musikupplevelse och
dela med sig av sitt ljudande rum. Att
spela skivor for publik var nagot
Thomas boérjade med for nastan 20 ar
sedan.

— Jag har aktivt foljt med i den
musikaliska utvecklingen. | borjan av
2000-talet hittade jag ett café i
Stockholm dar unga DJ’s spelade. Jag
bdrjade ga dit och prata musik med
andra besokare. Till slut var det nagon
som tyckte att det var dags for mig att

borja spela, inte bara
snacka.

Thomas skapar ett
universum av
musik genom att
spela flera skivor
samtidigt, mot
ljudkulissen kan
han sedan
placera in en
operasangare eller
nagon som laser en
dikt. Pa det sattet blir
den musikaliska
upplevelsen mer som en resa
genom ett ljudlandskap.

Nar Thomas var 64 ar fick han
inopererat ett sa kallat
cochleaimplantat (Cl), det
forandrade hans relation till ljud
radikalt.

— Med hjalp av implantatet borjade
jag hora ljud som jag aldrig hort i
hela mitt liv. Jag fick lara mig tolka
de nya horselintrycken, det var en
otroligt stark upplevelse.

Thomas betonar att det handlar om
att lara sig hora, det ar en process
som kraver hart arbete.

— Det sker inte automatiskt, jag
maste hela tiden arbeta medvetet
med att forsta de ljud som kommer
in. Jag lar mig, glommer, lar igen. Till
slut etableras ett horande.

Idag ar Thomas 68 ar och
fortfarande aktiv som DJ. CI-
implantatet gor att han numera
urskiljer instrument och musikaliska



detaljer. Han gillar att ga ut pa klubbar
och lyssna pa musik nar nagon duktig
DJ spelar. Att han ar aldre an
majoriteten av besdkarna ar nagot han
enbart fatt positiva reaktioner pa:

— Manga unga kommer fram och pratar
med mig och tycker det ar roligt att jag
ar dar. Jag tror det behovs fler arenor
dar vi kan motas over
generationsgranserna.

Det ar inte bara Thomas alder och
horselnedsattningen som gor honom till
en lite ovanlig DJ, han ar ocksa kristen
och, sedan nagra ar tillbaka, medlem i
katolska kyrkan.

— | mitten av 80-talet bodde jag ett ar i
Italien dar jag regelbundet besokte en
katolsk kyrka. Nar jag flyttade tillbaka till
Sverige borjade jag ga till den katolska
forsamlingen i Stockholm ibland.

Thomas, som var medlem i Svenska
kyrkan, hade forst ingen tanke pa att
konvertera, han tyckte det stred mot
den ekumeniska grundtanken.
Protestanter har inte tillatelse att ta
nattvard i katolska kyrkor sa Thomas
anvande nattvardstiden till att istallet be
forbon.

— Det drdjde ungefar tjugo ar innan jag
bdrjade fundera pa konvertion. Min inre
process startade nar jag foljde med en
kompis pa gudstjanst i
Allhelgonakyrkan. Nar jag steg over
troskeln till kyrkorummet kande jag for
forsta gangen att jag var dar som gast
och jag forstod att jag hade bytt
hemmahorighet rent teologiskt.

Ungefar ett ar senare blev Thomas

upptagen i den katolska
forsamlingen och konfirmerades
aven dar. Idag sitter Thomas med i
SKR:s arbetsgrupp Kyrka-
funktionshinder, tillsammans med
bland annat Tina fran Syskonbandet.

Isabelle Ulfsdotter

Halsning fran styrelsen

Under ett dygn, den 8-9 mars, var
det dags for styrelsen och
personalen att traffas for tillits- och
samarbetsdvningar, men ocksa for
att prata om sadant som inte alltid
hinns med att djupsnacka om pa
styrelsemotena. Platsen var Tollare
folkhdgskola.

Vi inledde med att ata god lunch.
Darefter traffade vi lararen Olle
Rockstrom. Han guidade oss igenom
Kolbs fyra larstilar. Vi fick fylla i ett




test som efter diverse utrakning visar
pa vilken typ av person man ar nar
det galler att ta in nya kunskaper och
prova pa nya grejer. Vi gick aven ut till
en av samarbetsovningsplatserna i
den tillitsbana som finns pa Tollare.
Dar gallde det att tillsammans |0sa en
klurig uppgift. Jag ar glad att kunna
skriva att vi lyckades. Val inne igen,
och efter fika, fortsatte vi i
smagrupper att I6sa diverse
samarbetsovningar med pussel och
spikar. Det var kul, klurigt och bitvis
supersvart.

Pa kvallen hade vi ett pass som
handlade om Syskonbandets
verksamhet. Vi pratade fritt om; vad vi
tycker skulle vara kul att gora, vad av
det vi gor som ar bra, samt allmant

om vad som ska std med i vart forslag till
verksamhetsplan.

Vi var manga som efter denna dag var
ratt trotta, sa det blev inte mycket till
kvallshang.

Efter frukost inledde Tina med att beratta
om fordelen med att foreningen jobbar
fram och skriver ner sin vardegrund,
samt ledstjarnor/ledord som gor
vardegrunden mer levande och tydlig. Vi
hade bra diskussioner kring detta.

En styrelseledamot saknades under
dygnet, i Ovrigt var alla pa plats. Var
redaktor Isabelle deltog under fredagen.
Som ledsagare fanns Marlene
Juthstrand, Elisabeth Tafese och Ulla
Juhlin till hands. Tva ledarhundar
fullandade var grupp.

Jenny Né&slund



Syskonbandstraff i Norrbotten

o

Helgen den 15-17 februari anordnade

syskonbandet en kamrattraff pa
Sunderby folkhogskola belaget ca

2,5 mil utanfor Lulea. Vad som ar bra

med syskonbandet ar att traffarna
anordnas over hela landet sa att alla
medlemmar kan fa en chans att vara
med. Sist vi hade en kamrattraff i
Norrbotten var sommaren 2010 da vi
var pa konferens i Pitea.

Nu lite om innehallet i var senaste
kamrattraff. Temat var Att uttrycka sig
med kroppen.

Pa fredagseftermiddagen var det forst
incheckning & orientering pa omradet.
Efter att vi var klara med det och

installerade pa vara rum sa vankades

det en god middag. Nar vi var matta
och belatna startade vi upp med en
presentation och lite om vad helgen
skulle handla om. Eftersom det varit
alla hjartans dag presenterade vi oss
for varandra med att skicka ett
trahjarta till den som satt bredvid.
Sedan hade vi en liten andakt dar vi
sjong lite, mediterade over helgen
och pratade om vad vi skulle sjunga i
Lulea missionskyrka pa séndagen.
Efterat var det kvallsfika med
gemenskap och darefter
hundrastning for oss som hade
ledarhund med, sedan var det bara
att krypa till kojs.

Pa Iérdagsmorgonen fick vi en fin
hotellfrukost med allt vad dar tillhor.
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Sedan hade vi en andakt som leddes
av Mikael Hellstrom, en av
kursdeltagarna. Efter det fick vi
uttrycka oss i konst. Vi gick till ett
annat hus dar vi fick bekanta oss med
en slags lera som inte behdvde
brannas i ugn. Vi gjorde vara egna
alster och jag gjorde en liten skal som
blev allt annat &an snygg men vi ar ju
alla barn i borjan. En riktig keramiker
maste ju dva en hel del for att bli bra,
inte sant?

Efter en god lunch var det hopp och
lek. Vi fick valja mellan ett par fysiska musik till Gud. Det handlade bland
aktiviteter som promenad eller ett besok
i bubbelpoolen. Jag valde det senare
och min ledarhund Jazze fick folja med
ganget som gick pa promenad.

annat om att utrycka sig med
knappta hander, handpalaggning,
lovsangsdans och att lyfta handerna
till bon. Darefter fick vi beratta hur vi
upplevde det. Sedan avsatte vi en
liten tid for bon dar vi kunde lyfta
fram dem som inte

Efter de fysiska aktiviteterna var det
fika. Pa konferenser av detta
slag ar ju mat och fika en

av de primara
aktiviteterna, sa vi
behovde inte svalta.

Klockan 15 hade vi ett
pass som handlade om att
uttrycka sig med sang och
kroppen. Vi dvade pa det
vi skulle sjunga i
missionskyrkan foljande
dag. Vi valde en sang som
heter "Vid korsets fot”,
skriven av Trygve Nandorf,
en av vara stdédjande
medlemmar.

Efter middagen hade vi ett
pass som handlade om att
uttrycka sig med kroppen
med olika gester och

11

kunde delta pa traffen
av olika sjal. Vi kunde
aven lyfta fram egna
bdneamnen om vi sa
onskade.

Sedan var det en
kvallsmacka och
gemenskap som pa
fredagskvallen.
Darefter
hundrutinerna och
godnatt.

Pa sdndagsmorgonen
var det samma rutiner
som pa lérdagen. En
rejal frukost, sedan
var det gemensam
avfard till Lulea



missionskyrka dar vi skulle upptrada. Vi
fick tid for att férbereda oss och
repetera den sang vi skulle sjunga pa
gudstjansten. Kyrkan har en egen kor
som ocksa sjong nagra sanger och de
var valdigt proffsiga men jag tycker att
vi gjorde bra ifran oss med vart inslag
ocksa. "Vid korsets fot” ar en sang som
jag personligen tycker mycket om och
har sjalv sjungit vid flera tillfallen till eget
gitarrkomp.

Vi avslutade helgen med en sopplunch i
kyrkan. De hade lagat en god linssoppa
som var bade varm och mattande.
Sedan var det manga kramar till avsked
da vi skildes at.

Jag uppskattade denna helg och min
nya ledarhund Jazze fick ocksa trana
sig i att vara borta hemifran vilket ar
nyttigt for en farsk ledarhund.

Hjérdis Lindstrém
Foto: Tina Strémberg och
Ronny Gilderskér

Verksamhetsberattelse for ar
2018

Ordforandens inledning

Jag slas av hur tid kan uppfattas pa sa
manga satt. Det blir patagligt nar man
jobbar i en férening dar man ar efter ar
star i begrepp att sammanfatta aret som
gatt, planera det ar man just nu ar i,
samt lagga upp planer for aret som
kommer. Ibland kdnns det som att ett ar
gar sa snabbt. Ibland kan samma ar
uppfattas som oandligt langt. Det ar
fascinerande. Syskonbandsaret som

gatt har innehallit massor av hart
arbete, bade ideellt och aviénat. Det
har &ven bjudits pa fina stunder av
gemenskap. Mer om allt detta far du
|l&sa i den sammanstallning som
fljer har nedan, och som i
féreningssammanhang kallas
verksamhetsberattelsen. L&s och
kann dig stolt dver den fantastiska
férening du ar en del av.

Kansli och personal

Tina Hanson, som i juni bytte
efternamn till Stromberg, har fortsatt
vara anstalld som féreningens
verksamhetsledare pa 75 %. Gun
Eriksson fortsatte, under processen
med att nyrekrytera en kanslist, pa
40 % fram till sista april. Christian
Saarenketo var av samma anledning
timanstalld for ekonomihantering och
bokforing fram till sista maj. Britt-
Marie Bergstrom anstalldes som
kanslist/ekonomihandlaggare pa 50
% och paborjade sin tjanst den 10
april, en visstidsanstallning som till
att bérja med gallde aret ut. Fran och
med juninumret av tidningen
Syskonbandet koptes
redaktorstjansten nummer for
nummer av Isabelle Ulfsdotter i
Orebro.

Uthyrning av det lilla kontorsrummet
har fortsatt men med endast en
hyresgast och halverad hyresintakt.
Sammantradesrummet har hyrts ut
regelbundet till foreningen Parsamtal
och till Fralsningsarméns
manadstraffar for synskadade under
terminerna. Enstaka uthyrningar till
andra grupper har ocksa forekommit.
Medlemmar i foreningen har hyrt in
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sig for dvernattning da och da.
Darutdver har styrelsen haft
sammantraden pa kansliet.

Radio - CD - sociala medier
Syskonbandets radioprogram Klarsyn
har fortsatt rulla varje vecka i Sveriges
kristna radio och laddas upp for
lyssning i efterhand pa Syskonbandets
hemsida. Program 92 sandes runt jul.
Inlagg om programmen goérs aven pa
Syskonbandets facebook-sida varje
vecka, pa sa satt nar vi ytterligare
lyssnare. Aven andra inlagg om vad
som hander i foreningen, videoklipp och
evenemang, laggs upp och i princip
varje vecka far sidan nya gilla-
markeringar. Synligheten pa facebook
har resulterat i nya kontakter och
medlemmar. Féreningens musik-CD Se
solen igen har fortsatt salja under aret,
bade vid besok i kyrkor

da Syskonbandet och

¥ S skivan presenterats
yDE
SYSKONEAT och genom att

L2
4 iz -

medlemmar fortsatt
kopa och ge bort
skivan som present.

Tidning - litteratur —

sangbok — broschyr
Medlemstidningen Syskonbandet gavs
ut som planerat med 6 nummer. De tva
forsta med bland annat Gun Eriksson i
redaktionell insats och darefter har
tjiansten kopts av Isabelle Ulfsdotters
foretag som i sin tur anlitat inlasare och
arbete med visuell layout. Carl G
Olofsson har ideellt skott
ljudredigeringen innan den inlasta
tidningen CD-kopierats pa kansliet. Den
har prenumererats pa av medlemmar
och andra intresserade i formaten
punktskrift, storstil, inlast pa CD och per

e-post. Den har aven lagts upp i
PDF- och textformat pa hemsidan.
Boktips fran medlemmar, kansliet
och redaktdren, pa tillgangliga
bocker i Syskonbandets intresselinje,
har funnits med i tidningens nummer.
En ny sangbok med varierade
psalmer och lovsanger énskade av
medlemmar blev klar och trycktes i
bdrjan av aret och kunde lampligt
nog introduceras under
gemenskapshelgen med musiktema.
Arbetet med att utforma en ny
broschyr pabdrjades under
senhosten.

Arsmétesdagar

Dagarna agde rum under Kristi
himmelfardshelgen 9-13 maj pa
Tollare Folkhogskola i Saltsjo-Boo.
Temat var Gavan att finnas till och
Lars Hermansson, sjukhuspastor
och tidigare verksamhetsansvarig
inom Pingsts handikappverksamhet,
gastade oss med seminarium utifran
Kyrkornas Varldsrads skrift med
samma namn. Syskonbandets 110
ar firades med tarta och
underhallning sa som tal och musik
under festmiddag. Under rubriken
"Smaka och kann pa Afrika” bjods
det bland annat pa sang och nétter
fran Etiopien. Vi fick aven lyssna till
berattelser om féoremal fran Kongo-
Kinshasa, sedan fick var och en ta
med sig en liten gava hem som
bénepaminnelse. | en stunds
direktkontakt med Ibrahim i
Tanzania, Alex i Etiopien och en hel
grupp tillsammans med Mokoko i
Kongo-Kinshasa fick vi uppdatering,
halsningar och chans att stalla
fragor. Det spanades ocksa i grupper
om idéer for Syskonbandets framtida
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verksamhet. Vi holl arsmote, fick njuta
av underhallande Oppen scen samt
firade gudstjanst pa séndagen efter
konceptet Gudstjanstverkstad som
gjorde manga medlemmar delaktiga.
Totalt deltog 52 personer dessa dagar.

Temahelg — Musik

Den 23-25 februari hade féreningen en
helg pa Glimakra folkhégskola i
norddstra Skane under temat
Delaktighet och gemenskap med
musiken som verktyg. Medlemmar holl i
olika programpunkter sa som andakter,
musiklek, rytminkanning och att lara
kanna punktskriftsnoter. Alla deltagare
och ledsagare fick dela med sig av en
personlig sangfavorit som vi lyssnade
pa och fick veta anledningen till valet.
Det sjongs ur nya sangboken och vi
medverkade med sang och information
om Syskonbandet i Pingstkyrkan i
Osby. 25 personer deltog denna helg.

Temahelg - Mission

Den 12-14 oktober hade foreningen en
helg pa Helsjons folkhdgskola i
Vastergotland med fokus pa mission.
Med missionsgruppen i spetsen holls
workshop om inre och yttre mission och
skildring fran de som reste och deltog i
BCA:s 25-arsjubileum i Etiopien.
Bdnenatt erbjods efter inledning om
bonens makt. Birgitta Karlsson
berattade om sin missionskallelse och
situationen for synskadade pa Zanzibar
da och nu. Vi bjéds pa konsert med
afrikanska rytmer av gruppen Farira
Marimba fran rérelsen Tro och Ljus.
Helgen avslutades med egen gudstjanst
med predikan av Michael Liljeqvist i
skolans kapell. 22 personer deltog
denna helg.

Bonetelefon

Bdnetelefonen har fortsatt forsta
onsdagen i varje manad.
Uppringningsnumret har ibland
andrats eftersom
anvandningsmoijligheten av numret
har forandrats. Antalet deltagare har
varierat och ingen sarskild har haft
ansvar utan de som horts har
gemensamt styrt upp stunden som
ar bestamd till en halvtimme. Utskick
per e-post har oftast gjorts infor varje
tillfalle.

Lokal verksamhet
Syskonbandstraffarna i Stockholm
har under aret arrangerats av Maud
Lindberg med traff pa tisdagar en
gang i manaden, fyra per termin.
Man har hallit till pa Matborgen i
Enskede och serverats husmanskost
och darefter bjudits pa foredrag eller
musik. Deltagarantalet har varierat
mellan ungefar 20 och 30 personer.

Nordisk gemenskap

| augusti holls planeringsméte pa
Sole Gjestegard i Norge infér 2019
ars nordiska konferens. Med var
representanter fran Sverige, Norge,
Danmark och Finland. Fran
Syskonbandet deltog Michael
Hellstrom och Tina Stromberg.

Internationellt arbete

TCAB i Tanzania har fortsatt sitt
nationellt vidgande arbete med
moten och seminarier. Deras
ambition ar fortsatt att bygga ett
nationellt kontorscenter belaget i
Tabora, ett kraftigt Okat foreningsstod
sandes dem darfor i ar med friheten
att investera i bygget. Tillsammans
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med norska KABB sande vi dem 16 000
kr. Vi har aven sant 15 000 kr till Kibrali
utbildningscenter for synskadade som
fortsatt sitt arbete med att sprida kristen
litteratur till synskadade i Tanzania, for
ett socialt och informationsspridande
arbete.

BCA i Etiopien firade i ar 25 ar. Nagra
representanter fran Syskonbandet och
norska KABB deltog i jubileumsfirandet i
samband med arsmotesdagar i augusti.
Med sig till foreningen hade
resenarerna bland annat vita kappar
och nagra Perkins. Féreningen har
fortsatt sitt utbredda arbete av bade
evangelisation och social verksamhet
bland synskadade i landet. De har
bdneteam, radgivning, service och
evangelisationsteam. Olika slags
sammankomster halls i foreningens fem
regionala grenar. Inom det s.k.
barnprojektet har de under aret kunnat
hjalpa 37 barn tack vare regelbundet
stdd fran en annan organisation. |
foreningsstdd fran Syskonbandet och
KABB fick BCA 16 000 kr, darutover
aven en jubileumsgava i samband med
firandet.

UFSAMC i DK Kongo inleder sin
arsrapport, undertecknad av ordférande
Mokoko, med dessa ord: "Ar 2018 var
for oss en mork och sorglig period.
Forst var det min halsa som inte tillat
mig att utveckla arbetet pa ratt satt. Sa
ar det den fattigdom som vi alla drabbas
av och den politiska situationen vart
land har, som goér det annu svarare att
astadkomma nagot. Lagg sa till de stora
svarigheterna med valet och den
ekonomiska krisen sa forstar ni att vara
medlemmar inte kan bidra till foreningen

som det ar tankt.”. Trots motgangar
och liten férening 16pte fjolarets
uppstartade sdmnadsskola pa for 15
elever. Det tankta besoket till
Syskonbandets arsmotesdagar
tvingades ga om intet med stangda
mojligheter till visumansokan som en
politisk foljdatgard detta turbulenta
ar. Ett féreningsstod pa totalt 14 000
kr fran Syskonbandet och KABB
sandes.

Styrelsen

Styrelsen konstituerade sig per
telefon den 16 maj enligt foljande:
ordforande och personalansvarig
Jenny Naslund, vice ordférande
Tesfaye Deriba, sekreterare Kait
Bessing, ordinarie ledamot Lena
Johansson och Madeleine Linder,
forsta ersattare och vice sekreterare
Rolf Eriksson, andre ersattare
Michael Hellstrom. Uppdraget som
ekonomiansvarig i styrelsen
tilldelades ej nagon. Till
arbetsutskottet utsags Jenny
Naslund, Tesfaye Deriba och Lena
Johansson. Styrelsen har under aret
haft 9 protokollféorda moten varav 3
per telefon. AU har haft 3
protokollférda telefonsammantraden.
Som ett led i den
organisationsdversyn som styrelsen
aret innan beslutade sig for att géra
utformades en enkat som samtliga
medlemmar skulle erbjudas svara
muntligt pa. Marie Bergstrom fick
uppdrag som praktikant pa
Syskonbandet att ringa upp
medlemmarna. Arbetet med enkaten
stannade dock upp och har annu inte
slutforts.
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Medlemmar

Medlemsantalet var vid arets slut 300
varav 191 synskadade och 109
stddjande. Medlemsavgifter kom in fran
141 medlemmar. Under aret
valkomnades 4 kristna synskadade
medlemmar och 4 stédjande. Till var
kannedom under aret har 10
medlemmar fatt hembud. Inga
medlemmar har i ar begart uttrade. |
enlighet med den nya person- och
dataregistreringslagen GDPR
utformades strategi och policy vilken
medlemmar och andra i vart register
informerades om.

Ekonomi

| slutet av aret gick bérsen kraftigt ned
tillika vardet i vardepappersportféljerna.
Darfor gick Syskonbandet aven under
2018 med forlust, denna gang med ca:
1.000.000 kr.

Det mesta av verksamheten finansieras
med avkastningen pa forvaltat kapital.
Vinster och forluster kan variera 6ver
tid.

Ny kapitalplaceringsgrupp (KPG)
tillsattes i borjan av aret och bestar nu
av Enar Olsson, Sture Lyreskog och
Miriam Mattsson. Aven en extern
radgivare finns hos Séderberg &
Partners i syfte att sprida riskerna i
vardepappersportfoljen och lagga en
grund for en fortsatt god avkastning
kommande ar.

Medlemmar och andra som vill stodja
foreningen har gett gavor bade allmant
och specifikt till den yttre missionen.
Summan av gavor fran enskilda
personer uppnar inte det som
budgeterats men det som kommit in ar
vardefullt och tacksamt mottaget.

Forutom bidrag fran
Radiohjalpsfonden for
ledsagaromkostnader har vi i ar
ocksa fatt en betydande summa fran
en fond som Svenska Kyrkan
forvaltar.

Foreningen har sant medel for yttre
mission till en storre summa an forut
vilket beror pa samarbete med
norska KABB som ar med och
stodjer.

Inbetalningar gors till Syskonbandet
via plusgiro eller bankgiro samt aven
med swish.

Slutord fran ordférande

Jag vill rikta ett innerligt och varmt
tack till styrelsen, personalen och
alla andra som under aret bidragit till
foreningens verksamhet. Tack. Jag
ger dig bibelordet ur 2 Thess 3:16
"Ma han som ar fridens herre skanka
er sin frid, alltid och pa alla satt.
Herren ar med er alla.”.

Pa styrelsens uppdrag
Ordférande Jenny Naslund och
verksamhetsledare Tina Stromberg

100 Klarsyn och ny tid

For nastan tva ar sedan borjade
Syskonbandet sanda
radioprogrammet Klarsyn i
Sveriges kristna radio. Nu har hela
100 program gjorts!

Det bérjade med en idé, nagra
kontakter och ett gang
syskonbandare som ville prova pa
att gora radioprogram tillsammans.
Under hosten 2015 traffades sedan

16



Radiogruppen firar med térta pa kansliet.
Foto: Tina Strémberg

pa via webben pa FIM
91,6 i Kristianstad
med omnejd, 88,4 i
Stockholmstrakten
och Malardalen
dygnet runt samt 95,3
i centrala Stockholm
pa formiddagen och
88,0 sen kvall.

Den 2 april sandes
det festliga hundrade
programmet som bjod
pa aterblickar och

detta gang pa Syskonbandets kansli
och gastades av Torbjorn Frisk som ar
den som huvudsakligen jobbar med
Sveriges kristna radio. Det spanades
fritt kring programmens innehall, langd
och hur ofta de skulle sandas. Sa
smaningom var de forsta programmen
klara och borjade sandas i maj 2016.
De har framst innehallit personliga
intervjuer med medlemmar och andra
med anknytning till Syskonbandet men
aven panelsamtal, ordspaningar,
andakter och reportage fran andra
lander. Gruppen som arbetat med
radioprogrammen har férandrats, nagra
har klivit ur och andra klivit in. Den 30
mars traffades storre delen av
nuvarande radiogrupp och firade de
100 astadkomna programmen med
tarta och serpentiner pa
Syskonbandets kansli. Det spanades
ocksa fram nya idéer och program
spelades in. Sa mer Klarsyn ar att
vanta!

Klarsyn har nu ny programtid och
sands pa tisdagar kl. 7.00, med repris
10.00 och 23.00. Radion gar att lyssna

aven lite
extramaterial bakom kulisserna.
Detta och alla Klarsyn kan lyssnas
pa om och om igen pa

www.syskonbandet.se/

klarsynprogram.

Har du ocksa idéer till
programinslag? Har du sjalv lust
att prova gora radioprogram? Hor
da av dig! Fragor och
uppmuntrande ord kan skickas till
radio@syskonbandet.se och nar

fram till hela radiogruppen.

Tina Strémberg
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Inbjudan till Nordisk
konferens 2019

Den 1-4 augusti ar det antligen
dags igen for Nordisk konferens.
Denna gang i hjartat av Norge pa
idylliska Sole Gjestegard vid sjo
och fjall. Temat for konferensen
ar Naden.

Platsen: Sole Gjestegard ar ett
charmerande stalle, vackert
belaget vid sjon Krgderen i
Noresund ca 90 min fran Oslo.
Hotellet har enkel, dubbel och
flerbaddsrum i olika storlekar, alla
med eget badrum. Alla lokaler ar
tillgangliga och ledarhundar ar
valkomna. Det finns bastu och
simbasang inomhus. Garden
omges av en stor gron tradgard
och har egen strandlinje och
batbrygga. Stallet ags numera av
Filadelfiakyrkan i Oslo och
vardskapet star danska Maria och
Peter Naesstrgm for som har lang

erfarenhet av mat- och
hotellservice.

Program: NADEN &r temat for
dessa dagar. Det blir bibeltimmar
och samtal med rubrikerna Naden
ar din vardag och Naden é&r att
vara. Konferensens talare ar Inger
Benedicte Aass. Hon arbetar som
prast, har sjalv en synnedsattning
och ar stadig skribent for KABB. Vi
tar oss till narbelaget fjall med
mojlighet till kortare och langre
vandring langs fjallbackar eller en
kaffestund i den friska luften.
Utflykt blir det ocksa till det
speciella berattelsefjallhuset Villa
Fridheim som numera ar muséum.
Det blir ocksa battur pa sjon
Krgderen. | en idyllisk kyrka, tio
minuters promenad fran Sole
Gjestegard, kommer det bjudas pa
konsert av egna férmagor pa temat
Naden. | samma kyrka firar vi
sondagens gudstjanst. Det blir
ocksa sma andakter, deltagarafton
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och naturligtvis manga trevliga
stunder, forhoppningsvis i sommarsol,
tilsammans med nordiska vanner!

Resa: Du tar dig med flyg eller tagtill
Oslo flygplats, Gardermoen. Darifran
aker vi gemensamt med andra till
konferensen i norska gruppens buss,
det tar ungefar en och en halv timme
till Sole Gjestegard. Bussen gar fran
Gardemoen ca kl. 14 pa torsdagen
och pa séndagen anlander den till
Gardemoen senast kl. 16. Du erbjuds
resesubvention pa den del av din
resa som dverstiger 500 kr (max 700
kr subvention).

Priser: Galler medlem och dig som
deltar for forsta gangen i
Syskonbandets arrangemang.

2100 kr for del i tvabaddsrum

2700 kr for enkelrum

Barn under 3 ar gratis, halva priset for
barn 3-9 ar.

| priserna ingar helpension, utflykter,
resan mellan Gardermoen och Sole
Gjestegard samt tillgangliga
ledsagare. For synskadad medlem
finns mojlighet att s6ka Enskilt bidrag
hos Syskonbandet for deltagande i
detta arrangemang fram till 1 juni.

Anmalan: Gors senast 20 maij till
Tina pa Syskonbandets kansili.
Anmalan ar bindande fran detta
datum. Deltagaravgiften ska ha satts
in pa plusgiro 36449-7 senast 1 juni.
Avgift aterbetalas mot uppvisning av
lakarintyg minus en
administrationskostnad pa 10 %.

Detaljerat program finns redan nu pa
Syskonbandets hemsida och du ar
naturligtvis ocksa alltid valkommen
att hora av dig med fragor!

Tina Strémberg
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Boktips

Bitte Sjolin tipsar:

Bakom varje fonster bor ett hjarta
Av: Soheila Fors

Utgivningsar: 2016

Soheila Fors, som debuterade med
boken Karleken blev mitt vapen, ger
har sin rost at de manniskor som
blivit osynliga i vart samhalle. Genom
sitt arbete har forfattaren métt manga
kvinnor och barn som flytt till Sverige
men inte fatt samma manskliga och
sambhalleliga rattigheter som andra.
Istallet for frihet och ett nytt liv har de
fangats i hedersfortryck och
ensamhet. | den har boken berattar
hon om tio olika kvinnor, manniskor
som samhallet glomde trots att de
har ett namn, en historia och ett liv.

Boken finns tillganglig pa Legimus.

“En stark bok
om kvinnorna
som ingen ser.
Las den!™
— SAKINE MADON,
POLITISK REDAKTOR
VLY

SOHEILA
FORS

SYSKONBANDET - mediemstidning for Kristna
synskadades forening Syskonbandet.

Tidningen ges ut pa punktskrift, svartskrift, CD och pa e-
post. Tidningen finns ocksa pa var hemsida,

www,syskonbandet.se/medlemstidning.

Adress: Syskonbandet, Gotlandsgatan 46 5tr, 116 65

Stockholm

Telefon kansli: 08-641 30 45, 08-641 30 95

E-post: kansliet@syskonbandet.se eller
redaktion@syskonbandet.se.
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