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Fran verksamhetsledaren
Nordiska konferensen i Finland har
nu &gt rum. En salig blandning av
svenska, danska norska, finska och
ibland &ven engelska ljéd vanskap-
ligt, ibland svarférstaeligt, da vi sam-
lades. Vi glader oss mycket at detta,
relativt nyutvecklade, samarbete och
gemenskap med vara nordiska sys-
terféreningar. Detta var den tredje
gemensamma konferensen och vi ar
manga som redan nu ser mycket
fram emot nastkommande som ager
rum i Norge om tva ar! Du far i den-
na tidning lasa om dagarna i Finland
och vad nagra av de svenska delta-
garna sager om dem. Som ett led i
den nordiska gemenskapen ligger
det i planerna fér augusti 2012 att
genomféra en gemensam resa till
England foér de yngre medlemmarna
i vara foreningar. Mer om detta kom-
mer under varen.

Att traffa manniskor fran andra lan-
der kan innebara bade sprakliga och
kulturella missforstand. Hur markligt
|at det exempelvis inte i vara svens-
ka éron nar nagra av de norska le-
darna sa att de "manglar nagra del-
tagare”? Vilket i sjalva verket bety-
der att de saknar nagra. | detta fall
kan vi formoda att det alltsa géller en
liten spraklig skillnad snarare an en
kulturell. Desto stérre barriarer, i

bade sprak och kultur, méter vi nar vi
stracker oss utanfér det nordiska
omradet. Om hur det underlattar och
hur gladjande det ar nar den sprakli-
ga barriaren bryts ner bit fér bit be-
rattar Markus Berggren, som ar pa
resande fot i Afrika, i sin skildring
langre fram har i tidningen. Men
aven vid méten med manniskor dar
franvaron av ett gemensamt sprak ar
total kan man ha gemenskap och
finna forstaelse sinsemellan, och
detta dven om ocksa de kulturella
skillnaderna tycks stora. Mycket har
vi gemensamt och mycket kan vi
|ara av varandra, var vi an ar fédda
lever och bor. Vi ar alla manniskor,
alskade av Gud och valkomna till ge-
menskap med honom och tillsam-
mans med varandra.

"Nu tandas tusen juleljus pa jordens
mdrka rund” sjunger vi inledande i
den enkla lilla julsangen som snart
sjungs av de flesta lussande barn i
Sverige. Ja, alldeles snart ar det Jul
igen. Redan om nagon dag tands
det férsta av adventsljusstakens fyra
ljus. | synnerhet i denna tid pa aret
tycker jag att det blir tydligt fér oss
hur mycket gemensamt vi har med
alla manniskor pa var jord. Over hela
jorden firas Jul och det gar band
kors och tvars av tdnda ljus som till-
sammans vitthar om att vi har en
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hdgtid att fira. Javisst, julfirandet
skiljer sig sakert at pa olika kultu-
rella hall, men overallt, mer eller
mindre, med paminnelsen om Jesu
fodelse. Mer an nagon annan gang
pa aret sjungs det ocksa 6verallt
pa jorden sanger om den gemen-
samma hdgtiden. Kérer och solis-
ter, barn och vuxna, sjunger jul-
sanger och var vi an skulle landa
pa jorden skulle vi kdnna igen
manga av dem da de &r de samma
| olika lander 6versatta till sina re-
spektive sprak.

Och éver stad och land ikvall gar
jJulens glada bud att fédd &ar Herren
Jesus Krist, var fréalsare och Gud!

Lat oss paminnas om det gemen-
samma vi har med alla manniskor,
bade de som finns nédra oss och
langt borta. Lat oss under jultiden
stracka vara tankar langt, som
band av tanke och bén fér manni-
skor pa var jord som om vi alla
vore syskon, som ett enda langt
syskonband.

Tina Hanson
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o - Ge en julgava till Syskonbandet

- | jultid ges det bort valdigt manga presenter till nara, kara och avlags-
»r na. Det ar en fin gest som kan péminna oss om den hyllning mannen
fran Ost ville visa Jesus genom gavor de bar med sig da de sokte upp
S " honom som nyfodd eftersom de insag att han var stor och vard att hyl-
+ las. Har du manga eller ingen alls att ge julklapp till? Tank pa Syskon-
“ bandet och ge en generds gava! Den gavan kommer till gladje for
manga' Bifogad till denna tidning finns ett mbetalnlngskort som du kan
% . anvanda dig av. Det gar ocksa bra att satta in direkt pa plusgiro 36449-7.
7+ Varmt tack pa férhand och ma Gud valsigna varje gava, stor som liten!
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Nordisk konferens for kristna synskadade

Dominique, Emmy och Eva. Foto: Daniel Strémberg

”Kristendomens olika ansikten”
var temat fér denna konferens och
vi var narmare 80 personer fran
Sverige, Finland, Norge och Dan-
mark som stralade samman i On-
nela utanfér Helsingfors fér gemen-
skap den 13-17 oktober. Norrman-
nen traffade vi en dag tidigare da
de kom med buss till Stockholm pa
onsdagen och gjorde oss sallskap
pa farjan till Helsingfors. Pa hemre-
san trangde det svenska ganget
ihop sig i en hytt och pratade om
dagarna vi hade varit med om och
har féljer ett sammandrag.
Programmet bérjade med lunch pa
torsdagen och sedan guidad tur
med buss i trakterna runt omkring
Onnela. Det ar en gammal kultur-
bygd dar flera finska konstnarer
och kompositérer har bott, t.ex. lig-

ger Sibelius begravd héar i tradgar-
den i sitt hem Ainola nagra kilome-
ter ifran Onnela. Vi besokte konst-
naren Pekka Halonens hem och
ateljé som ligger pa en udde omgi-
ven av vatten bara nagra meter
fran huset pa tre sidor.

- Det var nastan sa att man blev
sjosjuk av att vara dar tyckte
Barbro Johansson som var med
som ledsagare. Pa kvallen stod det
I Norges och Danmarks program
att vi skulle "riste sammen” det blir
ordagrant éversatt till svenska
"skaka tillsammans’” vilket vi tyckte
lat litet markligt men det betyder
ungefar att lara kédnna varandra.
De olika landerna fick femton mi-
nuter var att upptrada med nagot.
Danmark hade ett "frejdigt” pro-
gram med dans och lekar som Ulri-



ka Bergman gillade. Fér Sverige
spelade Ulrika piano, Lena Jo-
hansson hade sanglek i folkton
samt visa pa blockfléjt och med an-
ledning av nobelpriset i litteratur
|astes tva dikter av Tomas Tran-
strémer.

Norge underhéll med munspel och
piano. Finland avslutade med and-
liga sanger ackompanjerat av de-
ras ordférande Ari Talja pa drag-
spel.

Besok pa IIRIS

Pa fredagen var vi pa IIRIS som
motsvarar Sveriges SRF.

- Fast mycket mera an bara syn-
skadades férening, det ar rehabili-
tering och hjalpmedel och allt méj-
ligt fértydligar Anders Holmberg.

- De hade precis som vi i Sverige
har pratat lange om, allt samlat un-
der ett tak, sager Anita Orum.

- De hade talboksbiblioteket och en
fantastisk hérsal. Det var modernt
och tillgangligt. De hade talande
hissar och en ledfyr utanfér entrén
som lat som en naktergal, ledstrak
i golvet och det var genomtéankt be-
lysning och bra kontrastmarkering
fér de som ar synsvaga. | trapphu-
set gick det att kanna vilken vaning
man var pa eftersom det satt sma
"pluppar” i ledstangen som talade
om vilken vaning man var pa och
aven skaror som talade om hur
manga trappsteg néasta trappa har
berattar Eva Fridh.

- Dar hade vi verkligen mycket att
lara oss vad det galler tillganglighet
tycker Anita.

Huset stod klart 2007 och kostade

36 miljoner Euro att uppféra.

Efter att fatt lunch hos IIRIS akte vi
vidare till den ortodoxa Uspenskij-
katedralen, den magnifika kyrkan i
centrala Helsingfors. Pa kvallen
hade vi lovsangsafton med ett lov-
sangsteam med deltagare fran de
olika landerna. Vi hade parmar pa
punkt och i svart med lovsanger
och psalmer fran de olika landerna
sa att alla kunde vara med.

Ortodoxa kyrkan

Pa Iérdagen fick vi besok av den
synskadade prasten Sergius Colli-
ander fran den ortodoxa finska kyr-
kan.

- Han var duktig pa att beratta om
vad som skiljer den ortodoxa tron
fran den Lutherska sager Eva. Han
berattade om ikonerna och helgo-
nen och bakgrunden till den finska
kyrkan och vi fick en fin bakgrund
aven om de olika gudstjansterna.

- Jag kénner till ganska mycket om
den katolska kyrkan och jag tycker
det var intressant att den ortodoxa
kyrkan ligger sa pass nara den ka-
tolska i mycket. Han hade en in-
nerlighet som jag inte alltid har
upplevt nar man lyssnar pa olika
sorters féreldsare och han verkade
vara valdigt 6dmjuk sager Anders.
Fritidsaktiviteter med olika valméj-
ligheter stod pa programmet pa ef-
termiddagen och nagra deltagare
hamnade i en landskamp i den
finska sporten Mé&lkky.

- Det ar ungefar som kubb men li-
tet klurigare da varje tradkloss har
olika podng och det galler att sa
shabbt som méjligt komma upp till



100 poéng men du far inte komma
over 100 for da ar man tillbaka pa
noll och far bérja om pa nytt beréat-
tar Eva.

- De knackade i banan sa man
kunde héra var klossarna stod och
det gick jattebra fér Sverige for vi
vann tva ganger sager Ulrika!

- Nagra av oss badade bastu ocksa
berattar Lena.

Pa kvallen var det festkvall med
treratters meny och konsert med
Jaako Loytyy som ar en kénd finsk
kristen artist. Han spelar musik
som &r at blues och gospelhallet
eller "gubbrock” som Eva tyckte!
Den finska gospeln &r litet mer ve-
modig och mustig och musiken gar
oftast i moll.

- Men det var aven mycket gladje
och vi fick sjunga med och han
sjong pa franska, engelska, finska
och svenska berattar Ulrika. - Det
var aven en del afrikanska influen-
ser eftersom han har varit missio-
narsbarn och jobbat som missionar
i Namibia och Senegal beréattar
Eva. Vi fick aven vara med om en
premiar pa en sang som han éver-
satt till svenska och framférde fér
forsta gangen for oss.

Gudstjanst med nattvard och predi-55

mans. Vi kanner ju alla att vi har
kommit ndrmare varandra. Och
speciellt igar och idag och det ar
vél inte sa tokigt som nagra har
sagt att de skulle vilja vara har en
vecka till fér de trivs sa bra har sa-
ger Anita.

- Jag skulle aven vilja ge berém till
vara egna artister, Tina pa tvarflojt
och Emmy pa sang och piano t.ex.
Det ar sa fint att de ar med och kan
stalla upp och spela och musiken i
vart Syskonband ar valdigt viktig
avslutar Anita.

- Vi har haft underbara Gudstjans-
ter tillsammans och sjungit lovsang
och varit néra Herren och den kraf-
ten vi har fatt av varandra kanns
som en stor hjartlighet séger Ulrika.

kan av Jonny Forsstrém avslutade ==

var vistelse pa séndagen i Onnela.
- Man grat en tar idag, sa vackert
var det sager Ulrika. Man kunde
k&nna igen sig i hans ord och det
var med hjartat han framférde sin
predikan.

- Huvudtemat i den nordiska konfe-
rensen tycker jag ar den fantastis-
ka gemenskapen vi har tillsam-

land. Foto: Daniel Strémberg

Avslutningsvis undrade Tina om
det ar nagon som angrar sig att de
kom med?

- NEJ, svarar alla unisont! Kom
med nasta gang i Norge om tva ar!

Ronny Gilderskéar
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Boktips: En vag av godhet
Henri Groués, var en fransk katolsk
prast som under andra varldskriget
tillhérde den franska motstandsré-
relsen och antog da tdcknamnet
"Abbé Pierre" och deltog i kampen
for att radda judar undan nazister-
na.

Ar 1949 grundade han vélgéren-
hetsorganisationen Emmaus. Han
var en av Frankrikes mest kdnda
och uppskattade praster. Ar 1954
tog han initiativet till ett uppmark-
sammat upprop fér de bostadslésa
i Frankrike "en vag av godhet” och
upprepade uppropet 50 ar senare,
2004 med "manifestet mot fattigdo-
men".

Denna bok ar en biografi éver hans
liv och en skildring av Emmausré-
relsen med 300 grupper i 29 lan-
der, varav 9 i Sverige. Att dela med
sig, att alla manniskor ar lika viktiga
och att d&ven den som har det sva-
rast har ett bidrag att ge till andra
ar ett motto for rérelsen.

Finns som talbok hos TPB.

Markus resa i Ostafrika
Var syskonbandsmedlem Markus
Berggren har skickat oss en
spannande skildring fran sin resa i
Ostafrika och om bakgrunden till
densammal

Jag heter Markus Berggren. Jag
har varit med pa manga lager som
syskonbandet haft genom aren och
har aven varit aktivinom SRF och
Aktiva Synskadade. Det kdnns fan-
tastiskt att det finns sadana organi-
sationer som inspirerar 0ss som

synskadade. Vi kan verkligen kom-
ma och goéra vad vi vill i livet, han-
dikappet behdver aldrig vara ett
hinder. Om viljan finns &r kan ing-
enting stoppa oss. Innan jag berat-
tar fér er om den resa jag goér nu,
hur jag hamnade héar och mina pla-
ner for framtiden vill jag framféra
ett stort tack till var herre Jesus
Kristus fér utan honom skulle den
har resan for det férsta aldrig ha
agt rum och fér det andra aldrig ha
gatt sa bra som den gjort!

Jag ar uppvuxen i en kristen familj
dar tron alltid varit valdigt stark. Vi
har gatt till Tumba Pingstférsamling
som jag annu idag ar medlem i.
Gud har alltid varit valdigt levande
for mig d&ven om han under tonaren
fatt ta olika mycket plats under oli-
ka perioder. Men sakta men sakert
vaxte en mer genuin tro fram, det
var dags att ldamna familjetron och
skaffa sig en egen, att géra nagot
av det man trodde pa. Jag dépte
mig nar jag var sexton efter att vi
varit ute pa en lang resa med famil-
jen och Gud verkligen fatt leda oss.
Sen foljde ett ar i Tyskland dar Gud
inte fick sa stor plats i mitt liv. Men
nar jag kom hem fran Tyskland be-
stdmde jag mig fér att verkligen ta
tag i det jag tror pa och géra nagot
med det sa jag bérjade engagera
mig i kyrkan bland ungdomarna
och bestamde mig fér att jag skulle
ga en bibelskola efter gymnasiet.
Jag var fast besluten att jag ville
arbeta med bistand och mission.
Det var nagot som jag redan da
visste att Gud hade lagt pa mitt



hjarta, nagot jag kant hela livet
men inte rotat sa mycket i tidigare.
Efter studenten féljde darfor ett ar
pa Mission Outlook. En bibelskola
som tog form pa Viebacks Folkhdg-
skola, ett halvars studier mitt ute i
skogen och ett halvar som tillbring-
ades pa resande fot i Uganda och
Bolivia. Jag larde mig sa otroligt
mycket under det aret och framfor-
allt kom jag narmare Gud. Visst lar-
de jag mig mycket nar jag var ute
och reste, bland annat sa insag jag
verkligen i Uganda att det ar mis-
sionsfaltet Gud har kallat mig till.
Jag hade den har kénslan att jag
var precis pa ratt plats och Afrika
kédndes som ett nytt hem, jag hade
en sadan frid i hjartat att jag inte
kan beskriva det pa ett forstaeligt
satt. Men framforallt sa larde jag
mig mycket i Sverige, fér alla har vi
mycket tankar om. Vi funderar och
funderar men ibland kommer vi till
de djupare tankarna, livets syfte,
déden, Gud etc., vilket gér oss be-
drévade, radda, vilsna, you name
it! Vi vet inte vart vi ska ta vagen.
For mig slutade sadana tankar of-
tast med att jag hittade pa nagot for
att slippa fundera mer éver det
men det gjorde inte direkt att tan-
karna férsvann utan de blev bara
liggandes till nasta tillfalle kom fér
dem att blossa upp. Darfér bestadm-
de jag mig fér att konfrontera var-
enda tanke, det var jobbigt och
krdvde manga tunga kvallar. Tarar-
na rann i fértvivian men efter att ha
funderat 6ver livet och fatt vagled-
ning av Gud kénde jag mig sa otro-

ligt stark och jag var redo fér mitt
forsta steg inom missionsfaltet till-
sammans med min klass i Uganda
och helt sjalv i Bolivia. Det var tufft
vissa ganger och speciellt i Bolivia
dar jag var sjalv, ett nytt sprak, ny
kultur, ja precis allt var annorlunda.
Efter aret pa bibelskolan fick jag ett
ar i Sverige att fundera mycket
déver min utveckling och bearbeta
allt jag upplevt det aret. Det gjorde
mig stark och jag kunde befasta
det. Jag engagerade mig annu mer
I kyrkan och blev dven medlem i
missionsradet. Under hosten laste
jag franska pa Stockholms Univer-
sitet och under varen 60 poang
swahili pa Uppsala Universitet.
Samtidigt jobbade jag som larare
for att fa ihop pengar och det ut-
vecklade mig aven mycket som
person. Under varen hade jag
aven blivit medlem i en organisa-
tion som heter Folk och Sprak, de
jobbar med sprak och bibeléver-
sattning. De sa att jag skulle kunna
aka ivag och arbeta i Asien eller
Kamerun men jag har kant nar jag
bett att Ostafrika &r ratt stalle for
mig sa sager Gud det vet jag att
han kommer éppna andra dérrar.
Darfér valde jag att tacka nej till er-
bjudandet och aka ivag for att lara
mig mer om Ostafrika. Jag ville se
om det jag kant nar jag bett var
ratt.

Nu ar jag halvvags genom resan
och allt den har resan har kénts sa
ratt och verkligen féljts av Guds
nad. Jag ar utsand som missionar
av Tumba Pingst &ven om de inte
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Skolklass i Uganda. Foto Markus Berggren

star fér resan. De star fér en rese-
forsakring och framférallt sa vet jag
att det ar manga som standigt ber
fér mig. Bén gor stor skillnad och
flera ganger under den hér resan
har Guds narvaro varit sa stark att
det nastan ar som att jag kan
stracka ut handen och réra vid
Hans narvaro. Jag vet att jag har
manga anglar runt mig som vakar
oéver mig fér Gud har beskyddat
mig fran tjuvar, farliga sjukdomar
och raddade mitt liv valdigt patag-
ligt en gang nar jag blev pakérd av
en toktok (liten trehjulsdriven taxi-
bil).

Min resa bérjade med Uganda dar
jag tillbringade runt en manad fran
16 juni till 21 juli. Jag akte runt och

T

besokte sprakprojekt dar man skri-
ver bdcker for att lara byborna lasa
och skriva pa sitt modersmal, jag
har besdékt flera sjukhus och skolor
samt ett borrbrunnsprojekt i norra
Uganda. Det ar intressant att aka
runt delvis fér att se alla projekt
och bli inspirerad men aven for att
man traffar s4 manga fantastiska
manniskor. Man kommer till en ny
plats, kdnner ingen men nar man
aker darifran nagra dagar senare
kdnns det som att man tvingas
ldmna sina bréder och systrar. Gud
fér verkligen manniskor samman
och jag ar sa férundrad 6ver alla
fantastiska manniskor jag lart kan-
na. Sen ar det haftigt for jag hade
tagit kontakt med nagra projekt



men lamnat resan helt i Guds hadn- hos masaierna akte jag och pastor
der sa vissa projekt har jag inte be- Ford upp till Turkana for att dela ut
s6kt som jag trodde jag skulle be- mat som sponsorer fran Danmark
sbka fér de har inte hért av sig skankt. Turkana ar verkligen ett sa
men Gud har éppnat andra dérrar  extremt stélle som jag antar att me-
istallet till andra annu haftigare pro- dier gett bilden av i Sverige, varmt
jekt som jag inte ens visste fanns.  och extremt fattigt!

Efter Uganda akte jag till Kenya. Just nu befinner jag mig pa en sko-
Vistelsen i Kenya startade med ett |a fér synskadade och jag ryser av
barnhem, féljdes av lite promena-  gladje dver det arbete som gors fér
der i Nairobi och Mombasa innan  mina bréder och systrar. Sa fantas-
jag gav mig ut pa savannen for att  tiskt bra. De ger verkligen de har
bo med Masaier. Att kunna Swahili manniskorna en chans i livet.

ar verkligen nagot som forgylit re-
san fér inte bara gér det att jag kan
kommunicera med manniskor i by-
arna eller masaierna pa savannen
utan jag kan ocksa prata med bar-
nen. Sen ar det en stor skillnad att
prata swahili med dem som kan Markus Berggren
engelska, fér &ven om de kan eng-
elska marker man hur mycket de
uppskattar nar man pratar swahili
och man behéver aldrig sta och
pruta om priset pa samma satt som |
man behdver nar man anvander
engelska. Helt plétsligt har jag blivit
accepterad i samhallet. Sen ar det
haftigt for t.ex. sa har masaierna sa
otroligt mycket spannande att be-
ratta men finns det inget gemen-
samt sprak blir det oméjligt att
kommunicera. Sa jag tackar Gud
fér att han éppnat mina éron fér
det har nya frammande spraket
och hjalper mig att lara mig mer
varje dag. Jag pluggar ord sa gott
jag kan men lagger det aven i
Guds hander fér bara han kan ge
en den slutgiltiga nyckeln till férsta-
elsen av ett sprak. Efter mitt besék

Las mer och f6lj mig pa min blogg
markus.spele.se

Eller maila berg-
gren.markus@gmail.com

Bwana asifiwe! Gud ske allt lov!

10



Stadgeforslag

| tidningens augustinummer pre-
senterades forslaget pa férnyade
stadgar. Det ar angelaget att syn-
punkter kommer in fran dig som
medlem. Leta fram tidningen om
du har den kvar och |as férslagen.
Har du inte den kvar sa hér av dig
till kansliet sa sander vi dig dem
garna separat. Kom sedan med
dina synpunkter, alla synpunkter
valkomnas och beaktas!

Valberedningen paminner

Vi paminner om att Syskonbandets
medlemmar kan komma med for-
slag pa styrelsekandidater till val-
beredningen fram till den 15 janua-
ri. Tank efter vem du skulle vilja ha
| styrelsen och hér efter om hon/
han ar intresserad. Om svaret ar
ja, sa ar det valdigt viktigt att det
ocksa nar valberedningen. Om du
kanner att du sjalv har tid och méj-
lighet for styrelsen, sa ar det helt i
sin ordning att féresla sig sjalv.

Mandattiden gar ut fér de ordinarie
ledamdéterna Erik Bondesson, Stu-
re Lyreskog och Anita Orum samt
ersattarna Mirjam Lindberg och
Isabelle Svensson. De som kvar-
star i styrelsen &r Ann-Christine
Folke och Bernt Martensson. De-
ras mandat gar fram till 2013. | va-
let 2012 ska tre ordinarie ledamoé-
ter och tva ersattare viljas.

Ni &r mycket valkomna att héra av
er.

Arsmétet valde Rut Ekstrém, Lena
Johansson och Lars-Ove Arnesson
till ordinarie ledaméter i valbered-
ningen med Kerstin Adestréom som
ersattare. H6r av er med férslag till
Lars-Ove pa tel 031-721 44 74 el-
ler E-post loar@frukt.org. Vill du
skicka ett brev i punkt, svart eller
inspelat, adresserar du det till:
Lars-Ove Arnesson, Trinde Backe
1, 424 70 Olofstorp.

Naturligtvis gar det ocksa bra att
kontakta nagon av de andra i val-
beredningen: Rut Ekstrém: Tel
035-517 71. Lena Johansson: Tel
013-17 39 74. Kerstin Adestrém:
Tel 031-336 46 75.

For valberedningen

Lars-Ove Arnesson

Medlemsnytt

Till fridens hem
Eivor Agestad, Stockholm,
avliden 13 november

Eivor har varit en trogen och aktiv
medlem sedan manga ar tillbaka
och ar darfér kand och nu saknad
av manga. Som barn till predikant
har hon bott pa manga platser i
landet men landade sa smaningom
i Stockholm dar hon bott hela sitt
vuxna liv. Hon arbetade manga ar
fram till pensionen pa TPB i Enske-
de. Natten till séndagen den 13 no-
vember somnade hon in for att flyt-
ta till Herren.

Eivor blev 75 ar.
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Betraktelse i advent

Under Adventstiden far vi méjlighet
att férbereda oss fér att fira jul. Vi
far fyra veckor av tid att fundera
dver vad julen innebar och vad julfi-
randet betyder fér oss. Fér mig har
julens betydelse verkligen férand-
rats sedan jag doéptes fér nagra ar
sedan.

Foérut upplevde jag att det var sjal-
va julstamningen vi firade. Den dar
stdmningen som smakar julmust,
doftar glégg och russin, den som
lat som julmusik pa képcentret och
malade bilden av den lyckliga fa-
miljen i den amerikanska "feel
good’-filmen. Nar jag firade jul sa
firade jag julen i sig sjalv. Det be-
hévde inget innehall, skalet var sa
vackert. Man fick presenter, at god
mat, sag Kalle Anka pa TV och sa
kom Tomten.

En gang laste jag om hur en kvinna
fran Somalia beskrev det svenska
julfirandet. Hon skrev om tjocka
skaggiga gubbar i réda klader,
manniskor som dansade som gro-
dor runt ett trad. Grishuvuden med
applen i munnen som lag pa mat-
borden och glitter och glam — och
shopping. Jag tanker pa hur kons-
tigt det Iat, och funderar éver hur
den har bilden kan samsas med
ord om narhet, familjelycka och
varme. Hur gar det ihop?

Sedan sager nagra att vi egentli-
gen firar jul till minne av Jesu fédel-
se. Det later konstigt, vilka firar jul
av det skalet i dag, i Sverige 20117
Visst gar fler an vanligt i kyrkan un-
der adventstiden och éver jul, men
det ar verkligen fa som firar detta

underbara, att Gud blivit méanniska.
Julen i sig, gavornas stora hogtid,
skilsmassornas fest, julmustens
och chokladens kalas, det ar vad
svenskarna firar. Manga har glémt
ursprunget.

Jag minns vilket djup som éppnade
sig fér mig nar jag som kristen fér
forsta gangen insag att jag skulle fa
fira jul pa ett nytt satt. Jag upplevde
verkligen en ny attityd. En langtan
att s6ka mig néra detta mysterium
som Jesu fodelse ar, séka mig nara
for att uppleva det som ar det stora
tecknet pa Guds 6dmjukhet, att
han, som det star, "utblottade sig
och antog en tjdnares gestalt, nar
han blev manniskornas like” (Fil
2:6). Att Gud blir manniska, det ar
sa fantastiskt att vi inte vid férsta
anblick inser det. Det bara ar sa, sa
var det ju sagt, tanker vi och gar
vidare. Men lat oss nu stanna upp
infér att Jesus vandrat, som en av
oss, har pa jorden. Det ar vid Jesu
fodelse det glada budskapet bérjar,
kan man séga.

Det finns manga som tror pa olika
gudar runt om i varlden. Det ar na-
turligt att vi manniskor gor det, vi
saknar ju gemenskapen med Gud
och sbéker den, men vi vet inte alla
vad vi soker efter, vem Gud ar. Vi
far gissa oss fram och brottas med
vart forstand och vara kansilor.
Mycket kan vi inse och férsta med
hjalp av vara sinnen, vi méter Guds
natur och hans karlek och anar en
meningsfullhet i skapelsen runt
oss, utan att ha métt Gud har vi en
relation till honom pa flera satt.
Manga sager att de tror, utan att
vilja precisera sig. De haller dérrar-
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na 6éppna. De har anat Gud, men
har inte vagat eller haft tid att nar-
ma sig honom.

Innan Jesus féddes géallde detta for
alla manniskor, Gud var férdold och
avlagsen. Visst fanns det profeter
och andra som kant av Guds rést i
sina hjartan men ingen hade egent-
ligen mer an anat hans existens.
Att alska nagon man inte kanner ar
svart, att tjana nagon man inte traf-
fat ar kanske omgjligt. Gudsrelatio-
nen som var bruten kunde manni-
skan sjalv inte aterskapa. Gud be-
hévde ta sig ned till oss, fér han
alskade manniskorna och ville um-
gas med dem. Han behévde kom-
ma riktigt nara for att tala till oss i
jamnhéjd.

Det har ar verkligen en av kristen-
domens viktigaste utgangspunkter.
De forsta kristna hade traffat Guds
son, umgatts med honom, bett till-
sammans med honom. Han var
ingen gissning som de gick om-
kring och fantiserade om, Jesus
var ingen drém de drémde. Han
var en verklig person, mitt ibland
0SS.

Alla méanniskor ar barn i bérjan, ja,
tank att Gud har varit ett varnlost
barn, i manniskors famn. Maria och
Josef, Jesu foraldrar, de fromma
tva, som de kallas i en psalm, de
befann sig mitt i mysteriets verklig-
het. De moétte Jesusbarnet sa som
ingen annan, mycket nara, som
hans jordiska foraldrar. Men ocksa




vi bjuds under advent till méte med
Jesus, méte med honom som det
barn som vill vila i vara armar. Han
vill att vi bryr oss om honom, att vi
ger honom uppmaérksamhet och tid.
Att ge tid at Jesus under adventsti-
den ar inte sarskilt |att, inte heller
for de troende. Det finns mycket
annat som ocksa behdver var upp-
marksambhet. Vi lever ju kvar i sam-
ma varld som alla de som inte firar
jul till minne av Jesu fédelse. Vi
kristna gar ocksa och shoppar jul-
klappar, vi tittar ocksa pa Kalle
Anka och vi ater och dricker gott.
Aven om Herrens ankomst &r mera
narvarande fér oss som tror finns
det mycket som skymmer sikten fér
oss, det ar svart att ge tid at Jesus i
den stressiga vardagen.

Mycket sker pa slentrian. Vi hand-
lar ofta utan att tanka efter, det far
bli som det blir. Men om vi vagar
stanna upp, fundera lite éver hur vi
vill ha vara liv, vilken plats Gud ska
fa, da kan det handa saker. Jesus
ar mild och 6dmjuk, han vantar pa
att vi ska stanna upp. Hans tala-
mod ar var raddning. Och det ar
viktigt att vi tar vara pa pauserna,
pa den férberedelsetid vi far. Ad-
ventstiden bjuder verkligen en méj-
lighet till tid for eftertanke kring var
tro, kring var relation till Jesus och
till oss sjalva och vara nara och
kara. Den som gér gott handlar pa
Guds uppdrag, vi alskar inte Gud
bast genom att tillbe nagot osynligt,
utan genom att géra hans vilja mot
vara medmanniskor. Da verkar Je-
sus i oss. Men for att vi ska inse
detta underbara, att vi far vara

Guds efterféljare, var och en, sa
behéver vi umgas mer med Gud.
Soka att méta honom ocksa i
Gudstjansten, i bénen och inte
minst i de naturliga pauserna som
vardagen ger. Vi har mer tid éver
an nagonsin, men vi utnyttjar den
inte alltid pa ratt satt. Ocksa har
bjuder oss adventstiden till eftertan-
ke och till férberedelse for ett mera
innerligt méte med Jesus som med
sin Ande vill bo och verka i vart
hjarta.

Och om du funderar pa vad du ska
ge Jesus i julklapp kommer har ett
tips fran Forsta kungaboken, dar
star det "ge hela ditt hjarta till Her-
ren”. Hela ditt hjarta, hela din upp-
marksamhet, om an fér en kort
stund. Da vill han umgas med dig,
hela dig, géra dig glad och lugn.
Om du later honom ta sin boning i
ditt inre da ska du ocksa marka hur
varje hjartslag blir till en bén. Att din
kropp blir till ett tempel, dar Gud fi-
rar Gudstjanst inifran det djupaste
av dig sjalv. Nar du férbereder dig
sa fér motet med Jesus att han kan
fira Gudstjanst i ditt hjarta, da far
du slappna av infér den stilla sus-
ningen som ljuder genom livets
strid:

Sa élskade Gud vérlden,
att han gav den sin enféd-
de son, sa att var och en
som tror pa honom ska fa
evigt liv.

Jim Lagerlof
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Juliga knep & knap

Jultavling, vinn en ljudklapp till
dig sjalv eller en van!

Svaren kan du hitta i denna tidning, i
Bibeln eller bland dina allmanna jul-
kunskaper! En vinnare far en ljudbok eller
musik-CD!

1. Hur manga personer var med pa Nor-
disk konferens for kristna synskada-
de?

2. Vilken organisation grundade "Abbé
Pierre"

3. Vilket folkslag traffade Markus Berg-
gren pa savannen?

4. Vad heter den finska sporten som pa-
minner om kubb?

5. Sveriges nationalsymbol, Tre kronor,
har sannolikt en biblisk koppling, vil-
ken?

6. Symeon och Hanna fanns i templet
nar Jesus bars fram. Vad heter Han-
nas mor?

7. Vem gav budskapet till Maria att hon
skulle bli havande och féda en son
som hon skulle ge namnet Jesus?

8. Biskop Nikolaus av Myra var kand fér
sin givmildhet. Vilken i juletider kand
figur anses han vara ursprunget till?

9. Var nagonstans hamnar de brev som

svenska barn adresserar till "Tomten™?

Under vilken vaxt ska du sta om du vill

ha manga pussar i jul?

10.

Dina fritt formulerade svar kan du skicka
eller ringa in till kansliet senast den 20/12.
Telefon: 08-6413045, e-post: kansli-
et@syskonbandet.se eller post:
Syskonbandet, Gotlandsgatan 46, 116 65
Stockholm.

* * * K * ** * K * * * 4
* * 4:*3‘** X%
Vinnaren far vélja en av

dessa tre:

Drabbad av det ovanta-
de, Elisabeth Sandlund.
Ett brustet halleluja, To-
mas Sjodin eller Waiting
for a miracle, Gladys
Del Pilar.
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. Gun Erikssons saffransmulffins:
12 dl vetemjol

-1 tsk bakpulver

: 150 gram rumstempererat smér
-1 dl strésocker

24gg

-1 pase saffran

1250 gram riven mandelmassa

.Blanda de torra ingredienserna i
‘en bunke, stéll at sidan. :
:Vispa smor och socker separat po- :
:sigt med en elvisp. =
 Tillsatt den rivna mandelmassan
-och aggen till socker/
:smorblandningen.

.Ro6r ned de torra ingredienserna. |
'Hall till sist i saffran och rér om or-
. dentligt. 5
:Hall upp i muffinsformar.

.Gradda i 15-20 minuter i 175 gra-
‘der.

.................................................................................................................



Julhdlsning fran kansliet
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Vi vill tacka Dig, kdra medlem och  som tillsammans ar Syskonbandet!
prenumerant av Syskonbandet, fér Vi ser fram emot det nya aret med
detta ar som nu lider mot sitt slut.  allt vad det ska komma att innehal-
Tack for fortroendet ni gett och vi-  la av sadant som redan &r inplane-
sat oss som jobbar pa kansliet. rat och sadant som &nnu &r ovisst!
Tack for att Du bidragit till var fore- Nu énskar vi Dig en riktigt fridfull
nings liv och utveckling om det sa  Jul och ett valsignat gott nytt ar!

ar i aktivt engagemang, deltagande Med varmaste hélsningar

i aktivitet, med penninggava, i bén

eller att bara vara en del av det Tina Hanson & Ronny Gilderskar

Syskonbandet
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