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Fran verksamhetsledaren
"Vaga satsa — anvand det du har”,
det var temat for de dagar vi hade |
gemenskap i samband med ars-
mote pa Tollare i junis boérjan. Ett
tema som vi nog till mans borde
gora till vart paminnande tema livet
igenom. FOr aven om vi ar
klentrogna i liten pa var egen for-
maga sa kan vi alltid anvanda det
vi har.

Maria Lindberg fran Johan-
nelunds teologiska hogskola hall
en inspirationskvall for oss pa Tol-
lare i temat, och hon inledde med
att lasa om Mose som forsoker
overtyga Gud om att han inte har
formagan att lagga orden ratt sa att
han kan tala dvertygande till farao.
Jag tycker det ar intressant att
sjalvaste Gud som helt och fullt
kanner Moses férmagor anda tror
pa honom att han ska klara av att
utratta det han avsett, men att han
ocksa later sig dvertalas, om an
motvilligt, av Mose nar han ar allt
for klen i tron pa sig sjalv. Gud er-
bjuder da I6sningen att Mose ska
samarbeta med sin bror Aron som
har lattare for att uttrycka sig, och
pa det viset blir det och tillsam-
mans ser de till att befria israeliter-
na fran slaveri. Maria Lindberg gav
oss uppdraget att dela med
varandra i sma grupper handelser
vi sjalva varit med om i den vardag
vi lever, dar olika férmagor fatt

komplettera varandra. Nagon gav
exemplet att hon som alls inte ser
vid nagot tillfalle genom guidning
fick plocka upp pennan fran golvet
som tappats av en person som inte
klarade att boja sig ner till golvet
och plocka upp pennan. | smatt
och i stort kan vara férmagor kom-
plettera varandra, men bara om vi
verkligen ocksa anvander vara
egna férmagor och for det ar vi var-
ken for unga eller for gamla.

Att anvanda din férmaga nar det
rakar falla sig att den passar att an-
vanda, det ar en sak och som ar
bra, men sa innehdll temasatsen ju
ocksa "Vaga satsa” och det klingar
mer utmanande fér manga av oss.
Livet innehaller manga sadana till-
fallen tror jag da vi maste vaga
satsa for att det ska handa nagot
och det galler inte bara i stort sa
som det Mose stalldes infor utan i
manga sma ting.

Nar sommaren nu ar kommen, och
alltid ocksa dar efter, dnskar jag att
du och jag ska vaga satsa och an-
vanda det vi har. Detta bade for att
det jag och du ar utrustade med
ska komma till nytta och for att vi
ska upptacka vad andra har att bi-
dra med och komplettera oss med.
Jag dnskar ocksa att du far en av-
kopplande sommar som behover
det och aktiv sadan du som beho-
ver det!

Tina Hanson
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Medlemsnytt
Ny synskadad medlem
Monica Sdderberg, Bandhagen

Ny stédjande medlem
Sara Dahlberg, Harnésand

Temahelg i Mellansel

| hdstas hade vi en helg i sodra
landsanden med rubriken "Hur ar
det att vara kristen och synska-
dad?”, vilken var sa uppskattad att
nu bjuder vi in till helg i samma
tema mer norr ut!

Den 11-13 november mots vi pa
Mellansels folkhogskola utanfor
Ornskoldsvik. Det kommer bli
samtal dar vi delar med oss av
vara egna erfarenheter i temat och
Mackan Andersson leder oss ge-
nom kyrkohistorien som ger oss
forebilder.

Mer information om helgen kom-
mer i augustinumret av tidningen
men du ar valkommen att hora av
dig med din anmalan och om du
har fragor redan nu.

Tina Hanson

Nya tider for Stockholms-
gruppen

Fran och med i host kommer Stock-
holmsgruppen att traffas forsta tis-
dagen i manaden klockan 15.45-
18.30. Maud och Olle aterkommer
som vardar for dessa traffar och hal-
sar alla som har majlighet hjartligt
valkomna! Det blir pa ny plats:
SRF:s lokal i Enskede, Restaurang
Matborgen, Sandsborgsvagen 52.
Datumen i host ar: 6 september, 4
oktober, 1 november samt 6 decem-
ber. | nasta nummer av tidningen
som kommer i augusti presenteras

programmet med vilka som kommer
och berattar och underhaller.
Ronny Gilderskér

Referat fran arsmotet

Pa mangas begaran atervande vi
till Tollare Folkhdgskola, IOGT-
NTO'’s parla strax utanfor Stock-
holm for att ha vara gemenskaps
och arsmoétesdagar. Har nj6t vi av
den fina miljén, god mat, vanligt
bemodtande och skont sommarva-
der. Sjalva arsmotet avhandlades
den 4 juni och moétesordférande
var Lena Nisula Wester och sekre-
terare var Erik Bondesson.

Halsningar

Manga halsningar hade inkommit
till arsmotet fran nar och fjarran.
Arsmotet halsade tillbaka med
Matteus 28:20b "Och se, jag ar
med er alla dagar till tidens slut”

Medlemmar

Sedan féregaende arsmote hade
det tillkommit 10 medlemmar varav
3 stodjande. Till var kdnnedom se-
dan foérra arsmotet hade 5 med-
lemmar gatt till Fridens hem och de
uppmarksammades pa sedvanligt
satt med ljustandning och en tyst
minut. Ljus tandes aven for var
forre medarbetare Kerstin Arnes-
son.

Ekonomi

| borjan av 2015 gjordes en stor
omplacering av de vardepapper vi
ager, detta bidrog till att resultatet
for 2015 blev ett plus pa 555000.

Styrelsevalet

Totalt hade det inkommit 55 roster
varav 2 var ogiltiga. Rosterna for-
delade sig enligt foljande:

Jenny Naslund 32, Tesfaye Deriba



30, Marie Bergstrom och Madele-
ine Linder 27 roster vardera, Mar-
cus Andersson 26 samt Pontus Ny-
man 17.

2015 valdes Anki Folke och Gun
Eriksson som ordinarie i styrelsen
pa tva ar och sitter alltsa kvar ett ar
till. Resultatet innebar att styrelsen
nu bestar av: Anki Folke (ordf),
Jenny Naslund, Tesfaye Deriba,
Gun Eriksson och Marie Berg-
strom. (Ett extra val gjordes pa ars-
motet for att fa fram vem av Marie
och Madeleine som skulle vara or-
dinarie samt forste ersattare).
Forste ersattare ar Madeleine Lin-
der och andre Marcus Andersson.

Motioner
Inga motioner hade inkommit.
Ronny Gilderskéar

Boktips

Tips pa tva sjalvbiografiska bocker
har kommit fran Maria Selberg.
Linda Bergling, Min himmelske
konung och jag.

"I den har boken far vi folja Linda
Bergling pa hennes aventyr genom
livet. Fran "ungdjavel", vansterradi-
kal och motstandare till den kristna
tron till omtyckt pastor och varlds-
vid forkunnare. Boken ar en inten-
siv, kanslig och underhallande be-
rattelse om att finna sig sjalv i Gud
och att vaga moéta sitt forflutna for
att kunna ga vidare in i den verk-
liga meningen med livet.

Det var Over trettio minusgrader
dagen Linda holl pa att dé uppe i
den norrlandska skogen. Bara fem
ar gammal hade hon tagit med sin
yngre lekkamrat pa en vandring

Medlemmar fran Syskonbandet spelar och sjunger under méassan i Ersta kyrka som
besbktes i samband med vara gemenskapsdagar.
Foto: Ronny Gilderskéar
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rakt in i den djupa skogen for att
folja sparen efter hans farfars hast.
Det var hennes pahittighet och kre-
ativitet som raddade de bada
vilsna barnens liv den natten. Vid
ett annat tillfalle at hon upp sin
morfars hjartmedicin och var bara
en harsman fran déden.

Lindas ungdomsar var turbulenta
och praglades av angest, rastlos-
het och standiga fragor om livets
mening. Trots sina forsok att passa
in kande hon sig inte riktigt hemma
varken i studentmiljon eller vans-
terrorelsen. Slutet pa en vild forals-
kelse, som fort henne till Paris,
blev till sist en nystart i Sverige.
Med hart sminkade 6gon, en allde-
les for kort, svart klanning och
knallroda strumpor som lyste som
stoppljus stod hon ute i kylan och
vantade pa sina vanner. Da fick
hon en inre maning att ga in i en
kyrka for att varma sig. Detta blev
borjan till den radikala vandningen,
som andrade hennes livsvag for
evigt.”

(Text fran férlaget Boklbéven Arken)

Simon Adahl, Den ovantade re-
san.

"Han foddes i Finland och kom till-
sammans med sina foraldrar och
fem syskon som invandrare till
Sverige under rekordaren i bérjan
av 1960-talet. Redan som barn
motte han musiken som sedan
skulle komma att bli en central del i
hans liv. Drommen for den unge
Simon Adahl var att kunna skriva
popmusik med kristna texter, vilket
var totalt otankbart i datidens
Kyrksverige. Tillsammans med
sina broder Dan och Frank ut-
gjorde han istallet den unga trion

Dan, Frank & Simon som under
flera ar gjorde succé med sina val-
kammade och stillsamma sanger i
de svenska och finska frikyrkorna.
Simons drom om att fa spela kris-
ten pop och rockmusik skulle dock
komma att bli sann nagra ar se-
nare. Under femton intensiva och
stundtals turbulenta ar utgjorde Si-
mon och hans yngre bror Frank,
tilsammans med brodraparet
Lasse och Bertil Edin, Sveriges ge-
nom tiderna mest framgangsrika
rockband med kristna fortecken,
Edin-Adahl. Kvartetten skrev histo-
ria 1990 nar man som forsta och
hittills enda kristna rockband vann
Melodifestivalen med laten Som en
vind och fick representera Sverige i
den stora finalen av Eurovision
Song Contest i Zagreb i davarande
Jugoslavien.

Men beréttelsen om Simon Adahls
livinnehaller inte enbart gladje och
ofattbar framgang, utan aven en
lang och mork period som pragla-
des av djup bitterhet nar han
vande sin barndoms Gud ryggen
och svor pa att aldrig nagonsin
satta sin fot i en kyrka igen. Hans
livsresa tog trots detta en helt
ovantad och dramatisk vandning
en natt pa ett hotellrum pa Tene-
riffa.

|ldag ar Simon Sveriges mest anli-
tade reseevangelist. Han besoker
kyrkor och forsamlingar i alla sam-
fund och hans méten praglas av
gudomliga mirakler dar manniskor
blir fralsta, helade, befriade och
upprattade. Simon bar ett viktigt
budskap pa sitt hjarta, att alla tro-
ende har fatt precis allt som Bibeln
berattar om. Det finns inga andliga
superstjarnor. Berattelsen om Si-



mon Adahls liv r en berattelse om
forlatelsens kraft och vagen ut ur
bitterhet och hat. Den innehaller
manga komiska, drapliga, galna
och dramatiska samt inte minst
overnaturliga handelser. Den ovan-
tade resan ar en bok som inte kom-
mer att lAmna nagon som laser den
oberérd. Simon Adahl har skrivit
sin sjalvbiografi tillsammans med
frilansjournalisten Géran Jacob-
son.”

(Text fran Sjébergs férlag)

Halsning fran Kongo
| min dator har jag sedan nagra

manader tva mappar med namnen
Kongo 2016 och Kongo 2017.

T

Kongo 2017 kanner vi igen som
Syskonbandets planerade resa till
systerforeningen i Kinshasa. Kongo
2016 har just blivit verklighet — en
resa med representanter for Imma-
nuelskyrkan i Stockholm till sin
vanforsamling i Kinshasa. Jag var
med som sprak- och kulturguide.
Det blev tio mycket intensiva dagar
med manga besok utanfor féorsam-
lingen, manga gudstjanster, son-
dagsskola och en konsert samt be-
sOk i manga av férsamlingens
andra aktiviteter som skola, halso-
och sjukvard, barnbdrdsavdelning,
nutrition och férsamlings-byggande
i stadsdelens mest avlagsna omra-
den.

Gun Eriksson med vénner under besbket i DR Kongo i maj 2016.

Foto: Géran Gunner



Syskonbandets vanforening har sitt
center i angransande stadsdel. Ty-
varr hann var grupp inte ta sig till
centret men representanter for
UFSAMC kom och besokte guds-
tjanster i den forsamling dar vi var
under tva séndagar. Forsta gangen
kom en stor grupp dar ledarna
hade med sig sina fruar. Andra
sdondagen var gruppen mindre och
da kom de for att de ocksa ville
sjunga i gudstjansten. De berattade
for forsamlingen om sina kontakter
med Sverige och att de fatt sang-
boken som de sjong fran genom
Syskonbandet. De som sjong ar
duktiga punktlasare sa jag vet inte
om gudstjanstdeltagarna anda for-
stod att de laste punktskrift med
handerna. Sangen kande alla igen
och efter forsta versen sjong alla
med.

Foreningen i Kinshasa bad mig
halsa till er alla. De ber for oss pre-
cis som vi far be fér dem och nar
den planerade resan blir av far vi
lara kanna varandra lite battre.
Senaste motet mellan Syskonban-
det och vannerna i Kongo var 2008
vid 100-arsjubiléet i Stockholm. Det
ar dags att ateruppliva relationen
sa lat oss bedja for reseplanering-
en ocksa. Det ar viktigt for vanner
att mota varandra.

Gun Eriksson

En hjalte och en vagg-
malning — del 2

Overtygelse och oférsonlighet

| Syskonbandet nummer 1 berét-
tade Gun Eriksson om missionéren
och pionjaren i Kongo, E.V. Sj6-
blom, och om den vdggmalning
med datida motiv fran Kongo i Im-

manuelskyrkan som orsakat stor
debatt. Har kommer fortséttningen.

Jag funderar vidare over mitt for-
hallande till vaggmalningen som
konstnaren och missionarssonen
Sigfrid Sédergren har malat. Vad ar
det som gor att jag kdnner sadan
slaktskap med baptistpionjaren E.
V. Sjoblom och med den brutalitet
som malningen i Immanuelskyrkan
i Stockholm uttrycker? Kanske ar
det min uppvaxt som dotter till en
oradd baptistpastor som inte tve-
kade att ta till ovanliga metoder i
sina forsok att na manniskor med
evangelium. Det motstand som
hans egna forsamlingsmedlemmar
visade verkade egga honom att
annu mer lyssna till Guds rost i sitt
inre och folja den utan att bry sig
om konsekvenserna.

Min pappa foddes 56 ar efter Sjo
blom men aven han hade det fat-
tigt. Min farfar dog nar pappa var
14 ar och da maste han boérja ar-
beta och kunde inte fortsatta att
studera som han onskade. Han
kande kallelsen att vinna manni-
skor for Gud och arbetade som
evangelist nagra ar. Pappa har till
exempel berattat att han samlade
manniskor till gudstjanst i en lanad
lokal i en by utanfor Skelleftea och
att den verksamheten ledde till att
han var med och startade en for-
samling pa den orten innan han
fylide 20 ar.

Sjoblom kom fran fattiga forhal-
landen och fick borja arbeta pa en
bondgard redan nar han var 13 ar.
Han kampade lange mot sin mors
baptistiska tro och lamnade sitt liv i
Guds hander forst som 21-aring.
Han var da dvertygad om att troen-



dedopet var det enda ratta och han
visste att han hade Guds kallelse
att predika evangelium. Sjoblom
holl gudstjanst och startade son-
dagsskola vid sidan av arbetet som
bonddrang trots att han métte mot-
stand som gjorde att han fick lagga
ner verksamhet pa en ort for att
starta i en annan. S& smaningom
fick han anstallning som kolportor -
d.v.s. vandrande forsaljare av
kristna skrifter - och kunde lamna
dranglivet helt. Han pratade med
manniskor om karlekens Gud som
erbjod forsoning och upprattelse
och manga kom till tro.

E. V. Sjoblom sokte till Betelse-
minariet och innan den fyraariga
utbildningen var Over visste han att
han skulle resa till Kongo som
missionar. Han reste med ett brit-
tiskt missionssallskap som han se-
nare kom i konflikt med darfor att
han inte kunde fira nattvard tillsam-
mans med sadana som inte var tro-
endedopta. Sjoblom tummade inte
pa sin dvertygelse utan gick sa
smaningom o6ver till en amerikansk
baptistmission. Han brann for att
hitta ett omrade dar hans svenska
baptistsamfund skulle kunna starta
eget arbete och dit han onskade att
man skulle sanda fler svenska
missionarer. Han larde sig det lo-
kala spraket och han alskade att ge
sig ut pa resor/vandringar for att
besoka avlagsna byar dar manni-
skor annu inte hade hort talas om
fralsningens Gud. Det var dar han
stétte pa dem, manniskorna som
inte langre kunde odla sina falt,
jaga i skogen eller fiska i floden for
sin forsorjning. | kung Leopolds
Kongo maste manniskorna i det
har omradet samla gummi och ge

till staten som skatt. Han motte
ocksa soldater och vakter som
hade order att doda dem som inte
samlade tillrackligt och han bevitt-
nade sadana avrattningar. Det har
gick inte ihop med det karlekens
evangelium som han ville predika
och han bodrjade skriva brev och ar-
tiklar till lokala myndighetspersoner
och till tidningar utomlands. Han
berattade och kritiserade.

Nar pappa hade arbetat som evan-
gelist nagra ar kunde han boarja stu-
dera pa Betelseminariet, samma
skola dar Sjoblom hade gatt. Han
hade last korrespondenskurser pa
Hermods for att fa behoérighet att
soka till pastorsutbildningen dar.
Pappa brann for sitt kall precis som
jag forstar att Sjoblom gjorde och
han satte sig upp mot sociala reg-
ler och fordomar for att battre
kunna vinna manniskor for Gud.
Pappa fick ta emot kritik fran for-
samlingsmedlemmar nar han lock-
ade ynglingar till kyrkan genom att
starta en modellflyg-klubb eller nar
han tog med sina noter till ortens
dansklubbsledare och bad honom
om lektioner i dragspel for att
kunna spela och sjunga nar han
samlade manniskor i sma byar till
gudstjanster i lokaler dar det inte
fanns nagot instrument. Det foll inte
heller i god jord att pappa bjod in
resande romer till tvattstugan i vart
hus, som var forsamlingens pas-
torsbostad, nar de avvisades fran
den kommunala tvattstugan.

Sjoblom forsvarade orattvist be-
straffade kongoleser och forsokte
forhindra bade prygel och avratt-
ningar trots att det skulle kunna
kosta honom hans egen frihet.
Sjoblom satsade sitt liv pa ett pa-



tagligt satt medan pappa satsade
sitt anseende och sin tjanst som
pastor. Men dvertygelsen och for-
magan att rakryggat méta dess
konsekvenser hade de bada tva.
Och férhoppningsvis har nagot av
denna rakryggade livsinstallning
hamnat aven hos mig. Det ar nog
sa att det behdvs en god portion
overtygelse och sturskhet for att
komma till skott och vilja lamna det
trygga livet i Sverige for nagot helt
okant och otydligt. Men jag har ald-
rig angrat detta, inte en enda se-
kund. Jag har fatt mycket mer an
jag forsokt att ge och jag har lart
mig oerhort mycket mer an jag na-
gonsin har kunnat lara ut. Jag har
fatt leva ett spannande, omvax-
lande och helt omtumlande liv —
och vad skulle jag vara idag utan
den erfarenheten?

Jag har skrivit artiklar till mitt
samfunds tidning. En del har publi-
cerats och andra har refuserats.
Segerrapporter akte graddfil till tid-
ningen medan kritiska kommenta-
rer forsvarades i samma tidning
om de ens togs med. En gang sa
jag upp mig fran missionarstjans-
ten — i ett brev som inte blev skick-
at. Jag kande att missionsledning-
en i Sverige inte forstod hur de
borde prioritera resurser. Jag ville
att mer pengar skulle ga till férsam-
lingarnas arbete och mindre till
skola och sjukvard. Jag tyckte att
summornas olika storlek gav fel
vittnesbord om vad som var viktigt i
det lokala sammanhanget. Ibland
tanker jag att det var pappa-arvet i
mig som ville trada fram. Min pla-
nerade protest skulle troligen inte
ha betytt nagonting da aven om jag
vet att aven en ensam manniska

kan astadkomma forandringar. Ing-
en kommer att kalla mig hjalte men
kanske kommer nagon anda att
minnas mig som “en som ville na-
got”. Och an idag, nar det snart ar
20 ar sedan min aktiva arbetspe-
riod som missionar avslutades,
kanner jag stor trygghet i att vara
ordinerad missionar i davarande
Svenska Baptistsamfundet. Min
kallelse bekraftades och beslutet
att ga ut i tjanst var inte bara mitt. |
detta finns ocksa kanslan av att
standigt leva i Guds valsignelse.
Jag tvivlar ofta pa mig sjalv men
aldrig pa min plats i Guds stora
plan som jag inte har koll pa. Dar
far jag ta ett steg i taget och det ar
gott.

Gun Eriksson

Upptack Poddcast -

Radio som du vill ha det!
Jag har upptackt detta med
poddcasts. Givetvis var jag skep-
tisk fran bérjan da jag inte visste
hur enkelt det ar. Fick dock en god
genomgang av en van och sen har
det funkat fint. Och det finns sa
ofantligt mycket att valja bland.

Podcast vad ar det och hur funkar
det, tanker du kanske?

Saxat fran Wikipedia:
"Poddsandning eller poddradio
(engelska: podcast eller
podcasting) ar en metod att publi-
cera (och for lyssnaren att prenu-
merera pa) ljudfiler via Internet. Or-
det "podcasting" ar en samman-
slagning av pod (ordagrant
"frokapsel" men syftande pa media
-spelaren Ipod, och engelskans
broadcast (ordagrant ungefar vida
utkastat, allmanbelysning, medan



engelska termen broadcast(ing)
motsvaras av svenska termen
rundradiosandning ett ord som kan
avse saval en aktivitet — ett verb, —
som budskapet i det utsanda — ett
substantiv.

Annu finns ingen helt adekvat
svensk term for foreteelsen, utan
det engelska uttrycket anvands i
allmanhet i Sverige;
"poddsandning" ar dock ett av de
forslag som lagts fram, men
"podradio/poddradio”, som bland
annat anvands av Sveriges Radio
samt av Daytona som administre-
rar "Svenska Podradiopriset"; Sve-
riges enda overgripande utmar-
kelse for mediet anvands i mycket
hogre grad.

Poddsandningar skiljer sig fran
andra satt att tillhandahalla ljudfiler
genom att "RSS-floden” anvands
for andamalet. Darmed laddas fi-
lerna ner automatiskt nar ett nytt
avsnitt publiceras. Den relativa en-
kelheten gor att i princip vem som
helst kan na ut med hemproduce-
rad radio eller film 6ver hela varl-
den. Poddsandningar beskrivs
ibland som beroringspunkten mel-
lan bloggande och vanlig radio.
Den stora fordelen med poddsand
ningar jamfort med andra ljudme-
dier ar det som pa engelska kallas
for "time shifting”; det innebar i
princip att man kan lyssna var och
nar man vill. Man ar alltsa inte
langre beroende av att lyssna vid
ett visst klockslag for att ta del av
ett program. Inte heller ar man be-
roende av att vara pa en viss plats
(till exempel vid en radio), utan
man kan med hjalp av till exempel
en barbar MP3-spelare ta med sig
ljudet overallt.”

Kort sagt kan man saga att En
poddcast (poddsandning, podradio
eller pod) ar ett enkelt satt att pre-
numerera pa ljud- eller videofiler
via natet. Via ett program eller en
app, valjer du vad du vill lyssna pa,
sen far du nya avsnitt Idpande. Sa
du som har en smart telefon, en
lasplatta, en DAISY-spelare eller
en dator kan sdka upp och prenu-
merera pa poddcasts. Som jag
skrev i borjan sa finns det en upp-
sjo av genrer. Sa troligtvis kan du
hitta nagot spannande oavsett vad
du ar intresserad av. Eller sa hittar
du nagot som du inte visste att du
ar intresserad av... Givetvis kan
kvalliteten variera, men det finns
mycket som ar riktigt bra.

Har vill jag dela med mig av
nagra av mina personliga favoriter:

"Prata till punkt med arkebisko-
pen”. Arkebiskop Antje Jackelén
sager: "— | ett medieklimat med
hogt tempo och korta klipp vill jag
ge utrymme for ett lite langre sam-
tal dar det finns majlighet att tanka
hogt, tala till punkt och reflektera
ocksa 6ver de fragor som ofta inte
stalls. Ambitionen ar ett utfors-
kande och nyfiket samtal med en
intressant gast.

"Dagens manniska”. Tidningen
Dagens podcast, dar journalisterna
Malin Aronsson och Daniel Wi-
strand pratar om Gud med kanda
svenskar.

"Katarina Hahr moter’. Katarina
Hahr moter kanda personer i ett
nara samtal om relationer. Jag kan
namna att journalisten Katarina ar
blind.

"Se ut’. Stina Lundin, syntolk och
konstnar pratar om hur allt ser ut.
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Sveriges radio har en lang rad
poddcasts att valja och vraka
bland.

Onskar er trevlig lyssning.
Jenny Néslund, Umea

Klarsyn —ny programse-
rie i sommar

80 000 ar med levnads-

visdom

Gastkrénika av Alf B Svensson, le-
gitimerad psykolog.

Som psykolog har jag under en
stor del av mitt liv forsokt hjalpa
barn att lyckas i skolan. Pa senare
ar har jag ocksa intresserat mig for
hur vi kan hjalpa vara barn och
barnbarn att lyckas i livet. For det

I8 r:cker inte med att ha bra betyg i

Du har val inte missat att Syskon-
bandets radioprogram har borjat
sandas? Programmet heter Klar-
syn och sands varje tisdag klockan
8.00 med repris klockan 20.00 pa
FM 88,3 i Stockholm och Soder-
talje, FM 91,6 i Kristianstad och
delar av Skane samt pa webben

pa bade syskonbandet.se och pa
sverigeskristnaradio.se. Pa webb-
platserna gar det ocksa att lyssna
pa alla program i efterhand. For dig
som har en Iphone , Ipad eller en
smartphone med Android finns det
appar att lyssna med. "Premier
Sveriges kristha Radio” och
"Tuneln Radio” ar tva exempel som
ska fungera bra.

Den forsta programserien som
sands nu handlar om var skiva "Se
solen igen”. Senare i sommar
kommer en ny programserie om
Syskonbandets engagemang och
resor ute i vida varlden.

Ronny Gilderskér

skolan. Pa natet finns massor av
sjalvhjalpsbocker. | olika medier far
unga, snygga och frascha coacher
stort utrymme. Raden ar ofta des-
amma. Vi ska framforallt trana mer,
ata battre och stressa mindre.

Men de som har storst livserfa-
renhet, de som vet vilka levnads-
rad som verkligen leder till ett bra
liv, alla de som fyllt 65 lyssnar vi
inte pa. De far aldrig sitta i tv-
sofforna. De intervjuas inte i nagra
tidningar och har sallan nagra
egna bloggar. Darfor var det med
stort intresse jag laste boken "30
lessons for living”. | den hade mer
an 1 000 personer som fyllt 65 ar
och tillsammans levt i mer an 80
000 ar fatt fragan: Om du skulle ge
en ung manniska nagra goda rad,
vad skulle du da saga? Har ar de
vanligaste svaren.

Lar kanna den du tanker gifta
dig med. Karlek och vanskap ar
viktigare an fysisk attraktion. For-
sOk hitta nagon med samma var-
deringar och intressen.

Satsa pa ett jobb som du verkli-
gen ar intresserad av. Inte pa ett
jobb med hog status och bra I6n.

Hur du lyckas i livet beror mer pa
om du ar bra pa relationer an pa
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hur intelligent du ar och vilken ut-
bildning du har. Trana upp din soci-
ala kompetens.

Pa sin dodsbadd angrar manga att
de forsummat sin familj och sina
vanner. Ta darfor tid med din familj.
Umgas med dina vanner nu i stallet
for att ga pa deras begravningar.
Kop blommor till de som lever inte
till de doda.

Sluta oroa dig for framtiden. Att
bli gammal ar battre an du tror. Det
varsta ar inte att vi ska do, utan de
sjukdomar vi ofta drabbas av innan
vi dor. Varda darfor din halsa.

Livet ar kort. Ta inte allt for givet.
Om du ar tacksam for det lilla har
du mycket att gladja dig at.

Lev sa att du slipper angra bade
det du gjort och det du inte har
gjort. Ta vara pa de chanser livet
ger dig. Var alltid arlig. Hall det du
lovat och var trogen.

Forlat dem som sarat och krankt
dig. Forsok ocksa forlata dig sjalv.

Vi vill alla fa ett rikt och menings-
fullt liv. Vi vill ocksa gora allt vi kan
for att vara barn och barnbarn ska
bli lyckliga. Nar vi funderar pa vad
vi ska ge dem utgar vi fran vad de
onskar och vill ha. Men problemet
ar att de bara vet vad de vill ha
men inte vad de behdver for att fa
ett bra liv. Det basta vi kan ge dem

forutom var tid och var karlek ar var
livserfarenhet och var levnadsvis-
dom. Kanske kan denna kronika fa
dig att lyckas battre med det an jag
har gjort.

(Krénikan ar tidigare publicerad i
Tidningen Dagen)

Fran redaktoren

Nar detta skrivs ar det en dryg
vecka kvar tills vi ar nagra som
aker till Nyhemsveckan for att re-
presentera Syskonbandet. Som
vanligt kommer jag aven att aka till
Honokonferensen i sommar. Vanta
er darfor nadgot om detta i tidningen
framover. Kommer du att géra na-
got du vill beratta om, eller har du
tips pa nagot intressant du skulle
vilja lasa om i tidningen? Alla ar
mer an valkomna med att bidra till
tidningen. Skulle du stalla upp for
ett "Medlemsportratt” eller vet du
nagon vi borde skriva om? Betrak-
telser och kronikor mottages ocksa
med stor gladje!

Vill aven passa pa att dnska er alla
en valsignat skon sommar!
Ronny Gilderskér

Syskonbandet

Medlemstidning for Kristna synskadades forening Syskonbandet.
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