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Syskonbandets resa till det heliga landet. | bakgrunden syns Jerusalem.

Kom med pa bonehelg
Resan till Israel » Jesus ar densamme i
Syntolkad film Jag ser dlg I



Fran verksamhetsledaren
"Det viktigaste ar inte var det skett
utan varfor” upprepade var guide |
Tradgardsgraven och dess vackra
park strax utanfor muren till central-
aste Jerusalem. Denna plats som
somliga menar ar den verkliga plat-
sen dar Jesus dog, begravdes och
uppstod, snarare an den plats i Je-
rusalem dar Gravkyrkan star idag.
Att kanna till var nutida och histo-
riska handelser agt rum tycks vara
nagot som ar viktigt fér oss manni-
skor. Atskilliga utgravningar gors
for att finna spar fran vara forfader
och denna skattjakt tar nog aldrig
slut. Men historiegravarna, saval
de bokstavligt gravande som
hobbyhistorikerna, nojer sig inte
med att finna ett slags verktyg fran
Jarnaldern utan man vill sdka reda
pa varfor detta verktyg tillverkats,
om det anvants vid matlagning eller
i begravningsceremonier. Nar en
naturkatastrof sa som en Tsunami,
eller en fartygsolycka sa som baten
Estonia, &gt rum och manga man-
niskor som féljd fatt do, sa ar det
inte nog att vi vet var det skett utan
vi maste ta reda pa varfor sa att sa-
dana handelser kan undvikas i
framtiden. Nar nagon berattar att
de varit pa brdllop, sitt eget eller

nagon annans, sa fragar vi garna
mer om platsen var det holls, om
antalet gaster och om vilken mat
som serverades. Pa sa vis kan vi
bilda en forestallning om hur brol-
lopsfesten varit fastan vi sjalva inte
var dar. Var festen an hallits och
hur pakostad den an visar sig ha
varit sa behdver det inte berattas
for oss varfor den hallits utan vi vet
anda att det, forhoppningsvis, ar for
att tva personer valt att dela livet
tilsammans och det ar det viktig-
aste.

Jag tror att resan till Israel och plat-
serna dar handelser i Bibeln utspe-
lade sig var berikande for gruppen
av syskonbandare inte minst i av-
seendet att leva sig in i och fore-
stalla sig berattelserna. Mangden
av manniskor fran hela varlden
som vallfardar liksom vi till dessa
heliga platser visar att platsen for
var det skedde ar viktig. Dock bor
vi inte stanna dar och ndja oss med
detta. Det viktigaste ar inte var utan
varfor det skedde, varfor Jesus
levde har pa jorden, undervisade
och utrattade under, dog och ater-
uppstod. Det far vi fortsatta fraga
oss sjalva, soka svar pa och pa-
minna oss om svaret.

Tina Hanson
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Medlemsnytt

Nya synskadade medlemmar
Hans Ohlin, Viken

Elsa Isak, Harnosand

Nya stbdjande medlemmar
Urban Lennartsson, Sollentuna
Marianne Sundell, Harnésand

Till fridens hem
Else Johansson, Granna
2014-09-08
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Missa inte!
Har du missat an-
mala dig till Ash-
ramhelgen 14-16
november pa Sor-
garden i Kil, Varm-
land, som fanns att
|lasa om i férega-
ende tidning sa hor
av dig, platser kan
finnas kvar!

Bonehelg

Den 20-22 februari bjuder Syskon-
bandet in till en helg pa Syskon-
bandet med fokus pa bon.

Vad ar bon och pa vilka satt kan vi
be? Det kommer vi samtala om
och praktisera. Vi kommer be for
Syskonbandet och for varandra
och den som vill delar det som lig-
ger pa hjartat, tankar om framtiden
och vardagen, vad jag som manni-
ska gar och tanker pa. Vi delar
ocksa vara tankar om de storre
sammanhang vi alla ingar i s& som

foreningen, samhallet och varlden.
Denna gang traffas vi i Syskonban-
dets egen foreningslokal pa Soder-
malm i Stockholm. Har du aldrig
besokt vart mysiga kansli sa ar
detta en ypperlig chans. Overnattar
gor vi pa ett narliggande vandrar-
hem.

Tid: 20-22 februari 2015, start kl.
17.00 pa fredagen och avslut KI.
14.00 pa s6ndagen.

Resa: Fran Stockholms central
tar du dig med tunnelbana till hall-
plats Skanstull eller med bil till Sys-
konbandets adress Gotlandsgatan
46. Syskonbandet erbjuder sub-
vention pa den del av din resa som
overstiger 500 kr och med maxi-
malt 700 kr.

Pris: FOr mat och logi denna
helg betalar du som medlem 850
kr, boende i tvabaddsrum. Lakan &
handduk finns att hyra for 75 kr
men du kan ocksa ta med egna.
Bor du hemma eller ordnar ditt bo-
ende pa egen hand ar priset for
helgen 450 kr.

Anmalan: Du anmaler dig senast
den 23 januari till
tina@syskonbandet.se eller 08-
641 30 95.

Varmt valkommen!

Tina Hanson

Filmtips

Jag ser dig — syntolkad

"Jag ser dig” ar den forsta filmen i
Sverige som har syntolkats for bio-
graf med den nya digitala tekniken.
Det innebar att Sveriges 120 000
synskadade nu har mgojlighet att
uppleva film pa bio. Allt som biobe-


mailto:tina@syskonbandet.se

sokaren behover ar en smartphone
(Iphone/lpad eller Android-enhet
med O6ronsnacka).

Filmen ar en dokumentar och
handlar om tonarstjejen Rena. Hon
leder oss genom sin varld, som
ofta kantas av fordomar och be-
gransningar. Rena ar blind, men
hennes drom ar inte att kunna se
utan att bli sedd for den hon ar. Vi
far folja hennes vag fran sista aret
pa gymnasiet och ut i vuxenlivet.
Hennes tro ar nagot som ar en stor
hjalp i vagen att hitta sig sjalv. Fil-
men vacker fragor om identitet,
normer, fordomar, utanforskap och
att bli vuxen.

| samband med visningarna finns
regissor Sylvelin pa plats for fragor
och samtal. Rena kommer aven att
medverka pa ett antal orter.

Har visas filmen under oktober/
november:

29 oktober Skurup, BioRama

6 november, Morbylanga, Bio
Aulan, Biblioteket, Storgatan 2,
Oland

8 november, HOoganas

12 november, Kilafors, Biograf-
teatern, Gavleborg

18 november, Goteborg, Doc
Lounge

19 november, Jonsered, Gota
Bio, Bohuslan

Sedan foljer reguljar biograf-
visning, samtal vid en del premia-
rer:

Premiar 5 december

Zita, Birger Jarlsgatan 37, Stock-
holm

Bio Roy, Kungsportsavenyn 45,
Goteborg

Kino, Kyrkogatan 3, Lund
Cnema, Kungsgatan 56, Norrko-
ping

Elektra, Sintervagen 6, Vasteras
Fyrisbiografen, S:t Olofsgatan 10,
Uppsala

Bonetelefon

Vi har nu haft "bonetelefonen” tva
ganger vilket har varit mycket upp-
skattat av de som har varit med.
GIlom inte bort att du kan vara med
forsta onsdagen varje manad
klockan 20.00-20.30. Ring 0660-30
30 30 och ange koden 5015. Nasta
gang ar den 5/11.

Ronny Gilderskéar

Fran valberedningen

Nu ar det dags igen att foresla kan-
didater till var styrelse.

Den har gangen skall tva ordinarie
och tva ersattare valjas.

Nu vill vi i valberedningen ha for-
slag till kandidater till den nya sty-
relsen.

Era namnforslag vill vi ha senast
den 15 januari 2015.

Kontakta nagon av valberedning-
ens representanter:

Lena Johansson, sammankal-
lande, tel. 013-17 39 74

Hjordis Lindstrom, tel. 0921-179 93
Paula Deivard, tel. 0733-87 24 19
Pontus Nyman, tel. 073-953 80 01

For valberedningen
Lena Johansson



Syskonbandet i det he-
liga landet, del 1

Syskonbandets resa till det heliga
landet, Israel, den 7-14 september
ar genomford. 15 personer var det
som forvantansfulla reste sdderut
tilsammans, och 15 personer var
det som aven kom valbehallna,
trotta, ndjda och med flera erfaren-
heter rikare tillbaka.

Vi landade vid semesterbador-
tens Tel Aviv vid Medelhavet, for
genom Okenlandskap, befann oss
pa hdjder och i dalar, gungade pa
Genesarets sjos betydelsefulla sot-
vatten och badade i Doda havets
extremt salta vatten. Ja detta
mycket lilla men valkanda land bju-
der verkligen pa stor variation av
naturupplevelser. Mindre variation
forvisso vad galler sol och varme
vid denna tid pa aret. Vi hade dag-
ligen runt 30 grader varmt och
standig sol under de ljusa timmar-
na. Nar hettan en dag var som
varst, sa att keps pa huvudet var
ett maste och sérplande ur vatten-
flaskan ett krav, sa akte vi till en av
Oknens oaser vid trakten En-Ged..
Dar varvades oknens torra grus
med for mig okand vaxtlighet. Var
lilla grona 6kenvandring ledde till
ett fridfullt vattenhal dar ett stort
vattenfall forsade ner sa vackert
och sa danande brusigt. Det var
ljuvligt att l1ata sig stankas ner av
det jumma vattnet i hettan. | bak-
grunden syntes langs var vandring
hela tiden maktiga uraldriga berg. |
Bibelns forsta Samuelsbok kapitel
24 kan du lasa om att kung David
(innan han blivit kung) gomde sig

for Saul i dessa En-Gedis bergfas-
ten och i en av dess grottor sko-
nade han Saul trots att han kunde
ha dédat honom. Manga berg med
tusenarig historia passerade vi un-
der var fard i det heliga landet och
guiden berattade for oss om stora
slag som agt rum vid dessa. Nar vi
badade i Doda havet var det Jor-
dans hoga berg vi hade framfoér
0ss, medan den brannheta sanden
lag bakom oss. Ddda havet, detta
unikt salta och mineralrika vatten
som gor att inga fiskar kan leva
dar. Att bada dar ar lika riskfyllt
som roande. Det galler namligen
att inte fa detta vatten i 6gonen, da
svider det enormt obehagligt, och
att fa sig en kallsup ar rent av far-
ligt. Alldeles enkelt ar det dock inte
att undvika dessa forodelser da ba-
lansen och férmagan att flyta inte
ar det samma som man annars
kan vara van vid.

Flyter det gor man oavsett om
man vill eller inte, som en kork, och
latt ar det darmed ocksa att valta
runt. Efter detta halsosamma bad,
nar vattnet torkat, fanns ett lager
av salt kvar pa hyn. Desto grénare
och frodande vaxtlighet var det pa
de stora odlade falten vi skadade
fran berghallen i Nasaret. Snart var
det tid for arets storsta skordepe-
riod och det odlas i landet rikligt
med oliver, citron, mango, grana-
tapple, avokado och andra for oss
exotiska frukter. Pa gatorna gick
forsaljare med farskpressade frukt-
juicer som vi laskade oss med. Pa
hotellens middagsbufféer var varie-
rade auberginesallader liksom ho-



mos aterkommande inslag. Det
arabiska kaffet, ofta med socker
och kardemumma, var annorlunda
mot det svenska kaffet men foll
manga av oss i smaken.

Att besdka platser som omnamns i
Bibeln var ett av vara huvudsakliga
mal med denna resa, och manga
sadana heliga platser fick vi be-
trada. Pa manga av platser, i syn-
nerhet dar Jesus varit och utrattat
speciella ting, ar nu kyrkor upp-
byggda och vi var darfor inne i ett
stort antal kyrkor, oftast katolska
och manga ganger aven Ortodoxa.
Vackert smyckade kyrkobyggnader
som vill framlyfta platsens storhet

nar eller klippdelar dar traditionen
sager oss ar den specifika platsen
for dar Jesus varit. Jag har till ex-
empel inne i kyrka rort vid stallets
plats dar Jesus foddes, rort den
sten dar Jesus bad och grat i ang-
est for det vantade sa att han svet-
tades blod, rort vid en stenhall dar
han lades och smordes in just efter
sin dod, nuddat marken dar Korset
stod, smekt gravens stenbank dar
Jesu kropp lag déd och dar han
ateruppstod. Det finns tva platser
som starkt aberopas vara ratta
platsen for Jesus korsfastelse och
graven han lades i. Att bevisa den
ena platsens korrekthet framfor
den andra ar inte mojligt. Men vi
besokte bada platserna och jag
upplevde det pa bada stallena spe-
ciellt att liksom tusentals andra pil-
grimer fran hela varlden fokusera
pa det gemensamma att Jesus
levde, dog och lever igen for allas
var skull. Vi var ocksa vid platser

e s P
- oty — o, —a ]
Dt e X
s = 0N
= A k"]
X
{ e 7]
- " } b <Y
. A

och ofta ar de byggda runt om ste- |

som inte ar overbyggda av kyrkor
sa som vid Genesarets sjo. Just pa
de smastenar jag plockade, pa den
steniga strand dar vi badade vara
fotter i vattenbrynet, kan Jesus
mycket val ha statt nar han visade
sig for larjungarna for tredje
gangen efter sin uppstandelse, nar
de kom tillbaka till stranden efter en
natts fiskande utan att f& nagonting
i sina nat. | Johannesevangeliet ka-
pitel 21 kan du lasa om att Jesus
sag till att de sedan fick 153 styck-
en fiskar och han lagade sedan
mat at dem pa stranden.

Batutflykt pa Genesarets sjo.
Foto: Daniel Stromberg

Den stora stenen dar Jesus tilla-
gade fisken var vi vid och rorde,
ocksa runt denna ar nu en kyrka
uppbyggd. Aven vi var ute pa sjon,
men istallet for att fiska firade vi
nattvard tillsammans pa baten till
sjons lugna vagkluckande.

Tina Hanson

| ndsta nummer av medlemstid-
ningen fortsétter beréttelsen om
den spénnande resan.

Att valja ut bara nagon handelse
som den basta bland allt resan in-



nehdll ar inte enkelt, men sa har
har nagra ur resegruppen svarat pa
fragan om resans hdjdpunkt:

"Den starkaste upplevelsen av re-
san till det heliga landet var att
komma nara medlemmarna i Sys-
konbandet och deras foljeslagare.
Att fa uppleva sa mycket med dem.
Det gav stamningsmattade upple-
velser och oppnade nya perspektiv.
Men ocksa att traffa manniskor
som Dina, Marie och Goran Lars-
son. Trevligt, larorikt och fascine-
rande.”

Rolf Wasén

"Bibeltexterna har fatt nytt liv! In-
spirerande personer pa bibelinstitu-
ten inklusive var Urban!”

Margareta Artursson

Vi ar Syskonbandet
Historiskt har det funnits manga
ideella insatser som har burit Sys-
konbandet framat. Fortfarande
finns det medlemmar som kan be-
ratta om de resor som gjordes land
och rike runt dar férsamlingar be-
soktes och man berattade om Sys-
konbandet och tog upp kollekter. |
Syskonbandets tidningar fran 40-
och 50-talet star det sida upp och
sida ner langa listor dver forsam-
lingar och privatpersoner som givit
gavor. Sedan var gard Sjoliden sal-
des har en mycket stor del av Sys-
konbandets intakter kommit fran
den vardepappersportfolj som upp-
rattades med pengarna man fick
fran forsaljningen. Vi har darefter
haft vara samlingar runt om i lan-
det.

IT-bubblor, finanskriser, tsunamin
och karnkraftverk som havererar i
Japan och andra handelser har
skakat om varldsekonomin och da
aven var avkastning vilket har bi-
dragit till att vi gatt med stora un-
derskott vissa ar som t.ex. 2011
och 2012 da vi sammanlagt gick
med 730000 kr i forlust. Flera per-
soner med insyn i var ekonomi har
genom aren papekat att vi ar alltfor
beroende av var portfdlj. Vi har ett
kansli med tva anstallda, vara sub-
ventionerade traffar runt om i lan-
det, var tidning, vara syskon i Afrika
som vi stottar och mycket annat
gott som vi tillsammans utrattar och
som kostar. Nar man ser pa vara
intakter hittills i ar star enskilda ga-
vor for cirka 16000 kr och anslag
fran forsamlingar for 500 kr. Det ar
sammanlagt cirka 2 % av de intak-
ter som behdvs for att driva Sys-
konbandet ett ar. 2013 gjorde vi ett
positivt resultat pa 160000 kr tack
vare ett arv pa drygt 200000 kr.
Prognosen for i ar ar att vi igen gor
ett underskott, nagonstans runt
100000 kr om inga ovantade intak-
ter kommer in.

Vi ar idag 311 medlemmar och det
ar vi som tillsammans ar Syskon-
bandet. Darfor vill vi uppmark-
samma alla pa hur det ekonomiska
laget for var forening ser ut. Vi vill
ocksa uppmuntra alla till att bidra
pa det satt som ar majligt for var
och en, ekonomiskt eller med for-
slag pa vagar till intakter. Ar vi
manga som gor litegrann sa blir det
mycket tillsammans!

Styrelsen



Pilgrimsvandringen i

Vallentuna skogar

Sma vita tussar av moln pa den an-
nars sa klara blaa himmeln och all-
deles behaglig varme fran den stra-
lande solen var det da vi samlades,
en grupp syskonbandare, vid Lind-
holmens station for att paboérja da-
gens pilgrimsvandring en skon au-
gustidag. Majken Ost-Séderlund
kom pa cykel till moétesplatsen dar
hon skulle leda oss vidare pa vand-
ringen. Vi var en natt men entusi-
astisk grupp pa totalt atta personer
plus en filmande fotograf som var
med oss i starten. Att vi for en
stund blev filmstjarnor sinkade oss
nagot det forsta stycket, men var
vandring blev férevigad och gar att
skada pa Vallentuna férsamlings
och pa kommunens hemsida.

Pilgrimsvandrarna framfér en runsten

Forsta malet pa var vandring var
Granby gard med uppskattat toa-
lettbesok. Har anslot sig Eva
Cronsioe som ar pilgrimsprast och
som just inhandlat sig en akta pil-
grimsstav dagen till ara. Efter lite
strapatsartiga vagar over stenar
och garde stod vi runt en stor
runsten, den storsta jag kan erinra

mig att ha sett. Hela stenen, eller
snarare en liten berghall pa kullens
topp, kallad Granbyhallen, var fylld
av runbokstaver, symboler, drakar
och andra bilder. Totalt 185 stycken
runor. Ett fascinerande taktilt konst-
verk forevigat i stenen. Vara fingrar
foéljde urgropningarna som med sa
stor moda for lange lange sedan
gropts in. Vi fick lara oss att runor,
forutom att tala om vilken rik och
maktig man som latit uppfora run-
stenen, ofta ocksa innehaller
fromma boner.

Vi gick pa en vag som trampats av
manga fotter genom arhundraden,
ja artusenden, da den varit en vik-
tig led for bonder och kopman.
Langs denna vag star Bjorns sten.
En manshog och smal sten med
runor som ar uppford redan pa
1000-talet pa den plats dar den
star idag. Vi fick berattat for oss
vad runorna pa denna sten sager,
om en man i deras bygd som blev
mordad och av vilka dadet begick.
Runorna avslutas med orden "Gud
hjalpe hans ande och sjal battre an
han fértjanade”. Redan pa denna
tid tycks det som att manniskorna
kampade med tankarna och teolo-
gin om att vara handlingar har i li-
vet & ena sidan spelar roll bade nu
och i nasta liv, och a andra sidan
hoppet, bonen och tron om att Gud
forlater och skanker oss nad. Ar
det inte samma tankar och boner vi
har som lever pa jorden idag?

Var vandring gick genom stolta tall-
lars skog, langs gyllene vetefalt
och genom ljusgron |ovskog dar
solens stralar blinkade mellan 16v-



verket. Det var vackra omgivningar
I sommarlandskapet vi betradde.
Aven inom en lummig vacker tréd-
gard tog vi vara steg da en stunds
valbehovlig vila erbjods av en tidi-
gare trogen kyrkvard som stunden
da vi passerade var ute och klippte
sitt gras.

Innan medhavd matsack intogs av
vara hungriga magar och sista
strackan avverkades i mer rask
och tyst takt, firade vi massa langst
fram i Orkesta kyrkas kor. Eva
ledde oss i denna pilgrimsmassa
och vid altaren bojde vi vara knan
for att dela och motta nattvarden.
Var vandring denna dag avsluta-
des vid busshallplatsen intill
Frésunda kyrka. Pa kyrkans altar-
tavla finns Norges nationalhelgon
S:t Olof och Heliga Birgitta avma-
lade. Dessa ar sjalva grunden till
pilgrimsvandringen i denna trakt.
Vill du veta mer och sjalv kanske
ga nagon av lederna som finns ut-
markta? Kontakta da garna Eva
Cronsioe pa 08-511 862 38 eller
l&s mer pa
www.vallentunaforsamling.se/
pilgrim.

Tina Hanson

Julklappstips

Julen kanske kanns lite avlagsen
annu men nar nasta nummer av
tidningen kommer ut, den 19 de-
cember, ar det brada dagar och
darfor presenterar vi har tips pa jul-
klappar som skanker gladje och
som samtidigt stodjer Syskonban-
det. Gor slag i saken redan idag!

Syskonbandets CD ”Se solen
igen”

Nu ar det ett ar sedan var omtyckta
skiva kom ut och det firar vi med
specialpriset 99 kr (ordinarie pris
169 kr)! Detta blir en gava som be-
ror i bade text, musik och sitt
vackra taktila fodral. Du kan fa den
inslagen for 20 kr extra och skick-
ad hem till dig eller direkt till den du
vill ge bort den till. Porto tillkom-
mer. Bestall direkt pa syskonban-
det.se eller genom att kontakta
Syskonbandets kansli. Obs! Speci-
alpriset galler fram till 7 januari
2015.

— SE SOLEN IGEN —

SYSKONBANDET

Gavogram

Ge ett vackert gavogram till den
som redan har allt den behover!
Du valjer sjalv ett belopp (minst
100 kr) och om det ska vara en
gava till Syskonbandet eller till var
mission i Afrika. Vi skickar gavo-
grammet till den adress du onskar.
Kontakta Syskonbandets kansli for
bestallning.


http://www.vallentunaforsamling.se/pilgrim
http://www.vallentunaforsamling.se/pilgrim

Ge Syskonbandet en julklapp
Skank ett valfritt belopp till Syskon-
bandets verksamhet eller till var
mission. Anvand det medfdljande
inbetalningskortet eller gor en in-

sattning direkt pa plusgiro 36449-7.

Ge bort en prenumeration pa var
tidning

Ett ars prenumeration pa var tid-
ning i valfritt format (CD, punkt-
skrift, tryckt eller pa e-post) for 200
Kr.

Bocker

Syskonbandets 100-ars jubi-
leum. Utkom 2008 och beskriver
de forsta 100 aren med Syskon-
bandet. Finns som svartskrift,
punktskrift och pa Daisy med pro-
fessionell inlasare. 50 kr.

Pa vagen hem — diktsamling pa
CD av och med Sture Fjallstrom.
75 Kkr.

Gladjens skola — min kallelse
och gladje. Kerstin Strindbergs
berattelse om skolan i Tabora. 50
Kr. Inlast pa CD eller svartskrift.
Behallningen gar till skolan.

Vagen och viljan — Daisy Gron-
kvist. Inbunden (svartskrift). Om
missionsarbetet i Tanzania. 100 kr.

Historien bakom min
sang

Min sang "Se solen igen” kom till
en sondag 2012, en soligt vacker
hostdag som snart blev molnigt
gra.

Himlen var bla och solen stralade
antligen och efterlangtad ovanfor
oss nar Daniel och jag gick till kyr-
kan pa formiddagen och planerade
darfor in att ta en langpromenad.
Nar vi nagon timme senare klev ut
ur kyrkan efter gudstjanstens slut
hade det dock mulnat igen alldeles
och regnet hangde istallet i luften.
Vi styrde darfor stegen lite besviket
hemat igen och medan vi gick hem
pratade vi om den bibeltext som
lasts och varit temat for dagens
gudstjanst. | texten fran Matt 6:25-
34 sager Jesus gang pa gang till
de som lyssnar pa honom att de
bekymrar sig alldeles for mycket.
Han sager till dem och till oss som
laser texten att vi inte ska bekymra
oss for morgondagen, att var Far i
himlen vet vad vi behover och att
var dag har nog av sin plaga. Det
ar fina och uppmuntrande ord som
jag hért manga ganger men det jag
denna gang reflekterade 6éver om
texten var att det Jesus sager at
oss ar ibland lattare sagt an gjort.
For inte ar det sa enkelt att sluta
bekymra sig eller grubbla nar det
ar nagot man ar uppe i eller som
ligger framfor en som man oroar
sig for. Det kan galla vardagsaktiga
ting saval som stor livskris. Likval
ar Jesus ord uppmuntrande och
jag forstar att livet skulle bli lite lat-
tare om jag pa riktigt forsokte leva
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efter denna uppmaning. For erfa-
renheter sager mig, och sakert an
mer de som hunnit leva langre an
jag, att det mesta i livet som man i
ett stadie oroar sig for, det |0ser sig
pa ett eller annat satt sa sma-
ningom.

Pa vagen hem kom vi att likna
dessa tankar med vadret vi upplev-
de. Livet skiftar och ibland ar det
som den molniga himlen, alldeles
hoppldst gratt sa att man har svart
att tanka sig att det nagonsin kan
ljusna igen. Men helt sakert ar det
att molnen sa som de kommit
plotsligt ocksa skingras sa att so-
len lyser klart igen och sa far ocksa
vara bekymmer skingras.

Har nerifran ser vi bara ett tjockt
molntacke, men vadret ar alltid fint
pa andra sidan, ovan molnen ski-
ner solen. Detta uttryck, skojade
Daniel och jag, later som en bra
strof till en sang. Med denna lilla
strof och melodislinga jag horde
inom mig och bdrjade nynna pa
satte jag mig senare vid pianot och
datorn. Sangen vaxte fram och
nagra veckor senare hade jag skri-
vit en hel och fardig sang for forsta
gangen i mitt liv och jag skickade
direkt in den som bidragsforslag till
Syskonbandets skiva. Efter denna
har jag fatt inspiration och vagat
mig pa att gora fler sanger. Nagot
som hjalpte mig att vaga skapa
melodier och ackordfoljder var den
uppmuntran till enkelhet, att inte tro
att latar ska vara komplicerade for
att vara bra, som vi fick med oss
under den text- och musikskapar-
helg Syskonbandet hade tidigare

samma ar pa Lilieholmens folkhdg-
skola.

Texter av alla dess slag har jag
alltid tyckt om att skriva. Att klura
pa formuleringar och aven hitta
fyndiga eller atminstone logiska ru-
briker till texter och dokument gor
jag ocksa garna. Snart fick min
sang darfor ocksa sin titel som for
mig nar den landade var sjalvklar,
och den tog sedan musikprojekt-
gruppen ocksa som titel pa skivan
Se solen igen.

Tina Hanson

Jesus ar densamme

| fjol upplevde jag en stor forlust:
jag gjorde mig av med bilen. Dar-
med forlorade jag en del av min fri-
het, att snabbt och bekvamt for-
flytta mig vart som helst och nar
som helst. Jag har alltid tyckt om
att kdra bil, allt fran tunga, tréga
terrangfordon i Tanzania, till den
|atta och snabba Citroén som har
betjanat mig nastan klanderfritt i
fjorton ar. Jag tycker inte att jag bli-
vit osakrare vid ratten och mitt kor-
kort galler till 2017. Bilen klarade
senaste besiktning utan anmark-
ning, sa vi hade sakert kunnat fort-
satta vart fina samarbete annu
nagra ar. Jag salde bilen av ekono-
miska skal.

Alla vet vi att det ar dyrt att ha
bil. Utom branslekostnaderna
maste man varje ar betala forsak-
ringar, skatter, besiktning, service
och reparationer. Vi vet ocksa att
det blir allt dyrare att leva ju aldre
vi blir. Jag tanker da framst pa ut-
gifterna for var mer eller mindre
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skropliga kroppshydda. Ett ordina-
rie lakarbesok innebar ofta annu
flera mediciner, dgonlakaren fore-
skriver vanligen nya glasogon,
oronlakaren ordinerar som i mitt fall
hérapparat, och sa har vi penning-
slukaren framom andra, tandlaka-
ren, dar vi ska betala inte bara lag-
ningar utan ocksa en och annan
"kopetand”.

Innan jag blev pensionerad
tankte jag ofta pa den skona tillva-
ron som vantar: inget slit for brod-
fodan, gott om tid, frinet att gora
vad man vill, umgas med vanner,
resa, syssla med hobbyer, mm.
Och visst har jag upplevt allt det
dar, men jag var inte beredd pa att
man skulle uppleva sa mycket sorg
som pensionar, sorg och saknad
efter nara och kara som den ena
efter den andra lamnar detta jorde-
liv. Och att man far uppleva sa
manga andra forluster, sa mycket
man maste lamna, avsta ifran pa
grund av sjukdom, trotthet, begran-
sad rorlighet, radsla och forsiktig-
het, ensamhet - eller dalig eko-
nomi.

Det mesta tycks forandras,
mycket lite forblir som forr. Sa har
sjong man i min barndom vid ars-
skiftet:

Har vaxlar det av dagar, ar,

av vinter, sommar, hdst och var,
och knappt ar livets middagstid
forr’'n aftonen tar vid.

Finns det da ingenting som be-
star, som inte forandras? Jo men
visst! Tank pa alla I6ften i Bibeln:
Jesus Kristus ar densamme, han ar
med oss alla dagar, Herrens nad ar
var morgon ny, han ar vart eviga
ljus, Herrens nad varar evinnerlig-
en, hans ord skall aldrig férga, och
manga andra I6ften.

Kéren i den sang jag just citerade
brukar jag sjunga for mig sjalv varje
morgon, for att minnas hur bra jag
har det:

Men Jesus ar densamme &n,
férblir och &r min béaste véan.
Hans nad av ingen véxling vet,
den &r av evighet.

Daisy Grénqvist

Syskonbandet
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