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Fran verksamhetsledaren
Vi behéver lekal

Varje vardagsmorgon satter jag mig
med frukost framfér God morgon
Sverige for att ta del av dagens ny-
heter och mer eller mindre intres-
santa inslag av intervjuer, matlag-
ningstips, debatter med mera. Har-
omdagen lyssnade jag dar till en
intervju med en skadespelerska
som lyfte fram lekens vikt fér valbe-
finnandet. Hon hade sjalv erfarit
hur teaterspelandet hjélpt henne
genom svara tider i livet och nu an-
vander hon darfér i viss man tea-
tern som terapi for bade sig sjalv
och publiken. Hon menade att vi
mar bra av att slappa loss och ge
oss han ibland. Detta behdver néd-
vandigtvis inte vara just genom tea-
terspel utan kan vara genom andra
kreativa uttryck, men just teatern ar
ett valdigt lekande uttryck, ett vux-
ensatt att leka pa barns vis och
kanske ar det just lite barnsliga vi
ibland behdver vara.

| tre av de fyra evangelierna citeras
Jesus saga att vi alla behdver bli
som barnen, att himmelriket tillhér
sadana som dem. Kanske menar
Jesus pa liknande satt som skade-
spelerskan att vi mar bra av att
vara lite barnsliga. Vi behéver kan-
ske vaga tro mer som barnen, mer
okomplicerat, mer lekfullt och med

mer enkel tillit.

Jag tror inte att vi kan eller ska slu-
ta vara vuxna, vara seriésa i situa-
tioner som kraver det och reflektera
over tro och Gud pa ett fornufts-
massigt satt. Men vi kan behéva
slappa det seridésa eller prestigeful-
la vuxna emellanat och ge oss han
pa ett barnlikt satt. Vart inre, var
sjal, var ande och tro mar nog
manga ganger bra av detta.

Om nagra fa veckor ska vi ha en
gemenskapshelg i Umeas trakt. Da
ska vi pa ett varierat, kreativt och
lite lekfullt satt gripa oss an en bi-
beltext tillsammans. Férhoppnings-
vis ska de som ar med fa med sig
nagot nytt perspektiv och verktyg
att leka med seridésa texter som Bi-
belns. Sista dag fér anmalan till
denna helg har passerat, men ar
du intresserad att komma med sa
hér anda av dig, platser kan finnas
kvar!

Tina Hanson

Innehall

Fran verksamhetsledaren............2
Tillsammans servi...................... 3
Medlemsportratt........................4
Medlemsnytt.............................6
Syskonemellan......................... 6

Man klarar mer an man tror......... 6
Ur Guds eget perspektlv ....8
Boktips .. e 9
MuS|kt|ps . .10
Bara en sak behovs R i
Redaktionsruta......................... 12



“Tillsammans ser vi”’ —
Kristna synskadade i Polen.

Nar representanter fér Syskonban-
det var i Norge i augusti fér att fér-
bereda infér nordisk konferens
nésta ar traffade vi Asmund Kilde
som driver en stiftelse som heter
"Trygt Ly”. (Ly betyder ungefar
"tillflykt” som i psaltaren 91:4 "Han
tacker dig med sina vingar, under
dem finner du tillflykt, hans trofast-
het ar en skold och ett balverk”.)
Sedan en tid tillbaka bedriver man
ett arbete bland synskadade i Po-
len som Asmund beréattar om har.

Inspirerade av det kristna arbetet
bland synskadade i Norden startar
den norska kristna stiftelsen Trygt
Ly ett arbete i Polen under namnet
"Tillsammans ser vi’.

— Synskadade i Polen har betydligt
stérre utmaningar och svarigheter
an synskadade i Norden. Generellt
sa har manniskor med funktions-
nedsattningar en svarare tillvaro i
Polen an i Norden. Framférallt for
att samhallets bidrag till ett likvar-
digt och integrerat liv ligger langt
efter, bade i installning och ekono-
mi saval som praktiska atgarder
berattar Asmund Kilde. Tillsam-
mans med sin polskfédda fru Krys-
tyna leder han det dagliga arbetet i
Trygt Ly. Manga med funktionshin-
der och inte minst synskadade le-
ver darfor ett tillbakadraget liv i fa-
miljen. Det blir inte heller battre av
att samhallets insatser ofta uteblir.
Ansvaret fér rehabilitering och
hjalpmedel har flyttats ner pa lags-
ta forvaltningsniva dar det saknas
resurser och kompetens.

Lagkonjuktur

Polen méter nu ocksa den begyn-
nande lagkonjunkturen i Europa.
Bland annat innebéar det att den
egna delen av kostnaden fér hjalp-
medel ékar. Fér synskadade som
behdéver kostsamma hjéalpmedel
innebar det ofta att de blir utan.

- Nar Trygt Ly nu pabérjar att byg-
ga upp ett kristet arbete fér syn-
skadade maste vi se till saval det
sociala behovet och den kristna
gemenskapen som till de praktiska
vardagsutmaningar som de syn-
skadade har. Detta blir till en prév-
ning for var tro och vart kristna en-
gagemang sager Asmund.

Férmedling av hjalpmedel

Trygt Ly har redan varit igang med
att formedla hjalpmedel i manga ar.
Sedan 1995 har stiftelsen skickat
ut minst 300 Las-TV till Polen. Och
dessutom en stor mangd enklare
hjalpmedel.

Robert

- Métet med synskadade Robert
1988 var det som startade Trygt
Ly’s engagemang for synskadade.
Robert &r nu med som handledare
i "Tillsammans ser vi” eller
"Sammen ser vi’ som det heter pa
Norska. Han delar rikligt med sig
av sin erfarenhet till gladje och nyt-
ta fér andra synskadade berattar
Asmund.

Sedan tidigare har Trygt Ly haft ett
stérre samarbetsprojekt med en
blindskola i Polen. Nu ar tiden mo-
gen att utveckla ett arbete som
motsvarar Syskonbandets i Sveri-
ge eller KABB i Norge pa en evan-
gelisk grund. Trygt Ly har manga



kontakter med andra evangeliska
kristna i Polen. Stiftelsen har ocksa
ett engagemang fér missbrukare i
samarbete med en Polsk partner
som &r knuten till Pingstrérelsen.

Robert. Foto: Asmund Kilde

Nordisk inspiration

En av dem som bjuder pa inspira-
tion ar generalsekreteraren i nors-
ka KABB, Ingvar Nevland. Han del-
tog pa en uppstartskonferens i va-
ras i Polen. Detta innebar ocksa att
"Sammen ser vi” kommer att vara
representerade pa nasta ars Nor-
diska konferens for det kristna ar-
betet bland synskadade i Norden.

- Denna kontakt betyder mycket for
oss. Detta ger oss styrka och mer
frimodighet att ga vidare med vart
arbete, sadger Asmund. En av de
stérsta utmaningarna ar att skaffa
en stabil ekonomisk grund fér
"Sammen ser vi” i Polen.

Berattat fér och 6versatt av
Ronny Gilderskar

Medlemsportratt: Elisa-
bet Stahl, Stockholm

Elisabet ar sedan nagra ar pensio-
nerad och haller i kurser i punkt-
skriftslasning i regi av SRF.

— Min syn bérjade férsdmras for
25-30 ar sedan da jag hade god
ledsyn och tidigare kunde jag aven
|asa storstil men idag ser jag en-
dast skillnad pa ljus och mérker.
Férmodligen ar det RP men man
vet inte sakert. Jag har aven bérjat
héra daligt och det kanns betung-
ande. Manga som jag kdnner med
liknande problem tar det sa bra
tycker jag, men det kanns jobbigt
ibland.

Jag ar uppvuxen i sddra dalarna
och har alltid gillat tystnaden dar
och att vara ute i naturen och lyss-
na pa faglarna eller aka skidor pa
vintern. Jag bdrjade i vanlig skola i
forsta klass och man placerade
mig langt bak i klassrummet for att
jag var lang och forstod inte att jag
behévde sitta langt fram for att
kunna se. Efter férsta klass togs
det beslut om att jag skulle aka till
Tomteboda dar jag gick om férsta
klass och var kvar till trean. Jag
maste fa sdga som jag tycker om
aren pa Tomteboda: Det var fruk-
tansvart! Jag kom fran en varm och
ombonad miljé till att fa sova i en
sovsal med 13 flickor och jag kom-
mer ihag hur vi fick sta pa rad for
att borsta tanderna pa kvallen och
att det var sa kallt dar, jag fros
mycket under dessa ar. Undervis-
ningen var det absolut inget fel pa
men jag var sa frustrerad éver mil-
jon dar att jag hade svart att ta till



mig den.

Till fjarde klass fick jag flytta till en
synklass i Gustav Vasa skola och
da flyttade aven min familj till
Stockholm sa jag kunde bo hem-
ma. Det fungerade mycket battre.
Pa loven akte vi till Dalarna. Efter
grundskolan gick jag pa komvux
och laste in nian och gymnasium.
Pa den tiden var det frivilliga och
klasskamrater som laste in under-
visningsmaterial pa band.

Sa smaningom traffade jag en
man som var blind som jag gifte
mig med och vi fick ett barn tillsam-
mans. Vi separerade efter en tid
och jag traffade sedan en annan
man vilket ledde till mitt andra ak-
tenskap och ytterligare tva barn.
Jag bérjade da jobba som telefo-
nist. Det passade nog egentligen
inte mig med sa mycket stillasittan-
de eftersom jag alltid har varit en
aktiv manniska och velat réra pa
mig. Som barn larde jag mig,
sticka, sy och vava och har alltid
varit intresserad av kléader och tan-
karna bérjade ta form pa att starta
ett eget féretag och salja klader.
Jag fick mycket uppmuntran av
min dotter och en natt nar jag inte
kunde sova tog jag beslutet: imor-
gon startar jag!

Till att borja med skétte jag allt
fran hemmet men fick sedan méj-
lighet att vara pa Brukarhuset i
Stockholm som var en lokal fér oli-
ka konstnéarer m.m. Jag hade man-
nekanguppvisningar och jag var pa
massor och salde och letade upp
nya kollektioner. Min kundkrets be-
stod av bade seende och synska-

dade och jag méarkte upp alla kla-
der med punktskrift med pris, farg
och storlek sa att &ven synskadade
kunde "shoppa” och botanisera
bland mina klader utan att behéva
fraga om allt. Foretaget var aktivt i
cirka 15 ar men jag kunde inte for-
s6rja mig helt pa det utan jobbade
som telefonist pa deltid till jag blev
63 ar och ytterligare nagot ar sena-
re avvecklade jag féretaget. Det
var mycket roligt att driva féretaget
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och jag har aldrig angrat att jag
drog igang det. Jag tycker att jag
sa har langt levt ett rikt liv. Jag har
rest mycket, hoppat fallskarm, akt
skidor och haft olika uppdrag t.ex.
var jag projektledare fér ett projekt
inom handikapprérelsen. Jag har
gatt en handledarutbildning och
idag haller jag kurser i punktskrift.

Det ar olika aldrar som deltar och
aven nagra seende vilket jag tyck-
er ar roligt. Jag har t.ex. en seende
mamma till ett barn som ar synska-
dat som lar sig punktskrift. Jag
tycker det ar viktigt med punktskrift,
man kan bli lite lat om man bara
lyssnar pa Daisy och ljudbdcker.
Med punktskrift lar man sig hur allt



stavas och hur det kan vara upp-
stallt.

Jag har alltid varit fascinerad av
kyrkor och det var roligt att lasa
Anita Orums artikel om kyrkorna i
dalarna i férra numret av tidningen.
Jag har kvar min barnatro som har
burit och har féljt med mig genom
hela livet.

Berattat for
Ronny Gilderskar

Medlemsnytt

Nya medlemmar

Bardia Zakeri, Sundbyberg
Enar Friberg, Gavle

Per Forsgren, Vilhelmina
Mackan Andersson, Malmé
Anne Wester, Varmdo

Ny Stédjande medlem
Margaretha Friberg, Gavle

Nyqgifta

Bréllopsparet pa kyrktrappen.
Foto: Tina Hanson

Den 29 september firade Isabelle
Ulfsdotter Svensson och Jimmy
Hillberg bréllop. Vi gratulerar och

onskar paret Hillberg all lycka och
valsignelse!

Syskon emellan

Jag 6nskar skicka en halsning

till mina vanner genom Syskonban-
det. Jag har tyvarr inte langre méj-
lighet att kommunicera sa bra i te-
lefon efter en tidigare stroke, men
jag mar bra och har mitt minne kvar
och féljer med vad som hénder i
varlden. Jag har stor gladje av Sys-
konbandets rapporter och ser alltid
fram emot néasta tidning.

Jag énskar Er alla Guds rika valsig-
nelse fran en ivrig lasare/lyssnare
av Syskonbandet.

Rut Mattson, Storvreta

Man klarar mer an man

tror
| Syskonbandets tidning nr 11-
12/2011 sa skrev var medlem Mar-

"~ kus Berggren om sin spannande

resa till Afrika och bakgrunden till

- varfor han sjalv akte ivag. Han har

nu varit hemma sedan arsskiftet

och jag traffade Markus for att fa
héra hur han nu ser pa hur resan
blev och vilka planer han har for

framtiden.

— Vad tycker du var det basta med
din resa?

— Det var den personliga utveck-
lingen, att resa ivag sjalv och méta
alla utmaningar och att fa uppleva
att man faktiskt klarar sig pa egen
hand i en helt ny och okand miljé.
Gud har verkligen lett mig fran
plats till plats. Jag hade gjort upp
en plan innan men insag snart att
Afrika ar Afrika och att man fick ta



det litet som det f6ll sig. En mycket
rolig sak var att jag besdkte
"Gladjens skola” (shule ya furaha i
Tabora) i Tanzania och bland annat
traffade Ibrahim som manga i Sys-
konbandet kanner till.

— Var det nagot som inte blev sa
bra?

— 6 manader var for lang tid. Efter-
som jag akte runt som student och
sallan var praktiskt involverad i ar-
betet pa de olika platserna utan
mer kom som en besotkare sa var
det inte sa spannande pa slutet nar
jag besokte ytterligare ett sjukhus
efter att redan ha sett tio stycken.
Sjukhusen i sig var valdigt intres-
santa men efter ett tag fanns det
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hemma hos en vén i Uganda.

Markus

inget "nytt” att se utan en langtan
skapades istéllet att fa hjalpa till
och inte bara vara en askadare.
Det ar latt att sitta hemma och fan-
tisera och kanske tro att man ska
ut och radda varlden men att fa se
problematiken pa plats gav mig en
aha-upplevelse och jag inser att
det ofta inte ar sa latt. Det var da
som jag bestdmde mig for att ta en
master sa att jag har en gedigen
utbildning nasta gang jag aker ut,

for att pa det sattet kunna bidra
med nagot i projekten.

— Hur var det att méta den afri-
kanska kyrkan och tron?

Jag métte ingen som var ateist. For
alla var det sjalvklart att Gud finns.
Sjalv ar jag mer teoretiskt lagd och
tycker om bibelstudier och att lasa
och diskutera teologi. Dar nere ar
det mycket mer "pa kansla”. Alla
gar till kyrkan och man sjunger och
jublar men jag funderar litet pa hur
och om det verkligen paverkar de-
ras vardag nar de gar hem fran kyr-
kan igen?

— Vad gor du nu?

Nar jag kom hem fran resan sa
skrev jag min D-uppsats i swahili
och nu laser jag dels ett masterpro-
gram i Management och ett kandi-
datprogram i arabiska. Just nu sat-
sar jag allt pa studierna for att kun-
na fa ett bra jobb, sa att jag sen
kan aka ut igen efter studierna. Jag

® har en vision om att fa starta upp

projekt, férsamlingsplantering samt
att fa arbeta for FN ett tag.
Férutom studierna var jag i somras
med och representerade Sverige |
schackolympiaden fér synskadade
som gick av stapeln i Chennai i In-
dien.

— Vilket rad skulle du vilja ge till
unga i Sverige som vill aka ivag
och kanske jobba med missionsfra-
gor och utlandsprojekt?

Utbildning! Manga aker ivag en kort
tid och kommer sedan hem igen
och jobbar och kanske aker ivag
igen men om man ska satsa pa
detta langsiktigt kravs en ordentlig
utbildning. Sjalv har jag tidigare



inte velat |&sa t.ex. ekonomi utan
mer global utveckling och teologi.
Men jag inser nu att man maste ha
en bra grund med t.ex. ekonomi
och management och atminstone

Ur Guds eget perspektiv
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en master. Manga afrikaner har bra =51

utbildningar idag och ska vi kunna
tillféra nagot maste vi ju ha atmin-
stone motsvarande utbildning i bot-
ten. Det blir skevt om man aker ut i
falt utan att ha slutfért en utbildning
eller endast en trearig kandidatexa-
men for att tala om fér de i projek-
tet hur de ska géra nar de har last
ett femarigt masterprogram eller
kanske t.o.m. doktorerat efter det.

Jag menar att det ar viktigt att ha
visionen framfér sig men att man
inte férhastar sig. Visionen har sina
byggstenar som maste vara pa
plats innan man kan fullborda den
precis som ingen kan ta sig uppfér
en stege utan att sakta men sakert
lagga dit varje fotfaste. Att lasa lite
strokurser, drémma och fantisera
ar bra men vill man uppfér stegen
maste man séatta sig ner for att rent
konkret planera hur/nar/var man vill
sétta fast dessa fotfasten pa ste-
gen. Att studera fem ar kanske ver-
kar lang tid nu men i livets langa
lopp &r det en investering som man
kommer ha glédje av om och om
igen. Det ar aldrig fér sent att bérja
studera och sadla om i livet. Min
mamma arbetade pa Nordbanken i
20 ar for att sen en dag bestamma
sig for att sluta, Iasa tre ar pa larar-
hégskolan och nu arbetar hon som
larare. Hon var runt 40 ar nar hon
slutade pa Nordbanken!

Beréttat for Ronny Gilderskéar

For nagra veckor sedan sjong vi
psalmen "Gud fér dig ar allting
klart" i Centrumkyrkan i Sundby-
berg som jag ar medlem i.

Det ar en psalm som manga av oss
hért manga ganger. En valdigt fin
psalm for évrigt. Men den har
gangen har den fastnat i mitt hu-
vud. Jag upplever en ganska jobbig
tid just nu utan bade arbete och
med dalig ekonomi. Men nér jag
tanker pa den har psalmens bud-
skap sa blir allt annat pa nagot vis
mindre betydelsefullt.

Det ar sa latt att fastna i sitt eget
och sina egna problem. Bekymren
hopar sig éver oss och allt bara
tranger sig pa fran alla hall.

Men tank da pa att Gud har all koll
pa allt. Han &r ju ALLSMAKTIG!

Du kanske fragar dig varfoér han
skulle bry sig om dig, du som kan-
ner dig sa obetydlig i allt du gér och
ar?

Visst kan det kdnnas sa ibland i
livet. Men hur det kdnns ar en sak
och hur det ar ar en annan. Jag
ska delge er ett bibelord fér att be-
visa detta.

Hebreerbrevet 4 :15-16:

"Ty vi har inte en dversteprast som



ej kan ha medlidande med vara
svagheter, utan en som blev fres-
tad i allt liksom vi, men utan synd.
Lat oss darfor frimodigt ga fram till
nadens tron for att fa barmhartig-
het och finna nad till hjalp i ratt tid.”

Alltsa kdnner Gud med oss nar vi
kanner oss utelamnade och allt ar
bara kaos omkring oss.

Men Gud har ett annat perspektiv
an vi, han ser langre an oss och
vet allt om oss.

Sa fortvivla inte min alskade broder
eller syster, fér Gud haller allt i sina
hander och han hér néar du ber till
honom aven nar du inte ber hégt
utan ocksa ditt hjartas tysta rop.
Anders Holmberg

Boktips

Corrie Ten Boom - "Gémstallet”
och ”’l min faders hus”

Corrie Ten Boom féddes 1892 och
vaxte upp i en kristen urmakarfa-
milj i Haarlem, Nederlanderna. Un-
der andra varldskriget blev de akti-
va i motstandsrorelsen och tog
emot och gémde judar och mot-
standsman i sitt hem. Corrie sokte
ocksa upp andra familjer for att fa
de att hjalpa judar undan férféljel-
serna. | hennes sovrum byggde
man en Iénnvagg med ventilation
och ett larmsystem om det blev en
rad och SS kom och genomsokte
deras hem. Man uppskattar att cir-
ka 800 judar och motstandsman
blev raddade genom Corries for-
sorg. 1944 blev familjen avsléjad
genom en informatér och hamnade
i olika koncentrationslager. Corrie
Overlevde detta och kunde senare

skriva ett antal bécker om sin histo-
ria och aka varlden éver och berat-
ta. Idag ar deras bostad ett muse-
um dar det ursprungliga gémstallet
finns bevarat och det gjordes aven
en film "The hiding place” efter bo-
ken.

Nagra ar efter att boken
"Gomstallet” hade kommit ut skrev
hon ”I min faders hus” som handlar
om hennes uppvaxt och aren fore
andra varldskriget.

Bagge bdckerna (och tva till av
samma férfattare) finns som Daisy
att lana hos TPB.

Ronny Gilderskaér, efter tips av
Maria Selberg

”Du a@r mer @n du anar — om
konsten att bli vdn med sin sjal”
Tommy Hellsten ar en kristen fin-
landssvensk foérfattare och terapeut
som ar mest kand fér sin bok
"Flodhasten i vardagsrummet” som
handlar om att vaxa upp i en familj
med nagot sorts missbruk eller
psykisk sjukdom och hur det paver-
kar évriga familjemedlemmar. | bo-
ken "Du ar mer an du anar” som
jag namner i min betraktelse sist i
denna tidning far vi ta del av korta
betraktelser och historier som syf-
tar till att reflektera éver den svara
konsten att vanta in sin sjél och
inte lata egot styra vara liv. Efter-
som boken ar helt ny finns den
annu inte pa TPB men du som |a-
ser detta och tycker den verkar in-
tressant, hor av dig till TPB, ju fler
som gor det desto snabbare blir
den inlast. De flesta av Hellstens
tidigare bocker finns redan pa TPB.
Ronny Gilderskéar



”En av de tolv” - Agneta Sjédin”
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"Dir finns uppmaningarna till var och en il

att inte lata sig forlamas av ridslan, att inse’
att varje manniska i sig bir formagan att utfora

mirakler och att ta ansvaret for sina val.”
BAROMETERN

En av de tolv &r en roman som be-
skriver Jesus utifran larjungen
Jakobs perspektiv. Forfattaren Ag-
neta Sjédin, kand TV-profil, fick
idén om denna bok da hon var vid
Jakobs grav vid pilgrimsvandring-
ens slut i Santiago de Compostella
i Spanien. Vi far i boken 6msom
félja Jakobs liv efter Jesus déd,
6msom vara med i Jakobs reflek-
tioner och aterblickande minnen av
tiden tillsammans med Jesus. Ja-
kob var en enkel fiskare i en judisk
familj. Han férlorade sin tro i bitter-
het da han forlorade sin kérlek,
den flicka han var trolovad med se-
dan unga ar, men livet forandrades
pa nytt nar han métte Jesus. Jakob
sag skimret kring Jesus och féljde
honom darfér, liksom hans bror Jo-
hannes, och blev en av de tolv lar-
jungarna. Jesus predikade Karle-
kens lara och larjungarna fick i

uppdrag att féra denna vidare var-
for Jakob reser, hamnar i Spanien
och dar traffar han den speciella
kvinnan Anna. Han slits mellan att
stanna i Spanien och att atervanda
till Jerusalem som han lovat och
upplevt att Jesus kallat honom till
att gora, trots att detta innebar en
éverhangande fara.

Detta dr en vacker, sorglig och pa
samma gang gladjande och hopp-
full roman som jag tycker ger en
inblick i hur livet kring Jesus och
den férféljande tiden efter hans
déd kan ha tett sig.

Boken finns inlast som Daisy pa
TPB och inlasaren ar Dan Kandell.
Den finns aven i bokhandlar som
CD-bok och da ar det férfattaren
sjalv som laser.

Tina Hanson

Musiktips

Modern kristen musik fér och med
barn &r det svart att hitta men nu
har det nyligen sléappts ett album
med Hedvig & Selma som for tva
ar sedan gjorde sitt debutalbum
"Magi” som har spelats flitigt i
manga barnfamiljers hem. Nu tar
systrarna nasta steg med uppfélja-
ren "Nu stiger temperaturen”.
Latmaterialet ar helt farskt med in-
fluenser fran R&B, funk och rock.
Bland latskrivarna hittar vi namn
sasom lda Moller, Mike Eriksson,
Jonas Thander, Mattias Cederlund
och Mikael Ovebring. Texterna bju-
der pa bade spanning, humor och
allvar kring livets djupa fragor.
Aven denna gang &r skivan produ-
cerad av Mike Eriksson som har
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mangarig erfarenhet som kapell-
mastare och producent med namn-
kunniga artister som Carola, Stefan
Almqvist och Blue Eyes Soul.
Stommen i musikeruppstéallningen
inkluderar ett riktigt svanggang
med bland annat Stefan Olsson
(gitarr) och Anders Hedlund
(trummor), kénda fran TV4:s "Sa
mycket battre” och "The Voice”.
Skivan finns bland annat att képa
hos libris.se och finns dven pa
Spotify.

”Bara en sak behovs”
(Luk 10:42)

En liten vit hund och en rejal férkyl-
ning fick nyligen mig att stanna upp
och reflektera 6ver tillvaron och
vad som egentligen ar nédvandigt.
Vi, och kanske mest min hustru Eli-
sabet, har en langre tid planerat for
att skaffa en hund. | bérjan av sep-
tember foll plotsligt alla bitar pa
plats och vi hade en nio veckors
hundvalp att gladjas at och ta an-
svar for. | denna spada alder sak-
nar en valp formagan att halla tatt
nar det ar dags vilket innebar att
man standigt maste vara beredd
pa att springa ut med hunden for
att slippa "olyckor” inomhus och att
fa den att bli rumsren. Da vi bor tre
trappor upp i ett hdéghus blev det
ohallbart att koppla hunden, kla pa
sig sjalv, aka hissen ner och
springa éver parkeringen med hun-
den i famnen varje gang det var
dags vilket kan vara bokstavligen
varje eller varannan timme aven
nattetid. Sa vi tog helt enkelt och
packade ner klader och lite mat fér

de nadrmaste dagarna och flyttade
ut till var kolonistuga. Det ar bara
15 minuters bilresa och man kan
aven aka kommunalt dit men det
har &nda inte blivit att vi har 6ver-
nattat sa ofta dar nar man ska till
jobbet dagen efter p.g.a. att jag ar
sa bekvam av mig. Vid stugan
maste man ga eller cykla 200 me-
ter till toa och dusch och vatten
hamtar man i en kran pa tomten.
Ingen dator finns dar heller. Sa det
har blivit att vi har akt hem pa kval-
len.

Men nu med var nya familjemed-
lem blev det sa oerhért mycket
enklare att bara kunna éppna doér-
ren och lata henne (det ar en tik
som heter Noomi) springa ut pa
tomten eller ga pa en promenad |
omradet. Och valdigt snabbt bérja-
de jag vanja mig vid att ga upp litet
tidigare for att aka till jobbet, ryg-
gen borjade acceptera den harda
baddsoffan som vi sover i, och det
kéndes inte langre som odverstig-
ligt att ga ivdg med plastdunken
med en glad hund i hasorna fér att
hamta vatten. Nar jag vaknade i
|I6rdags morse hade jag ont i hal-
sen och pa séndagen kom febern
och det kdnner ni kanske till hur
sjuk en karl kan bli av en forkyl-
ning? Det slutade i alla fall med att
hunden fick vara hemma med hus-
se i tva dagar. Jag har nyligen képt
en bok av férfattaren, terapeuten
och teologen Tommy Hellsten som
heter "Du &r mer &n du anar —
konsten att bli van med sin sjal’
som jag hade sparat till ett bra till-
falle och dessa tva dagar blev som
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en liten retreat. Jag stdngde av ra-
dio och tv och laste min bok, snora-
de och hostade, funderade 6ver li-
vet och gick langsamma promena-
der med Noomi. Det ar nu tva och
en halv vecka som vi har bott i ko-
lonistugan och plétsligt har jag in-
sett att det ar valdigt mycket man
inte behdver.

Det jag behdver ar en tilltro till
Gud om att han ar med alla dagar
aven de stunder da jag later varlds-
liga bekymmer tynga mitt sinne sa-
som Jesus sager i Matteus 13:22”
Sadden bland tistlarna, det ar den
som hér ordet, men varldsliga be-
kymmer och rikedomens lockelser
kvaver ordet, sa att han inte béar
frukt.” Vidare sager Jesus att ” er
fader vet vad ni behéver redan in-
nan ni har bett honom om

det” (Matt 6:8) och detta har fatt en
djupare innebérd fér mig dessa da-
gar och jag har fatt uppleva att val-
digt mycket av det jag tyckt har va-
rit nédvandigt har liten eller ingen
betydelse alls. Jag dnskar innerligt
att jag oftare kunde stanna upp och
fokusera pa det som verkligen ar
viktigt och nédvéandigt och lata di-
verse bekymmer och oro bara rin-
na av mig men med stérsta sanno-
likhet kommer jag snart att "anga
pa” igen tills jag plotsligt en dag

stannar upp och inser att nu ar jag
pa vag att vaxla in pa fel spar annu
en gang. Jag ber Gud om att sanda
en paminnelse igen da. Men for
denna gang ar jag oandligt tack-
sam for en liten vit hund, en férkyl-
ning, en bok och en kolonistuga!
Ronny Gilderskéar

] Hden Noomi och husse.
Foto: Elisabeth Gilderskér
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