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Deltagarna pa arsmétet vid Tollare folkh6gskola, Saltsjé-boo.
Foto: Ronny Gilderskér/Birger Hanson (bilden ar ett montage)
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Fran verksamhetsledaren
Mycket har varit i gérningen pa sisto-
ne. Syskonbandets arsmétesdagar
har varit och aven flera av arets hég-
tider har passerat med mer eller
mindre uppmarksamhet. Kristi him-
melfardshelgen ar en sadan lang-
helg da manga samlas fér konferen-
ser av olika slag runt om i vart land.
Pingsthelgen passerade kanske na-
got mer obemarkt efter detta att den
réda dagen i dess anslutning drogs
in. Sen hade vi nationaldagen da
folk samlades i byar och stader kring
den svenska flaggan, sang och un-
derhallning. Midsommar kommer
darnast och aven om firandet nume-
ra ser nagot olika ut sa associerar
nog fler &n jag Midsommarfirandet
med dragspel, midsommarstang,
samlade slékt och vanner, graddfil
och graslok till potatis och sill eller
nagot alternativ till oss som ar mind-
re sillfértjusta.

Detta att manniskor samlas kring
nagot gemensamt och ddrmed ska-
par rérelse eller flera bemarkelser
kan jag fascineras av och vill 4gna
nagra rader at.

En av mina kurslarare pa socialhdg-
skolan inledde en gang sin férelas-
ning med att entusiastiskt mala upp
vilken rérelse som astadkoms bara
for att en féreldsning ar schemalagd

ett visst klockslag pa en viss plats.
Kan du se det framfér dig? Jag ser
det framfér mig som i ett fagelper-
spektiv och nedanfér pa marken ser
jag da personer som cyklar, gar,
aker tag och buss fran stadens alla
hérn och aven fran alla delar av Ska-
ne, fér att vid samma tidpunkt strala
samman i samma klassrum. Det ar
mycket logistik det, fast det kraver
oftast inte sa mycket av var och en.

For ett par veckor sedan genomfér-
des Marschen for tillganglighet pa
olika hall i Sverige och jag deltog i
den som hélls i Stockholm med sak-
ta marsch fran Humlegarden till Ser-
gels torg. Detta var en rérelse av folk
pa manga plan. Ocksa har slét man-
niskor samman vid speciell tid och
plats, men sedan rérde sig ocksa
denna stora folkmassa genom sta-
den sa att trafikanter och fotgangare
hejdades och talmodigt fick vanta.
Sa a ena sidan fick denna rérelse
innerstaden att stanna upp, a andra
sidan blev rérelsen allt stérre ju l&ng-
re den gick da folk anslét till mar-
schen som jag férmodar de ansag
hade ett relevant och gott syfte som
de ville stédja. Ett av marschens hu-
vudsyften ar dessutom att aven
manniskor med funktionshinder av
nagot slag ska kunna réra sig éver-
allt i samhallet.
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For nagra veckor sedan hérde jag
en predikan kring temat Vanlighet.
En poang i predikan var att vi alla
kan ga in for att forséka vara vanli-
ga, gora nagot spontant vanligt mot
en annan manniska. Jag tanker att
om manga manniskor gick in for att
vara vanliga sa skulle det bli en ro6-
relse i vara samhallen av vanlighet.
Att férestélla sig denna rérelse ur
fagelperspektivet, sa som studen-
terna som stralar samman till en
forelasning eller sa som tillgénglig-
hetsmarschens stora folkhop i sak-
ta mak fram med tillrop om tillgang-
lighetslag, gor sig inte riktigt. Istal-
let far vi se framfér oss hur vanliga
manniskor myllrar omkring éverallt,
i husen, pa landsbygden och i sta-
dernas kollektivtrafik. En rérelse av
vanlighet skulle inte géra sig pa
samma satt, fylla sin funktion, om
alla manniskor som ville vara vanli-
ga endast samlades och var vanli-
ga tillsammans. Vanligheten behéo-
ver tillampas 6verallt dar man rakar
befinna sig och dar man inte med
sakerhet kan vanta sig vanlighet
tillbaka. Daremot tror jag att vanlig-
heten smittar av sig och gor rérel-
sen an stoérre, liksom tillgénglig-
hetsmarschen fick manniskor att
strémma till.

Nu ar sommaren har och da bryts
manga av de vardagliga ménstren.
Rutiner anpassade efter klockslag
som &r vardagens rérelse i vara
hem och i hela samhallet I6ses
upp. Vanlighetens rérelse som inte
ar bunden vid tidpunkt eller plats
kan vi da anda ansluta oss till. Jag
dnskar dig, kara lasare av Syskon-

bandet, en riktigt skén och vanlig
sommar!
Tina Hanson

Referat fran arsmotet 2012
Arets arsmétesférhandlingar hélls
den 19 maj och ett drygt 30-tal
réstberattigade medlemmar deltog.
Vid klubban satt var ordférande
Anita Orum och Ann-Christine Fol-
ke férde protokoll. P.g.a. extra om-
réstningar och mycket diskussioner
kring nya stadgar med mera drog
det ut pa tiden och vi anvande all
utsatt tid och métet avslutades
klockan 17.00.

Manga halsningar fran nar och fjar-
ran fran dem som inte kunde vara
med hade inkommit och métet
aterhalsade med orden fran férsta
Johannesbrevet 1:5 "Och detta ar
det budskap som vi har hért av ho-
nom och férkunnar fér er: att Gud
ar ljus och att inget mérker finns i
honom”.

Sedan forra arsmétet var det nio
medlemmar som fatt hembud och
vi tande ett ljus fér var och en av
dem och samlades i en tyst minut.
Vi fick aven veta att 20 nya med-
lemmar hade tillkommit varav 10
kristna synskadade och 10 stéd-
jande.

Ekonomi

2011 gick Syskonbandet back med
drygt 330000: -. Med den finansiel-
la oron runt om i varlden har det
varit svart att fa avkastning pa vart
kapital for att tdcka vara kostnader.
Sture Lyreskog berattade om detta
och stallde fragan hur styrelsen
ska agera, maste vi se éver verk-



samheten och bérja bromsa vara
kostnader?

Medlemsavgiften som har varit
densamma i manga ar ska héjas
med en 50-lapp bestamde arsmé-
tet efter en omréstning.

Styrelseval

Sedan forra aret var Ann-Christine
Folke och Bernt Martensson valda
pa tva ar och sitter kvar ytterligare
ett ar i styrelsen. Alltsa skulle tre
ordinarie och tva ersattare valjas.
Resultatet av omréstningen blev
denna:

Kerstin Adestrém 63 roster

Sture Lyreskog 58 réster

Anita Orum 49 réster

Erik Bondesson 49 réster

Narola Olsson 40 roster

Lena Johansson 37 réster
Carl-Gustav Olofsson 32 réster.

Det innebar att Sture och Kerstin
gick in som ordinarie i styrelsen till-
sammans med Ann-Christine och
Bernt. Foér att utse den femte ordi-
narie styrelseledamoten krévdes
ett extra val da Anita Orum och
Erik Bondesson hade fatt lika
manga roster. Detta val utféll till
Anitas fordel. Erik blir darmed for-
sta ersattare och Narola Olsson
andra ersattare.

Anita Orum valdes sedan som ord-
forande for ytterligare ett ar.

Nya stadgar

Ett férslag om férandring av stad-
garna lastes och efter omréstning
godkandes det av mer an 2/3 av
de réstberattigade. Detta innebar
att det nya forslaget till stadgar
aven ska lasas vid 2013 ars méte
da tva pa varandra féljande arsmo-

ten maste godkanna stadgeférand-
ringarna.

Enkat

En stor enkat har skickats ut till alla
medlemmar i Syskonbandet under
varen 2012 och en sammanfatt-
ning av svaren pa denna presente-
rades av Tina. Totalt kom det in
svar fran 61 medlemmar. En tydlig
majoritet har i enkaten svarat att
de fatt kontakt med Syskonbandet
genom en van eller bekant, vilket vi
alla kan ta till oss av som en upp-
muntran och utmaning framat i
spridningen till vAnner och bekanta
om féreningen. | fragan som gav
mdjlighet att i en femgradig skala
gradera sin uppskattning av evene-
mang med Syskonbandet sa sva-
rade 58 % med basta betyg och
resterande med nast hogsta. Pa
fragan om vad man énskar mer av
pa evenemang vill manga ha mer
av fysisk aktivering. De allra flesta
vill att vi fortsatter pa samma satt
som idag i antalet och typen av
evenemang, men en stor del tyckte
ocksa att vi ska satsa mer pa kurs-
och temahelger. Gladjande nog l&-
ser de allra flesta, 6ver 80 % av de
svarande, medlemstidningen alltid
eller oftast. Atta personer svarade
att de garna vill engagera sig mer i
missionsarbetet. Pa arsmoétet upp-
muntrades dessa att géra sig till
kanna. Manga kloka synpunkter
och idéer kom in vilka det inte finns
utrymme att redogdra fér har men
som vi, personal och styrelse, tar
till oss infér fortsatta arbetet med
féreningens verksamhet och ut-
veckling!



Avslutning

Det har kommit férfragningar om
Syskonbandet kan géra en Israel-
resa for vara medlemmar och fra-
gan stalldes till arsmoétet om intres-
se fanns fér att vi ska jobba vidare
med detta. Alla &r valkomna att
komma in med intresseanmalan
eller fragor till kansliet.
Avslutningsvis togs det upp en ut-
gangskollekt till Syskonbandets
verksamhet som uppagick till 3169:-
vilket vi tackar for.

Ronny Gilderskéar

Halsning fran ordférande
Jag vill har tacka fér dagarna 16-20
maj pa Tollare och férmedla mina
tankar och intryck.

Det var harligt att vara med och
uppleva var starka samhérighet
och gemenskap. Dagarna fylldes
av ett intensivt program med in-
tressanta férelasare. Jag tror ingen
av oss gick oberérd efter Elise
Lindkvists féreldsning om sitt dra-
matiska liv.

Visning av Riddarholmskyrkan.
Foto: Birger Hanson

En mycket uppskattad dag var var
utflykt till Stockholm dar vi fick till-
falle att bestka och fa en guidad

visning av Riddarholmskyrkan, dar-
efter at vi gemensamt en god lunch
pa en ltaliensk restaurang i Gamla
stan. Efter lunchen besdékte vi Au-
diorama, som ligger pa Skeppshol-
men. Det var en spédnnande upple-
velse att i ett helt mérkt och ljudiso-
lerat rum fa uppleva ljudfilmen, "En
tisdag i september.”

Lérdagen den 19 maj valdes vid
arsmotet en ny styrelse och

jag vill tacka fér fortroendet att fa
vara Syskonbandets ordférande.
Vart mal ar att utveckla var fére-
ning, med fler och nya medlemmar
och att utéka den lokala verksam-
heten i vart avlanga land.

Det finns alltjamt en hel del att ta |,
vi maste tillsammans hjalpas at for
att fa var ekonomi i balans.

Jag vill ocksa arbeta med att be-
halla vara fina gemenskapshelger.
Det ar ocksa viktigt att arbeta med
barn och ungdomsverksamheten
samt missionsarbetet som maste
fa en stor plats i vara hjartan.
Musikprojektet kommer att fortsatta

 liksom tidigare. Jag kan ocksa tan-

ka mig att medverka till nya pro-
jektidéer.

= Ett ar gar fort men med Guds hjalp
. kommer allt att ga lattare.

' Gud vilsigna Er.

Ordférande Anita Orum

i .
| ndsta nummer av medlemstid-
ningen kommer en artikel om
Elise Lindqvist och hennes fére-
lasning om sitt liv, métet med Gud
och arbetet pa Malmskillnads-
gatan bland prostituerade.

Elise kommer att vara sommar-
pratare i Sveriges Radio 2/8!




Medlemsportratt —
Mans Hogstrom

—d.

Mans har varit med i Syskonbandet
i knappt ett ar och kom med tack
vare en kompis som var medlem
och som gick i samma bibelstudie-
grupp. Mans ar 37 ar, ar fodd och
bor i Uppsala men var dven som
yngre mycket hos sina morféraldrar
I Varmland. Just nu praktiserar han
pa Willys vilket han gillar och han
ar mycket engagerad i Uppsala
domkyrkoférsamling. Mans var
med pa sin férsta Syskonbandstraff
under arsmétesdagarna pa Tollare.
- Jag gillade dagarna, det var fint
ordnat med ledsagare och annat.

Det ar nu ungeféar 1,5 ar sedan
som Mans kom till tro.

- Det bérjade pa julaftons eftermid-
dag 2010 nar jag och nagra vanner
satt och sjong julsanger och tittade
pa julgudstjansten pa TV. En av
vannerna skojade och sa: "Du ar
visst lite smygreligiés?”. Jag hade

varit kritisk till kristen tro men jag
kande plétsligt ett kall efter att fa ga
pa midnattsmassan. Dar upplevde
jag att detta var den ratta vagen for
mig. Dagen efter gick jag i julottan
och dar traffade jag en kvinnlig
prast som sedan blev min konfir-
mationsprast, jag kdnde en stark
langtan efter att fa konfirmera mig.
Jag blev snart tillfragad om jag ville
hjalpa till med nagot volontararbete
och det blev soppmassan fér min
del. Det ar en massa dar man ser-
verar soppa till besdékarna. Efter att
ha varit med forsta gangen blev jag
nedstadmd av att manga manniskor
som kom pa soppmassan hade det
sa knapert eller verkade vara sa
ensamma. Jag bestamde mig da
for att fortsatta hjalpa till med sopp-
massan. Det har sedan blivit en
mycket rolig, larorik och fin gemen-
skap.

Jag bérjade nu kénna att jag ville
lara mig mer om Bibeln och kom sa
smaningom med i en bibelstudie-
kurs. Jag skaffade aven en Bibel i
storstil (fast sa sarskilt stor stil ar
det inte i den) och jag laser aven
pa egen hand efter en Bibellas-
ningsplan. En mycket uppmuntran-
de sak i sammanhanget ar att jag
och nagra vanner tillsammans bér-
jat lasa bibelns texter och komma
med vara gemensamma reflektio-
ner dver skrifterna. En dag efter bi-
belstudierna var vi en grupp som
bad fér varandra och nar de bad fér
mig fick jag uppleva nagot fantas-
tiskt. Jag vet inte hur jag ska satta
ord pa det, vissa kallar det for



andedop andra att omslutas av den
Helige ande. Jag sag ett kors som
narmade sig mig genom kyrkorum-
met och jag kdnde en tydlig och in-
tensiv gladje, varme, energi och
borttagande av negativitet och ils-
ka. Efter den har handelsen fér-
svann alla tvivel pa Guds existens,
Gud finns!

Ronny Gilderskéar

Mans har skrivit en bén for Syskon-
bandet som han har skickat till oss.

Bén for Syskonbandet

Tack gode Gud att du gett oss
Syskonbandet

Tack att du later oss samlas i din
gemenskap

Ge oss alla lycka och valgang pa
aktiviteterna och i féreningsarbetet
Lat Syskonbandet félja din vilja
Ge oss din frid

Amen

Medlemsnytt
Till fridens hem

Marcus Antonsson, Jénkdping
avled 2012-05-30

Min upplevelse av arsmo-

tesdagarna

| manga ar har jag, Jenny Naslund,
varit medlem i Syskonbandet. En
passiv medlem som valt att enbart
lasa medlemstidningen. Fast varje
ar kring februari-mars nar tidningen
till stor del handlar om kommande
arsmoétesdagar har jag blivit lockad.
Tank om jag skulle aka dit...? Och
sen har det alltid kommit saker
emellan, och jag har beslutat mig

for att inte aka. Varje ar har jag i
numret av tidningen efter arsméo-
tesdagarna kant att jag missat na-
got. Nagot kul, intressant/larorikt,
och den skdna gemenskapen.
N3aja, det blir ju arsméte nasta ar...
Da ska jag vara med. Men icke da
heller. Fram till detta ar 2012. Nu
har jag varit med, och nu vill jag
vara en av dem som beskriver hur
lyckat och roligt det var. Sa kanske,
kanske kommer du éver tréskeln
och kommer med du ocksa.

Kul

Manga av aktiviteterna skulle kun-
na ndmnas under denna rubrik.
Jag néjer mig med att namna tva.
Tavlingen i fyra grenar da fyra lag
tavlade om aran och Rollo-kola.
Grenarna var:

- Latidentifikation. En person ur la-
get férses med en MP3-spelare
med hérlurar dar ett antal kdnda
latar med kristen anknytning finns
laddade. Personens uppgift ar att
gnola, tralla, trumma och pa annat
satt framféra laten, sa att grupp-
kamraterna kan identifiera vilken lat
det ar. Att sjunga texten ar forbju-
det.

- Mobiltelefonkastning. Pa en gras-
plan var en utkastsposition och en
malpinne (en kubbkung) utmarkta
med fem meter mellan. Alla med
synrester férses med dgonbindel.
Den grenansvarige knackar med
en trapinne pa malpunkten. Det
géaller fér deltagarna att var for sig
gora tva kast med en alderdomlig
mobil. Avstandet mellan landnings-
plats och malpinne méts efter varje



kast — och det géller fér laget att ha
sa kort avstand som mdjligt.

- Kégelbanan. Den gamla kagelba-
nan pa skolomradet utgér en anhalt
i var tavling. Varje deltagare kastar
tva kast var med det tunga bow-
lingklotet. Har raknas antalet ned-
slagna koner per lag.

- Placera bibelcitatet. Nu fick laget
|&sa tolv korta utdrag ur bibeln.
Uppgiften ar att placera varje text i
ratt bibelbok. Extra poang utdelas
om aven ratt kapitel och versnum-
mer uppges.

Detta var en toppenrolig tavling. Da
lagen var blandade sa gavs chan-
sen att traffa nya personer. Vadret
var varmt och sként denna dag sa
utomhusaktiviteter passade extra
bra.

Skon gemenskap
Det ar svart att satta ord pa kans-
lor. Sa denna rubrik &r aningen
svar att teckna i ord. Det ar sa
maktigt, sa fint och varmt. Under
arsmoétesdagarna samsas manga
mé&nniskor i olika aldrar, med olika
skavanker och i manga olika ske-
enden i sina liv. Ett har de gemen-
samt: den kristna tron. Och uppstar
g6r den ljuvaste harmoni. Men det
ar ju sa Gud har sagt, "dar tva eller
tre ar samlade i mitt namn, ar jag
mitt ibland dem”. (Matt 18:20)

K L""i"t%f

Samtalen och skratten som férgyll- | =

de pauser och fritid. Att hitta manni- - :

skor att samtala med radde det ing-
en brist pa. Inte heller uppslag till
diskussioner och samtal. Dessutom
fanns tillgang till anpassade sall-
skapsspel och sadant ar roligt tyck-
er jag.

Intressant och larorikt

Har lyfter jag férst Elise Lindqvists
gripande beréttelse om sitt harda
och utsatta liv som nu bytts i en
varme och hjalp till kvinnor/tjejer
som ar i en liknande situation.

Sen vill jag ndmna den guidade
visningen vi fick i Riddarholmskyr-
kan. Vi delades i tva grupper. Varje
grupp fick en palast och duktig gui-
de som visade oss runt och berat-
tade om kyrkans historia och om
de olika gravar som finns i kyrkan.

Skratt runt fikabordet.
Foto: Birger Hanson

Vi firade flera andakter med mycket
bén och lovsang. Den avslutande
gudstjansten med massa innehdll
fina inslag sasom; ljustandning,
majlighet att skriva ner sina béne-
amnen, en skal med vatten — som
en paminnelse om dopet (i alla fall
betydde det det fér mig) samt en
station med vackra glasparlor och
lerskarvor som man kunde lagga
vid korsets fot.

Vacker milj6, god mat, sdkra ledsa-
gare, skdna sangar, Guds narvaro
och en véalplanerad konferens bi-



drog ocksa till den skéna atmosfa-
ren och gemytliga stdmningen.

Givetvis hande det manga, manga
fler saker, men detta ar de jag vill
lyfta och beratta om. De kommer
lange att leva i mitt minne.

Och du, det ar lika roligt att vara
med som vad jag hoppas att du
tyckt om att lasa denna text. Sa
kom med vet jag!

Jenny Néaslund, Umea

Gladjerop och nédrop
fran Zanzibar

L |
Birgitta Karlsson
Foto:Ronny Gilderskéar

Vi hade den stora gladjen att ha
med oss "Mama Shangilia”, var
stédjande medlem Birgitta Karls-
son, som ledsagare pa arsmétes-
dagarna. Birgitta driver en kristen
bokaffar i Tanzania som heter
"Shangilia Shop” (shangilia betyder
ungefar gladjerop) men var just nu
hemma i Sverige och féljde med
oss ut till Tollare.

Birgitta har varit i Tanzania till och
fran sedan 1968 da hon var i

"Gladjens skola” med Kerstin
Strindberg m.fl.

Birgitta upplevde kallelsen 1964
nar Gésta Bryngelsson
(Syskonbandets davarande ordfo-
rande) berattade om blindskolan i
Tanzania. De behévde ha en larare
dit och hon k&dnde omedelbart att
det var for henne. Efter att fatt ut-
bildning och praktik pa Tomteboda
bar det sedan av 1968. Hon fick
sedan vara med att starta upp yt-
terligare en blindskola 1976 i Singi-
da tillsammans med SRF och se-
dan &nnu en skola och rehabiliter-
ingscenter 1985 fér vuxna ungdo-
mar pa Zanzibar.

| 2002 startades Shangilia shop ef-
X tersom det var svart att fa tag pa

biblar och kristen litteratur. Det
fanns en lokal pa Anglikanska kyr-
kans omrade som Birgitta garna
ville ha men som inte var ledig. Ef-
ter att flyttat runt pa 5 olika stallen
under nagra ar blev den eftertrak-
tade lokalen ledig och dar har buti-

| ken funnits i fyra ar nu. Overallt pa

gatorna nar Birgitta gar ut ropar de
"Mama Shangilia” till henne. Férut-
om biblar, bécker och musik séljs
det dven hantverk tillverkat av syn-
skadade i butiken. Genom bidrag
fran goda vanner och pingstfér-
samlingen i Ljungby har hon &ven
en social kassa som kan ga till bi-
drag till mat, sjukvard, reparationer
av deras hus och liknande.

Ett exempel pa en kvinna som har
bett om hjélp berattade Birgitta om
for oss alla under l6rdagskvallens
samling. Asha som ar i 25-



arsaldern och har tre barn gifte sig
ung men hennes man hamnade i
fangelse och hon blev tvingad att
gifta om sig. En dag blev hon
osams med den nye mannen och
de boérjade slass och det slutade
med att hon for i golvet och svim-
made av. Nar hon vaknade upp ef-
ter en vecka var hon blind eftersom
synnerven blivit skadad. Hon var
vid tillfallet aven gravid men barnet
hon hade burit i sin mage hade
dott. Tyvarr sa slutar inte allt elan-
de har utan hon gifter sig med en
tredje man som bérjar anvanda
droger vilket ar mycket vanligt pa
Zanzibar. Via radion sa bérjade
hon lyssna pa kristna program och
hon ringde till Birgitta och bad om
férbon. Sedan det blev kant att hon
haft kontakt med kristna har hon
blivit utsatt fér trakasserier och
mordhot och blivit tvungen att flytta
till hemlig ort. Hon skickade med
Birgitta en halsning: Be dina van-
ner att be fér mig!

Birgittas verksamhet pa Zanzibar
har vuxit och det ar mycket att sta i
dérnere.

—Jag blir inte yngre med aren sa
nu hoppas jag att Gud kan skicka
nagon som kan ta éver efter mig
sager Birgitta. Som det ar planerat
nu aker jag ner i augusti igen. Jag
hade telefonkontakt med Zanzibar
igar och nu ar det upplopp darnere
och butikerna ar stdngda och man-
niskorna ar radda fér vad som han-
der. De behéver vara férboner hal-
sar Birgitta.

Ronny Gilderskér

Kéansla av sammanhang
Vi méts standigt av rapporter om
saker som ar farliga for var halsa.
Ena dagen ar det transfetter i chips
och pommes frites och nasta dag
ar det stralning fran mobiltelefoner.
| stallet for att fokusera pa vad som
kan vara skadligt kan man vanda
pa resonemanget och fundera éver
vad ar det som haller oss friska?
Om detta berattade Asa Knutsson,
folkhégskolelarare pa Tollare under
vara arsmoétesdagar i maj, utifran
begreppet KASAM (Kéansla Av
SAMmanhang).

Aaron Antonovsky, professor i me-
dicinsk sociologi var en Amerikan
som emigrerade till Israel pa 1960-
talet och forskade i just detta, vad
ar det som haller oss friska? | sin
bok "Halsans mysterium” (finns in-
last pa TPB) beskriver han hur han
upptackte att manga som hade
dverlevt andra varldskrigets kon-
centrationslager kunde trots de
fruktansvarda upplevelser de varit
med om ga vidare och ha ett gott
liv. Han fann tre olika komponenter
som hade betydelse fér var upple-
velse av ett sammanhang:
Begriplighet, att det finns nagon
sorts férutsagbarhet och begriplig-
het i det som sker.

Hanterbarhet, att vi har de resur-
ser som kravs for att hantera det
som sker.

Meningsfullhet, att det finns en
mening i att anta och investera i
livets utmaningar.

Utifran Antonovskys studier har det
senare gjorts forskning som pa oli-
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ka satt stédjer hans teorier. Bland
annat har man kunnat se att man-
niskor som har en tro mar béattre an
de som inte har det. Fér min egen
del som har upplevt en stor om-
vandelse mitt i livet har just kans-
lan av meningsfullhet inneburit en
stor och positiv féorandring i mitt liv.
Innan jag métte Herren var just li-
vets andlighet och den korta tid vi
har har plagsam att tanka pa nar
jag inte hade nagot hopp om na-
gon fortsattning. Som kristna har vi
ju olika sammanhang dar vi tréffas,
vi har saklart Syskonbandet, men
kanske aven férsamlingar och kyr-
kor och andra sammanhang dar vi
frimodigt kan méta systrar och bré-
der att dryfta livets stora fragor
med. Nar vi sjalva har varit med
om nagot jobbigt sa ar just detta
viktigt, att nar tiden ar mogen, be-
ratta om vad vi har varit med om
fér att kunna bearbeta det och lag-
ga det bakom oss och fortsatta att
méta varje ny dag var Herre ger
oss med tillférsikt.

Ronny Gilderskéar

Insamling till Kongo

Vara vanner och systerférening
UFSAMC i Kongo Kinshasa kam-
par pa med sin verksamhet och for
att forverkliga sina visioner trots
svara motgangar som samhallet
och ekonomin utsatter dem fér. De
har Syskonbandet som férebild
och ar tacksamma fér kontakten
med oss, vara béner och det arliga
foéreningsstdd vi skanker till dem.
Syskonbandets styrelse tog i maj

beslutet i samrad med missions-
gruppen att starta en insamling till
stéd fér det byggprojekt som de
pabdrjat och har plan om att slutf6-
ra nar ekonomin gér det majligt.
Det galler en butikslanga som nar
den ar uppférd ska inrymma olika
verksamheter som kan generera i
inkomst for féreningen, sa som
skradderi, férsaljning av mat, tele-
fontjanst och fotostudio. Den redan

BAT IMEN G % o
An o
DON DE LA S‘ﬂgk%ﬂﬁm DF

Féreningshuset i Kongo Texten ovanfér
entrén betyder: Administrationsbyggnad.
Gava fran Syskonbandet.

Foto: Asa Runstrém

befintliga muren runt féreningshu-
set ska utnyttjas och vaggar och
tak ska uppféras innanfér denna.
Projektet star nu stilla da férening-
ens ekonomiska resurser alls inte
racker for att slutféra deras vision
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och plan sedan flera ar tillbaka. Vi
vill nu darfér pa deras vagnar vad-
ja till dig om en gava! Butikslangan
beradknas kosta omkring 50 000 kr
och detta ar vart insamlingsmal.
Varje gava, stor som liten, ar val-
kommen och blir till valsignelse!
Fyll i och anvand det medsanda
inbetalningskortet eller satt in din
gava pa plusgiro 36449-7. Mark
betalningen med "Projekt Kongo”.

| ndsta nummer av tidningen far du
veta mer om UFSAMC, dess histo-
ria och personliga berattelser om
mo&ten med de kristna synskadade
dar.

Tina Hanson, verksamhetsledare

Bidrag till Musik-CD

Nu har halva aret gatt och reste-
rande har du pa dig att lamna in
dina forslag pa egen skriven sang,
text eller melodi som férslag till ma-
terial till Syskonbandets musik-CD!
Lat din kreativitet blomstra under
sommaren och sand dina férslag,
garna som mp3-fil, till
musik@syskonbandet.se eller hér

av dig till Tina pa kansliet!

Msicerande Syskonbandare
Foto: Ronny Gilderskér

Sommartavling—
Ordbowling

Tio personer méts pa ett midsom-
marfirande, och alla férknippar de
sommaren med olika saker. Kan
du, genom att kasta om bokstaver-
na i personernas namn, lista ut vil-
ka dessa saker ar? Lite hjalp har
du fatt da forsta bokstaven star
inom parentes. Att det heter ord-
bowling beror pa att varje ord inne-
haller tio bokstaver, likt tio kaglor i
bowling.

Lycka till!

1. Elsie Tvarf (f)
2. Stig Malvin (s)
3. Nilla Groft (g)
4. Asa Eltberg (s)
5. Osten Garrg (g)
6. Jarl Adfors (s)

7. Otto Loklin (k)

8. Karen Grurs (r)
9. Stellan Ald (1)

10. Svante Tahv (h)

Tavlingen ar insénd av Erik Bon-
desson och en vinnare far ett pris
skankt till oss av CMVIP (Kristna
synskadades férening i Hongkong).
Skicka in ditt svar pa valfritt satt till
kansliet. (Kontaktuppgifter finns pa
sista sidan i tidningen.)
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Hur kan jag gora det basta med resten av mitt liv?

-8

Vs

Pa vara arsmoétesdagar delade
Ann-Christine Folke ordet med oss
pa séndagens Gudstjdnst och har
aterges det sa att alla kan ta del av
det.

Rubriken pa min predikan ar det-
samma som ett av féredragen pa
Alphakursen.

Om det ar nagon som inte vet vad
en Alphakurs &r sa kan jag valdigt
kortfattat beratta att det ar en
grundkurs i kristen tro som manga
kyrkor éver hela varlden arrange-
rar. En Alphakurs bestar av 10 traf-
far dar man vid varje tillfalle far
héra ett féredrag om just den kval-
lens tema, fér att efter féredraget
samtala om amnet i mindre grup-
per, och ett av de &mnena ar just
denna rubrik.

Allting har sin tid. Det fick vi ta del

oo

L

av i dagens bibelord. Jag vill reflek-
tera en stund tillsammans med er
éver vad tid ar. Jag star har och
haller i en stor klocka. Den brukar
hanga pa vaggen pa Syskonban-
dets kansili.

Vad ar tid? Vad ar en livstid? Na-
gon har diktat orden "Alla dessa
dagar som kom och gick, inte viss-
te jag att det var livet". Félj med
mig pa ett litet tankeexperiment: 1
timme ar 60 minuter. 1 dygn ar 24
timmar. 1 ar ar 365 dygn, savida
det inte ar skottar, men fér enkelhe-
tens skull raknar vi inte med skott-
dagarna i det har lilla experimentet.
Om vi tanker oss en livslangd pa
80 ar sa kommer vi att fa uppleva
29 200 dygn. Detta blir 700 800
timmar. Antal minuter blir da 42 048
000, och sa den sista bestandsde-
len - sekunder - och nar jag rékna-
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de ut det stod det féljande pa min
minirdknare: 2,52288e+9. Jag for-
star inte ens vad det innebér. Se-
dan finns det ju hundradels sekun-
der, och tusendelar, sadant man
ibland pratar om i idrottssamman-
hang, men jag tror inte vi ska ge
oss in djupare i siffrornas varld, da
kanske vi gar vilse dar nagonstans.
Jag tror nog att tanken svindlar till-
rackligt anda nu.

Vi atervéander till diktarens pasta-
ende "Alla dessa dagar, (minuter,
sekunder), inte visste jag att det
var livet". Sa vad gér vi da med
resten av vara timmar och minuter?
Allihop sa har vi ju kommit en bit pa
vag, och har en rest, kortare eller
langre framfér oss. Jag vill presen-
tera 6 korta punkter, och de har
funderingarna och pastaendena
sager jag lika mycket till mig sjalv
som till er som laser detta . Vi far
helt enkelt hjalpa varandra med
viktiga fragor i livet. Och till varje
punkt vill jag koppla ett bibelord till
stéd.

1. Lat saker och ting ta den tid
det tar:

Vi vill garna att saker och ting ska
ga sa fort. Men Gud har en annan
tanke med nar nagonting bér ske.
Vi pratar ibland om timing. Det pra-
tar man om i alla méjliga samman-
hang. Egentligen ar det en musik-
term, jag tror att det framfér allt ar
iInom jazzen som man pratar om
timing. Det har nagonting med tak-
ten att géra. Gud anvander sig ock-
sa av timing. | julevangeliet i Luk
2:6 star det: "Medan de befann sig
dar (alltsa Betlehem) var tiden inne

fér henne (dvs. Maria) att féda."
Det ar oerhért viktigt ibland att sa-
ker sker i ratt tid. Ett barn som ska
fédas kanske inte klarar sig om det
fods for tidigt. Det ar inte heller bra
om det dréjer for lange, da kan det
ocksa bli allvarliga komplikationer.
Vissa beslut som vi behéver fatta
behdver ibland fa mogna fram, sa
att vi sedan kan fatta de ratta be-
sluten "néar tiden ar inne". | torsda-
gens seminarium om "Kansla av
sammanhang” pratade vi ju ocksa
tillsammans med Asa om att vi inte
mar val av stress och hets. Det &r
inte alltid sa att det ar de snabba
|I6sningarna som ar de basta.

2. Tank igenom ditt liv:

| Ps 90:12 star det: "Lar oss hur fa
vara dagar ar, da vinner vart hjarta
vishet." Vi har ju ett begransat antal
dagar till vart férfogande precis
som vi kunde se i vart rakneexperi-
ment har tidigare. Det jordiska livet
ar andligt, det kommer inte att vara
for evigt, det ar bara sa. Det ar
bara att gilla I1aget, eller kanske inte
gilla det, dar kan vi ju kdnna lite oli-
ka infér att vi alla en dag kommer
att d6. Hemma i férsamlingen i
Vasteras sa finns det en man som
jag har arbetat tillsammans med i
Alphakurs-sammanhang under fle-
ra ar. Han brukar ibland ha en
ganska makaber humor, men han
klacker ur sig de har kvickheterna i
syfte att fa oss andra att fundera
allvarligt pa vissa saker. T ex bru-
kar han saga att det ar livsfarligt att
fédas fér det innebar 100 % dédlig-
het. Det antal dagar, timmar, minu-
ter, jag har till mitt férfogande vill
jag garna dokumentera pa nagot
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satt. Jag ar begavad med en man
som har ett valdigt gott datummin-
ne, och genom att leva med honom
sa har mitt datumminne utvecklats
ocksa. Vi skriver dagbok bada tva,
och under nyarshelgen brukar vi,
sarskilt under vara maltider, ga ige-
nom i minnet dag fér dag vad som
hande, vad vi gjorde och hur vi
kénde det under de enskilda dagar-
na, och i regel har vi hunnit ta oss
igenom det gangna aret nar nyars-
helgen ar éver. Fér oss har det bli-
vit ett satt att tanka igenom och re-
flektera 6ver en bit av var livstid,
inte i syfte att alta det som varit,
utan snarare har det blivit en hjalp
till att forsta det som skett sa att vi
|attare kan k&nna trygghet infér
framtiden. Det har passar kanske
inte alla, men jag tror att det ar bra
att tanka igenom livet ibland pa oli-
ka satt. Ett alldeles jattebra satt
tycker jag ar att i sin aftonbén sum-
mera ihop vad dagen har inneburit.

3. Prioritera:

Vi haller ofta pa med sa mycket
som vi inte behdver, allt fran onddig
oro fér saker som kanske aldrig
kommer att intraffa till girighet av
olika slag och oférsonlighet mellan
manniskor. Manga manniskor har
kunnat vittna om att de upptéacker
andra varden i livet da tillvaron gatt
sénder pa nagot satt. Den som bli-
vit sjuk vardesatter sakert halsa
mer an vad han gjorde innan, den
som gatt igenom en skilsmassa
kanske blir &n mer man om de rela-
tioner som fungerar. Jag ar alldeles
overtygad om att manga, manga av
de som var med om 11 september
pa Manhattan inte langre tar livet

for givet. Jag tankte sarskilt pa det i
fredags da manga av oss var och
lyssnade pa audiorama-
forestallningen som handlade om
11 september. Det fanns en se-
kvens mot slutet dér som tog tag i
mig pa ett alldeles speciellt satt,
och det var en kvinna som raknade
upp att "nu kommer jag inte langre
att kunna ata lunch med den och
den, inte mer kunna éppna dérren
for den och den" osv, och sa slutar
hon sin upprepning med att "jag
kommer inte mer att kunna ta livet
for givet". Nar jag hérde henne
saga detta grat jag i stolen dar jag
satt. Tyvarr dversattes inte den har
sekvensen, jag tycker att den var
en valdigt viktig del av forestall-
ningen. Nar livet har kastats omkull
pa olika satt blir det extra viktigt att
prioritera. | Matt 6:33 uppmanar Je-
sus oss att séka oss till centrum da
han sager "Soék férst Guds rike och
hans rattfardighet sa ska ni fa allt
det andra ocksa".

4. Allting har sin tid:

Det pastaendet kommer fran den
bibeltext i Predikaren 3:1-8 som
nyss lastes har under Gudstjans-
ten. Jag tror att vi gor ratt i att sa
att sdga sluta fred med den livspe-
riod vi just for tillfallet ar inne i, och
da tanker jag forst och framst pa
alder, att vaga lita till att Gud beho-
ver en i alla aldrar. Vart samhalle ar
ju sa aldersfixerat. Det finns en ut-
talad fobi fér att bli gammal. Man
ska enligt normen vara frisk, vack-
er, smal, smart, rik och framfor allt
ung. Forsok att vara allt det pa en
gang om du kan! Fér ett tag sedan
upptackte jag nar jag tittade mig i
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spegeln att jag fatt nagra graa har-
stran. Ja, jag ar inte purung langre.
Livet férandras hela tiden och vi ut-
manas av Gud sjalv att lara oss for-
halla oss till de férandringar som
livet innebar. Allting har sin tid ock-
sa pa ett annat plan. Det kan réra
sig om en yrkesbana eller en viss
aktivitet som varit alldeles ratt i ens
liv under en viss tid. Det kan ju ock-
sa handla om att bryta upp fran en
ort. Om Gud ger oss vinkar om att
det nu ar lage fér férdndring sa tror
jag vi gor klokt i att be Gud om
hjélp att kunna lamna tillbaka till
honom det som varit och vid hans
sida vara beredd att ga in i det nya.

5. Gud har ett annat tidsperspek-
tiv an vad vi har:

Det tycker jag ar sa skont att veta,
sarskilt da stressen satter sina klor
I en. Det har experimentet med ti-
den som vi pratade om fér en stund
sedan ar ju ett tidsperspektiv som
vi manniskor har skapat. Klocktiden
ar ju en ganska ny féreteelse i hi-
storien. Guds tid &r en annan. | 2
Pet 3:8 star det "Men en sak far ni
inte glémma mina kara, fér Herren
ar en dag som tusen ar och tusen
ar som en dag". Det ni, det ar an-
nat an vara futtiga timmar och mi-
nuter!

6. Overlat ditt liv at Gud:

Sa till sist, jag tror att om vi ger,
lamnar 6ver vara liv at Gud, sa far
vi ratt perspektiv pa var tid, vara
prioriteringar och val i livet. Det star
sa har i Rom 12:1-2: "Darfér ber
jag er, bréder, (och systrar sager
jag), vid Guds barmhartighet, att
frambara er sjadlva som ett levande
och heligt offer som behagar Gud.
Det skall vara er andliga guds-
tjanst. Anpassa er inte efter denna
varlden, utan lat er férvandlas ge-
nom férnyelsen av era tankar sa att
ni kan avgoéra vad som ar Guds vil-
ja, det som ar gott, behagar honom
och ar fullkomligt". Mark dar att det
star inte "Nu ska du férvandlas"
utan det star "Lat er férvandlas".
Och det ar tack vare den formule-
ringen som jag kan ta till mig det
har budskapet trots dess radikali-
tet. Genom att 6verlata vara liv till
Gud, tillater vi att han férvandlar
oss. Och ar vi i Guds hander sa
kan vi vara trygga. Aven om vi har
det gott eller om vi gatt i skarvor el-
ler om var omgivning anser att vi
gatt i skarvor sa far vi vara férvis-
sade om att vi &r Guds dégonstenar.
Ann-Christine Folke
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