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Fran verksamhetsledaren

Kyndelsmassodagen firades nu i
februaris bérjan runt om i kyrkor.
Denna dag som egentligen avsluta-
de kyrkoarets jul, fastan de flesta av
oss tagit ner julstjarnorna i fénstren
for lange sedan, och vi gar in i faste-
tiden. Kyndelsmassodagen ar ljusets
hogtid dels med syfte pa Jesus som
ljuset som skulle komma, vilket utta-
las om honom nar han fér férsta
gangen var i Jerusalems tempel da
han var 40 dagar (las Luk 2:22-40),
och dels finns det sedan medeltiden
tradition att valsigna de ljus som
stépts under vintern och som ska
anvandas under aret. Sjalva ordet
kyndel betyder just ljus eller bloss,
vilket jag sjalv fick vetskap om allde-
les nyligen.

Visst ar det nagot alldeles speciellt
med ljus, och nu tanker jag pa vanli-
ga sma och stora stearinljus. Utan
att ha faktiska belagg fér saken sa
vagar jag pasta att ljuset som stark
symbolisk betydelse har vi gemen-
samt med folk och kulturer runt om i
hela vérlden. Att tanda ljus hemma
héjer ofta mys- eller festlighetsstam-
ningen och att tdnda ljus i kyrkans
ljusbarare kan férknippas med
manga innerliga béner. Nar orden
inte racker till eller man inte orkar
ordna langa eller vackra formulering-
ar till béner, sa kan tandningen av ett
ljus fa bli en konkret symbolik fér ens

innersta bén. Aven du som inte kan
se ljusets laga och hur den tranger
igenom i ett dunkelt rum tror jag upp-
lever ljuset som speciellt. Alla vet hur
ett ljus kdnns med sin slata runda
stearinstav och lagan som utan un-
dantag ar sa varm, hur stor eller liten
den an ar, att den inte gar att réra
eller halla i handen.

Om bara nagon vecka kommer ett
gang métas pa folkhégskola i Oster-
gétland dar Syskonbandet ska ha
sin text- och musikskaparhelg. Da
kommer kanske béner till Gud for-
muleras i diktform eller till rader som
tonsatts till sang. VVackra texter och
hymner med vara béner tror jag Gud
njuter av minst lika val som vi manni-
skor till ahérare goér. Det kan ocksa
vara till stor hjalp fér oss att ordna
vara tankar och satta dem pa prant
pa papper eller inspelning pa fick-
minne. Ocksa kan det vara oss till
god hjalp att ta del av andras formu-
leringar for att ordna eller fa bekraf-
tat vara egna tankar. Men jag tror
ocksa att Gud inte ar mer intresse-
rad av att héra vara vélformulerade
tankar an att se den ordlésa bénen
eller innerliga énskan om bén som
tandningen av ett ljus kan innebara.
Med detta vill jag uppmuntra dig att
vara i bén pa det satt som du formar
och inte tro att den &r mer eller
mindre vard.

Tina Hanson
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Medlemsnytt

Nya medlemmar

Sofie Hylén, Malmé
Barbro Aslund, Huddinge

Nya stédjande medlemmar
Helena Lunde, Aby
Ann-Marie Wasing, Huddinge

Rapport fran styrelsen
Styrelsen traffades for arets forsta
méte den 4/2. Bokslutet ar prelimi-
nart fardigt och vi kan konstatera
att det daliga aret pa borser och
marknader har inverkat negativt pa
vart resultat 2011. En budget for
tva ar ar nu lagd dar vi férsokt hitta
kostnader att dra ned pa. Mer in-
formation kommer innan arsmétet
om ekonomin. Kansliet har fatt in
manga svar pa enkéten och hop-
pas fortfarande pa manga fler da
tiden |6per ut forst 31/3. Styrelsen
hade ocksa gladjen att ta in flera
personer som nya medlemmar i f6-
reningen.

Hyra pa kansliet

Basta logiet i stan!

Funderar du pa att ta en tur till
Stockholm? Syskonbandets fére-
ningskansli bestar av en takvaning
med utsikt éver sédermalms tak-
asar, med en kvarts promenad till
Gamla stan och nara till tunnelba-
na. Detta kan du som medlem nju-
ta av genom att du ges mdjlighet
att hyra billig évernattning har! Det
finns ett separat rum med tva
sangar och aven taltsangar finns
att placera i annat rum. Det finns
dusch, toalett och litet kok dar en-

kel mat kan lagas. Behéver du en
mindre konferens- eller festlokal,
med plats for ett 20-tal personer,
sa kan aven detta hyras, kontakta
kansliet for mer information.

Pris per person:

Vuxen 150 kr/natt

Under 20 ar 50 kr/natt

Icke medlem 200 kr/natt

Lakan och handduk 75 kr

Boka pa kansliet: 08-641 30 45.

Boktips:

”Tusen olevda liv finns inom
mig” av Tomas Sjoédin.

Detta ar den férsta romanen som
Tomas Sjédin, pastor, férfattare
och sommarpratare har gett ut.
Handlingen utspelar sig kring pas-
torn Bengt Eriksson som nagra ar
efter sin hustrus déd kommer till en
vandpunkt i livet. Han gér ett myck-
et tvart uppbrott fér att fullfélja na-
got han kanner att han maste goéra.
Titeln anspelar pa de tankar alla
bar med sig om de val vi har gjort i
livet och funderingar éver hur livet
kanske hade blivit om vi valt annor-
lunda och om att vaga ta ett sprang
ut i det okadnda nar vi upplever att
det ar vagen fér oss. Om du som
jag har last andra bécker av Tomas
Sjoédin som du gillade tror jag inte
du blir besviken. Tempot ar tidvis
ganska lagt men handlingen drivs
framat och det ar svart att slappa
boken nar slutet nérmar sig!

Boken ar under produktion hos
TPB. Finns som ljudbok inlast av
férfattaren samt som inbunden och
e-bok hos t.ex. bokus.com.

Ronny Gilderskéar



Glada ungdomar pa Agesta folkhogskola'

s

| sédra Stockholm, narmare be-
stdmt i Huddinge kommun, ligger
Agesta Folkhégskola som drivs av
fralsningsarmeén. Dar finns en s.k.
preparandkurs fér synskadade
ungdomar mellan 16-19 ar. Jag
traffade Mirjam Lindberg som ar
kursférestandare och som en del
av er kadnner fran Syskonbandet
dar hon ar erséattare i styrelsen.
Jag blev visad runt och fick ta del
av preparandkursens innehall.

- Har ges det mdjlighet att i lugn
takt och i en liten klass lasa in
karndmnen och att lara sig mer om
att beharska sina hjalpmedel. Det
ger eleverna 6kad sjalvstandighet
och battre méjligheter for att kunna
sbka sig vidare till gymnasiet, an-
nan utbildning eller arbete. Tyvarr
sa fungerar det inte alltid sa bra
med integreringen i vanliga klasser
da det saknas kunskap om vilket
stdd som behdvs bade med hjalp-
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medel och att komma in i det soci-
ala sammanhanget. Eleverna bor i
egna rum har i skolan i veckorna
och det ingar som en del i kursen
att stada sitt rum, tvatta och laga
mat m.m. berattar Mirjam.

En del elever kan behdéva mycket
traning pa att lara sig hantera sin
dator och andra hjalpmedel medan
andra behdéver mer inriktning pa
nagot specifikt &mne. Friskvard
med kost och motion &r ocksa ett
amne som ingar for att ge eleverna
bra vanor for ett sunt liv.
Arbetspraktik ingar ocksa och Sys-
konbandets kansli har haft gladjen
att ha praktikanter hos sig fran
denna kurs.

Jag fick traffa nagra av de ungdo-
mar som gar pa kursen detta lasar
och vi pratade om vad de tycker
om att bo och plugga pa Agesta
Folkhégskola.



Erika fick reda pa att kursen fanns
via syncentralen.

- Jag tycker det ar valdigt fritt har
och jag har fatt massvis med kom-
pisar! Jag far se nar jag gatt ett ar
om det kanske blir sa att jag far ga
ett ar till. Annars sa soker jag till
gymnasiet. Jag visste om att det
var Frélsningsarmén som driver
skolan och jag tycker det ar kul
med andakterna vi har men annars
marks det inte sd mycket att det ar
en kristen skola.

Therese har en kompis som skulle
soka till Agesta och som beréttade
fér henne om detta och hon fick
aven information fran syncentralen.
- Jag var osaker forst om detta
skulle vara nagot fér mig men det
har blivit valdigt bra. Det blir en del
farande fram och tillbaka till Sma-
land dar jag bor men det gar bra.
Skoldagarna ar mellan 9-16 unge-
far. Pa fritiden har sa ar det kon-
serter ibland. Pa tisdagar kan man
aka till en fritidsgard hos Unga
Synskadade. Det finns daven ett
gym har och ibland spelar vi spel.

Thaer kadnde en elev som gatt pa
Agesta tidigare och som tyckte det
var valdigt bra.

- Jag bad min skola att ta reda pa
mer och sedan soékte jag hit. Det ar
en bra skola och en bra kurs som
g6r att jag kommer férberedd till
gymnasiet. Jag har faktiskt redan
s6kt och blivit antagen till samhalls-
linjen pa gymnasiet i Norrképing
dar jag bor. Jag anvande punkt och
skarmléasaren Jaws nar jag kom hit
men har fatt mer kunskaper om hur

jag kan anvanda det nu. Det ar
mycket bra socialt har, man traffar
aven elever fran andra linjer t.ex.
temalinjen. Det kristna inslaget
marks genom att vi har andakter
och att man traffar "kadetter” som
de kallas som laser till officerare
inom Fralsningsarmeén.

Mustafa fick veta av kommunen att
denna kurs fanns.

-1 grundskolan larde jag mig inte
mycket om dator och jag behévde
aven lasa pa nagra karndmnen.
Jag gar andra aret pa Agesta nu.
Det ar mycket bra och nu har jag
lart mig mycket om att anvanda da-
torn med punktdisplay, skanner
och Jaws. Efter sommaren bérjar
jag pa gymnasium i Orebro. Jag
kommer att bli mycket sjalvstandig
nu nar jag kan anvanda datorn. Fér
nagra veckor sedan fick jag prakti-
sera pa Polarprint. Det var jattekul!
Jag har lart mig att konvertera da-
tafiler och fick prova en massa oli-
ka hjalpmedel och fick lara mig vad
som finns och vad man kan ha nyt-
ta av.

Mitt bestaende intryck &ar gladjen
hos eleverna jag métte. Det ar up-
penbart att de har fatt valdigt bra
kompisar som férstar deras situa-
tion. Den sociala biten ar jatteviktig
for eleverna och det kdndes som
en valkomnande atmosfar och som
att alla var kompisar med alla.

Mer om information om Agesta
folkhoégskola finns pa deras hemsi-
da www.agesta.nu eller telefon
08-56828100.

Ronny Gilderskéar




Fran en resa i Vietnam
Under juli manad 2011 hade jag,
Eva Backman, férmanen att till-
sammans med nagra vanner géra
en resa till Vietham. Det var en stor
férman att fa resa runt i landet till-
sammans med viethamesiska van-
ner som reseledare.

Innan jag akte sokte jag informa-
tion om Vietnam pa Internet och
jag sammanfattar nagot har:
Vietnam har i arhundraden varit i
krig med grannlander, framfér allt
Kina, som man bade sag upp till
och fruktade, men dven med Ja-
pan, USA och Kambodja. Vietham
har tillhért Kina i omgangar. Under
1800-talet koloniserades Vietham
av fransmannen. Landet delades
senare i Nord- och Sydvietham. |
norr bildades en kommunistisk re-
gering under ledning av Ho Chi
Minh och i séder styrde fransman-
nen. Vietnamkriget som pagick un-
der tiden 1959 — 1975 och dar USA
gatt in for att hjalpa fransmannen
mot den kommuniska norra delen
av landet, slutade med nordvietna-
mesisk seger. Man réknar med att
mellan 2 — 4 miljoner viethameser
mist sina liv under de krig som har-
jat landet under 60 och 70-talet.

Landet aterférenades 1976 och
leds idag av ett enda tillatet parti,
Vietnams kommunistiska parti.
Man kan trots allt sédga att &ven om
det fortfarande finns en lang vég
for landet att ga, sa har mycket
hant under de senaste 20 — 25
aren. Fran och med 90-talet bérja-

de landet att liberalisera sin handel
med Kina som modell. Ett kvarts
sekel av ekonomiska reformer har
gett Vietham ett relativt fritt nar-
ingsliv, men samtidigt &r den poli-
tiska friheten fortfarande starkt be-
gransad fér landets 88 miljoner in-
nevanare. Den officiella siffran for
arbetslésheten i Vietham &r 4,3 %.
Vietnams viktigaste naturtillgangar
ar olja, naturgas och kol. Andelen
fattiga vietnameser sjonk fran 58
procent av befolkningen 1993 ill
mindre an 12 procent 2008. Viet-
nam klassas numera som ett me-
delinkomstland.

Sa till var resa som tog 12 — 14 tim-
mar och gick med flyg fran Arlanda,
via Warszawa i Polen till Viethams
huvudstad Hanoi. Den 30 — 35-
gradiga varmen slog emot oss nar
vi pa eftermiddagen dagen darpa
steg ur flyget pa flygplatsen i Ha-
noi. Vi férdes snabbt i taxi till den
lagenhet i Hanoi som skulle bli vart
logi under en stor del av var vistel-
se dar. Vi mottogs med stor varme
och det kdndes mycket bra att bl
omhandertagna.

Efter en god viethnamesisk middag
var vi mycket trétta och vi féstes
shabbt ivag fér en natts valbehévlig
vila och vaknade upp dagen darpa
efter en skén natts sémn. Frukos-
ten var redan serverad innehallan-
de nudlar, grénsaker och mycket
frukt samt en kopp gott viethame-
siskt kaffe. Nu var vi redo fér att se
oss omkring.

Vi var naturligtvis mycket nyfikna
pa hur Hanoi sag ut. Staden har ett



centrum med gammal bebyggelse, korsa gatorna fér att komma éver

dar sopor fyller trottoarerna och det till andra sidan? Jo, vi vagade och
inte ar svart att i 6gonvran se rat-  det gick férvanansvart bra. Sa har
torna som sprang snabbt férbi. Den gjorde vi: Vi tog varandra i hander-

nya bebyggelse som véxer upp na och stallde oss i en rad pa trot-
sker i stadens utkanter och ar fram- toaren och stirrade pa dem som
for allt avsedda fér de som har kérde mot oss for att utan minsta
pengar. Overallt pa trottoarerna tvekan visa att "nu gar vi’. Och det

sag vi manniskor som at, bedrev fungerade! Men, man maste vara
kommers, satt och pratade eller beredd pa att bilar och motorcyklar
drack kaffe eller lagade mat. Over- kérde tatt, tatt férbi oss bade fram-
allt dar vi gick omkring blev vi hela fér och bakom — och faktiskt aven i
tiden vanligt bemétta. fel fardriktning!

Foér att hinna se staden, forflyttade
vi oss oftast med taxi, eftersom det
var tidsédande att ga till fots och
billigt att aka taxi. Gatorna var full-
proppade med framfér allt mopeder
och motorcyklar med damer, herrar

| Hanoi fanns ett stort utbud av af-
farer och naringsidkare. Trottoarer-
na var sa fyllda med manga forsal-
jare och hantverkare av olika slag,
att det ibland var svart att komma
fram. Nar man pa Internet séker
, fakta om landet star det att antalet
. "undersysselsattning” ar 25 — 30 %.
. Ett exempel pa detta sag vi vid ett
besdk i en butik i centrala Hanoi.
Nar vi klev in i affaren, var vi helt
plotsligt omringade av 5 — 6 férsal-
 jare som alla ville sta till tjanst. To-
talt fanns 25 — 30 férsaljare i buti-
ken. | en svensk affar av motsva-
rande storlek kan man kanske se
en handfull férsaljare, och det kan
ibland till och med vara svart att hit-
ta nagon som kan hjalpa till.

Foto: Eva Backman

och barn i alla aldrar. Ofta kunde ] . . . .

man se upp till fem personer pa en | Vletnamoflnns manga stgllen dar
motorcykel dar de tva vuxna bar ~ Man kan fa massage av olika slag.
cykelhjalm men inte barnen, som Helt nara var lagenhet hittade vi ett

satt fastklamda mellan féraldrarna.  Stélle som gav harmassage i en

Bade gangtrafikanter och bilar timme fér 30 kronor och som vi be-
tvingades anpassa sig till den helt  SOkte flera ganger. Underbart!
dominerande moped/ Fére min resa till Vietham hade jag
motorcykelspackade trafiken. ambitionen att férséka ta reda pa
Sa nu var fragan, skulle vi vaga hur synskadade togs omhand av



myndigheter eller andra organisa-
tioner. Jag fragade vietnameser om
detta, men det fanns férmodligen
inte mycket organiserad hjalp for
manniskor med handikapp. Nar vi
besdbkte ett buddistiskt tempel i
centrala Hanoi, sag vi en synska-
dad man som spelade fl6jt och for-
stkte salja diverse féremal till forbi-
passerande. Jag kan tdnka mig att
hans situation ar representativ for
de flesta handikappade i Vietham,
dvs. att de sjalva eller slaktingar
maste ansvara for férsoérjningen.
For att fa massage besoékte vi dven
ett hus i Hanoi, Just Massage, dar
man sedan starten i slutet av 2007
ger olika typer av massage. Bakom
Just Massage star en lokal organi-
sation som med hjalp av pengar
fran utlandet, ger unga synskadade
med svar ekonomisk bakgrund, en

utbildning till massérer, for att pa sa :

satt fa mojligheten att forsorja sig
sjalva. Vi fick ett mycket professio-
nellt bemétande nar vi tog nagot
som kallades for shitsu-massage,
en slags tryckpunktsmassage. Det
fanns aven taktil massage och
massage fér gravida. Just Massa-
ge var den enda synliga ljusglimten
réorande synskadade vi sag pa un-
der resan.

Under nagra dagar reste vi till en
turistort som heter Ha Long Bay
och ligger vid Sydkinesiska sjon.
Bukten bestar att ett stort antal
kalkstens6ar med vegetation pa
toppen och lodratta bergvaggar
som gick rakt ner i vattnet. Den ar
sedan 1994 uppsatt pa UNESCO:s

varldsarvslista. Ha Long Bay tillhér
numera ocksa ett av naturens sju
underverk, vilket réstades fram
2011-11-11 kl. 11.11. Det kadndes
som om det inte var riktigt verkligt
det vi sag, nar vi akte runt i en bat
och titta pa dessa férunderliga na-
turformationer. Ett bad fran baten i
25-gradigt vatten var inte heller fel.
Bukten besdks arligen av manga
turister fran hela varlden. Tyvarr in-
traffar ibland batolyckor och i bér-
jan av 2011 sjénk en bat i bukten
och minst 12 personer omkom, var-
av tva var svenska kvinnor.

Foto: Eva Backman

Efter ett par veckor reste vi fran
Hanoi med flyg till sédra Vietnam,
narmare bestamt Ho Chi Minh-
staden (fd. Saigon) med drygt 7
miljoner innevanare. Man kunde se
en tydligt skillnaden mellan Hanoi,
som har ett ganska gammalt cent-
rum och Ho Chi Minh-staden som
ar modern och dessutom ar landets
stérsta stad och viktigaste ekono-
miska centrum. Den ar dessutom
landets mest utvecklade stad och
viktigast ekonomiskt sett. Vi besok-
te dar Notre Dame-katedralen med
sin franska arkitektur och Dinh



Thong Nhat — Aterféreningspalat-
set, som en gang var sydviethame-
siske presidentens officiella resi-
dens. Idag ar det ett museum dar
man visar upp hur byggnaden fun-
gerade som presidentens krigsled-
ningscentral under Vietnamkriget.
Tillsammans med vara vanner fick
vi formanen att besdka en krigsbe-
gravningsplats vid gransen till
Kambodja. Man uppskattar att mel-
lan 3 — 4 miljoner viethameser dog
under viethamkriget varfor det
finns ett antal krigsbegravnings-
platser i landet. Familjen vi bestkte
férlorade en son 1979 i kriget mot
Kambodja, och vi fick félja med nar
familjen besdkte hans grav. Be-
gravningsplatsen var mycket fint
placerad i en fridfull omgivning
med mycket blommor, tréad och
minnesmarken.

Vara sista dagar i Sydvietnam till-
bringade vi vid en semesterort vid
Sydkinesiska sjon Mui Ne. Det var
fantastiskt att fa svalka sig i det 25-
gradiga vattnet och luften var inte
sa varm som i norr.

Officiellt rader religionsfrihet i Viet-
nam men de som ar medlem i
kommunistpartiet far inte vara ak-
tivt religiésa. Religiés verksamhet
maste godkédnnas av myndigheter-
na. Antalet anhangare ar enligt in-
formation pa Internet: buddister 90
% - aven om de sjalva klassificerar
sig som icke religiésa, katoliker 6
miljoner; protestanter 400 000 och
islam 50 000.

Under resan i sédra Vietnam sag vi
manga kyrkor, de flesta katolska,

da dessa ofta var smyckade med
Maria med Jesusbarnet. Men vi
sag dven manga protestantiska
kyrkor. Sista dagen i Vietham be-
sbkte vi en protestantisk kyrka i
Hanoi, som just i ar firade 100-
arsjubileum. Nar vi besékte kyrkan
kl. 09 pa morgonen, hade de redan
avverkat en gudstjanst. Vi kom till
kyrkan en stund innan var guds-
tjanst skulle bérja och stod utanfér
kyrkan tillsammans med 6vriga be-
sbkare i vantan pa att den tidigare
gudstjansten skulle sluta. Var
gudstjanst var inte heller den sista
foér den séndagen. Nar gudstjans-
ten bérjade var kyrkan fullsatt med
manniskor i alla aldrar.

Under gudstjansten sjéngs
manga sanger som vi kande igen.
Pastorn predikade i en timme un-
der det att han anvande modernt
bildspel for att illustrera sitt bud-
skap som handlade om gamla och
nya férbundets tid. | Vietnam finns,
som i Kina en officiell och en inoffi-
ciell kyrka men det berattades for
oss att antalet kristna dkar hela ti-
den.

Det var en fantastisk resa med
manga intryck av natur och kultur,
men det mest bestaende minnet
var anda alla de fantastiska méanni-
skor vi métte. Vi mottogs med en
stor varme och minnet av dem
kommer att finnas kvar lange i vara
hjartan.

Eva Backman, stédjande medlem
och tidigare i styrelsen i Syskon-
bandet.



Medlemsportratt

Evy Jonsson

Hur fick du reda pa att Syskonban-
det fanns?

- Det var via Kerstin Strindberg, vi
var pa en SRF-resa till Are dar hon
berattade om Syskonbandet.

Var nagonstans ar du fédd och
uppvaxt?

- Jag ar fédd i Angermanland i in-
landet i en liten by som heter Vast-
vattnet. Jag flyttade darifran nar jag
var 15 ar till musikgymnasium i
Harndsand. Jag flyttade runt som
inackordering och bodde kanske
pa ett 10-tal stallen pa tva ar.

Sa du flyttade i princip hemifran
nar du var 15 ar?

- Ja det gjorde jag, det var egentli-
gen inte sa bra men jag var ett sa-
dant dar "duktigt barn”.

Du har jobbat i kyrkan?

- Ja, jag hamnade dar till slut! Jag

gick en hel del musikutbildningar
och hamnade sa smaningom i Ka-
lix dar jag upptackte en kyrkorgel
och lararen Alvar Burman som
hade harmonilara dar. Jag har all-
tid varit fascinerad av kyrkan som
byggnad och kyrkorgeln sa det led-
de vidare till att jag gick nagra or-
gelspelarkurser och sedan vidare
till kyrkomusikerutbildningen samti-
digt som jag jobbade som musikla-
rare. Hipp, hopp sa blev jag sedan
kantor! Jag gillar bluesen, rocken
och gospel. Och pa den tiden var
det inte sa vanligt med gospel i
kyrkorna sa jag hade en del frage-
tecken men jag kadnde att det var
nagot som drog med kyrkomusi-
ken. Jag har aven varit valdigt in-
tresserad av kér och jag har varit
férbundsdirigent i Jamtland en pe-
riod. Det ar en sa fin gemenskap i
en koér, gladjen och innerligheten
och alla sangarna som kommer till-
sammans och respekterar var-
andra.

Pa den har tiden hade jag inte min
synskada utan den fick jag foér 21
ar sedan nar jag var gravid och se-
dan har den hangt med.

Det ledde till att jag fick kampa
ganska hart foér att ha kvar min
tjianst och da jobbade jag sékert pa
fel satt ocksa eftersom jag fick sa
ont i axlar och pa alla méjliga stal-
len eftersom jag var sa hyperstres-
sad dver att jag skulle vara lika
duktig som andra.

Jag gick sedan ner i tjanst och fort-
satte med kor.

Var befinner du dig i livet i dag?

- Jag befinner mig i en lugn harmo-
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nisk tid i Timra. Jag fick sjukersatt-
ning erkand pa heltid for tre ar se-
dan och lever ett gott liv. Jag férsé-
ker vara ute mycket och renovera
kroppen, rehabilitera mig och traffa
manniskor och ta mig tid till att
lyssna pa manniskor och jag njuter
verkligen av tillvaron.

- Jag ater stenalderskost och det
tar tid att hitta riktiga ravaror, helst
skulle man ju ga ut och skjuta al-
gen sjalv. Men det ar en kvalitets-
hobby jag har att laga riktig mat
fran grunden.

Haller du pa nagot med musik
idag?

- Jag renoverade hemma och da
skaffade jag ett sittbadkar och ett
bluesmunspel. Bad och blues hér
ihop och jag sitter i badkaret och
spelar blues! Nu har jag stamt mitt
piano och spelar litet och imorgon
ska jag ta min forsta sanglektion pa
manga ar. Och jag férséker halla
pa for att det ar roligt, prestigen har
tagit bort sa mycket gladje genom
aren. Jag har varit ute pa manga
krokiga vagar i livet och det ar latt
att ta pa sig en fasad utat. Men jag
far mycket battre och arligare kon-
takt med manniskor om jag kan
visa en del mina erfarenheter av
livet och hur jag har levt och att det
gar att komma till en trygg tillvaro
och en barande tro. Dar tycker jag
Syskonbandet verkligen har varit
en port fér mig dar jag kanner var-
men i andligheten och omtanken.
Det &r mycket bén om man jamfér
med andra kyrkliga verksamheter
och det ar viktigt.

Beréttat for Ronny Gilderskéar

Englandsresa!

Den 14-18 augusti bar det av till
England! Detta evenemang riktar
sig till dig som ungdom eller ung
vuxen. Vi kommer att bo i London
och réra oss pa stadens gator, be-
s6ka kanda platser och sevardhe-
ter, besdka engelsk kyrka och ga
pa deras gudstjanst och mycket
mer! En av dagarna reser vi till var
systerférening Torch Trust dar vi far
traffa ungdomar i deras férening
och héra om verksamheten. Resan
goérs i samarbete med norska
KABB (Kristent Arbeid Blant Blin-
de og svaksynte), sa vi far aven
umgas med norska ungdomar och
det blir en héarlig blandning av
sprak!
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Erfarenheter kommer delas och vi
far ta del av saval Londons fascine-
rande och vackra sidor som lara
oss om svarigheter i samhallet.

Pris

16-25 ar 3000 kr

26 ar och aldre 4000 kr

| detta formanliga pris ar flygresa,
boende, mat, resa och aktiviteter i
England samt ledsagare inkluderat!
Shopping och eventuellt enstaka
maltid kan tillkomma som deltagare
star for sjalv.

Foér resan inom Sverige galler
resesubventionen dar du far den
del av din resa som 6verstiger 500
kr och med maximalt 700 kr.

Intresseanmalan

Ladmna din intresseanmalan for att
delta i denna resa senast den 30
mars. Antalet platser ar begransa-
de och Syskonbandets styrelse
kommer darfér ta fram vilka av er
anmalda som bildar resegrupp
denna gang. Du far besked i april.

Fragor och anmalan

Hor av dig till Tina Hanson pa 08-
641 30 95 eller
tina@syskonbandet.se.

Fran Redaktoéren

Du har val inte missat att du kan ta
del av var medlemstidning pa olika
satt? Férutom punktskrift, Daisy
och "svart” skickas varje nummer
numera ocksa ut per e-post. Dar
far du den som text for dig som la-
ser med talsyntes och som pdf-fil
for dig som féredrar det. Det finns
aven en lank med som tar dig di-
rekt till den inlasta versionen av tid-
ningen som ar exakt densamma
som pa Daisy-skivan vi skickar ut.
Forutom att det ar miljévanligt sa
sparar Syskonbandet nagra kronor
sa du som vill och har méjlighet att
|&sa tidningen digitalt hér av dig!
Nagon har hért av sig och saknat
bdnebrevet och jag vill darfér upp-
muntra er med att komma in med
sadant ni vill ha hjalp med att be
for. Du ar alltid valdigt valkommen
att héra av dig till oss med énske-
mal eller nagot du vill ha publicerat
I medlemstidningen!

Ronny Gilderskéar

Syskonbandet

Medlemstidning fér Kristna synskadades férening Syskonbandet.
Utkommer i punktskrift, svartskrift och pa Daisy. Februari 2012.

Adress: Syskonbandet, Gotlandsgatan 46, 5 tr, 116 65 STOCKHOLM.
Ansvarig utgivare: Anita Orum. Redaktér: Ronny Gilderskar.

Telefon, kansli och redaktion:08-641 30 45, 641 30 95.

E-post: kansliet@syskonbandet.se eller redaktion@syskonbandet.se
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