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Medlemstidning fér Kristha synskadades férening Syskonbandet
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Fran verksamhetsledaren
Vilket ar det har kan forvantas bli i
Syskonbandet av roligheter och ut-
maningar! | denna tidning som ar
fullsprangd av intressanta artiklar
och informativa delar far du dven
en snabbdversikt om de evene-
mang som planeras genomféras
och som du inbjuds till. Utéver allt
detta fortsatter vi ge ut tidningen
med 10 nummer varav detta ar den
forsta. Val av styrelsen gérs. Lokala
traffar fortsatter och nya tillkommer
férhoppningsvis. Vi fortsatter jobba
for att hjalpa vara systerféreningar i
Afrika och inte minst ar detta ett ju-
bileumsar for "Gladjens skola” i
Tanzanias Tabora. Det ar nu namli-
gen 50 ar sedan var medlem Kers-
tin Strindberg startade skolan fér
blinda barn i liten skala, och detta
vill vi givetvis uppmarksamma.

Vi fortsatter dven att jobba pa 16s-
ningen av Syskonbandets egna
ekonomiska situation. Nagot av allt
som erbjuds detta ar passar sakert
de flesta av er och utan tvekan
finns det nagot var och en kan bi-
dra med, sa lat oss hjélpas at!

Aret &r rejalt igangstartat! Redan
den 11 januari traffades projekt-
gruppen som utsatts att jobba med

den musikskiva som manga lange
drémt om. Under aret som gatt har
alla medlemmar haft méjlighet att
inkomma med férslag pa egen-
skrivha sanger och fantastiska bi-
drag har inkommit! Under tva inten-
siva dagar jobbade gruppen med
att valja ut sanger och att planera
vidare for genomférandet. Gar allt
enligt planerna sa kommer det har
bli en fantastiskt fin skiva och vi
hoppas ni alla vill hoppa pa taget
och vara med i detta gladjande pro-
jekt! Manga tycker om att sjunga
och fér dem finns méjligheten att
vara med i kéren som sjunger pa
nagra av sangerna, pa bade skivin-
spelning och konsert.

For dig som inte tycker om, eller
har mojlighet, att vara med och
sjunga sa kan du vara med genom
att képa och ge bort eller sélja ski-
vor. Finna vagar att fa in pengar till
projektet ar ocksa ett oerhort viktigt
satt att delta som nagon kanske
har majlighet till. Allas era béner
spelar ocksa roll och gor er delakti-
ga.

Det har och hela Syskonbandet gor
vi tillsammans!

Tina Hanson
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Framsteg och kamp i
Etiopien

Syskonbandet har under 2000-talet
stottat var syskonférening i Etiopi-
en med att bygga, renovera och nu
senast bygga till en toalettbyggnad
till deras center dar vara kristna
synskadade bréder och systrar
traffas. Enar och Kerstin Olsson
har nyligen varit dar och kommer
har med en rapport.

Toalettprojektet vid centrat i Se-
beta nagra mil fran Addis Abeba,
som pabdrjades for ett par ar se-
dan, bérjar nu antligen bli klart. Det
har varit manga hinder pa vagen
med byggmastare som hoppade
av, feldimensionerat fundament fér
vattentanken med mera. Nu ater-
star dock bara en del fylinadsarbe-
ten runt toaletthuset och sedan kan
det tas i bruk.

Nu finns en vél fungerande toalettbyggnad med
sex toaletter, tre pa varje sida och en vattentank
fér spolning och tvétt. Foto: Enar Olsson

Tyvarr har dessa problem medfért
att BCA har dverskridit budgeten
med Birr 25.000 dvs. ca SEK
10.000. Dessa pengar har man |a-
nat av privatpersoner, som vill ha

sina lan aterbetalda. Det ar verkli-
gen gladjande att Syskonbandets
styrelse har beslutat att hjalpa dem
med detta och det blev sdkert en
valkommen julklapp fér Mindaum
och Alex som &r ansvariga.

Garagedgaren som hyrt en del av
tomten sags ha flyttat i bérjan av
november efter manga och langa
patryckningar. Det mesta av hans
material finns dock kvar utspritt
Over stora delar av tomten. Det
handlar om bilvrak, bilddelar, trak-
torer, gamla déck osv. Det ar helt
enkelt en anskramlig syn och farligt
ocksa for de synskadade som ror
sig pa omradet.

Ett bekymmer fér BCA ar att de 10
personer, som tidigare jobbade
med mattillverkningen, som av-
vecklades for ett par ar sedan, var-
je manad kommer och begér att fa

~ut sin manadslén pa 300 birr ca.

120 kr. Detta i kombination med

t om BCA inte har nagra fas-

ta inkomster gor att situationen ar
mycket pressad och bekymmer-
sam. Centrat har byggts fér att

@ man ska bedriva social verksamhet
i for synskadade och det galler for
| de ansvariga att fa igang en sadan

fungerande verksamhet eller att

® hitta andra alternativ. Fér narvaran-

de ar den stora salen i huvudbygg-
naden uthyrd till en lokal NGO pa
tre manader i taget fér en manads-
hyra pa birr 1.500, men detta ar
ingen langsiktig I6sning.

Var bedémning &ar att man behéver
kvalificerade seende personer som
kan hjalpa dem med att skapa en
fungerande bas fér verksamheten



vid centrat om man ska kunna ha
det kvar.

De synskadade vannerna i BCA
behéver vara férboner i ett mycket
pressat lage for att hitta en funge-
rande modell fér verksamheten vid
centrat i Sebeta. Den verksamhet
som BCA driver bade i Addis och
pa nagra andra platser fungerar
mycket bra och samlar flera hund-
ra synskadade. Det ar denna verk-
samhet som Syskonbandet ger ett
driftsbidrag till och detta stéd bety-
der oerhért mycket féor BCA. Min-
daum och Alex halsar sa gott till

alla syskonbandare.
Kerstin och Enar Olsson

Varprogrammet for
stockholmsgruppens

tisdagstraffar

Alla ar valkomna till dessa traffar
som alltid inleds med en maltid,
foljt av intressanta inslag och god
gemenskap férsta tisdagen varje
manad!

Plats: Gotlandssalen pa Gotlands-
gatan 44

Tid: 16.00-18.20

Kostnad: 60 kr som inkluderar
mat, kaffe, féredrag och gemen-
skap

Anmalan: For att vi ska kunna ga-
rantera dig plats och mat ar du val-
kommen med din anmélan senast
torsdagen fore aktuell tisdagstraff.
Ring Anna Sonmark tel. 08-

500 222 39 eller Syskonbandets
kansli tel. 08-641 30 95.

5 februari ”Katolik i Sverige”
Nar slutade det att vara olagligt att

vara katolik i Sverige? Tillber katoli-
kerna verkligen Maria och helgo-
nen? Hur kommer det sig att katoli-
kerna i Sverige ar éverrepresente-
rade i Svenska Akademien och i
landets fangelser? Lisa Wetterberg
svarar pa fragor som dessa da hon
berattar om katolska kyrkans histo-
ria och nutidens katoliker i Sverige.

5 mars "Fralsarkransen — en
hjalp i var vardag”

Irene Mossberg, pastor i svenska
Missionskyrkan och bl.a. utbildad
Vuxenpedagog, presenterar biskop
Martin Lénnebos Fralsarkrans och
hur man kan anvéanda den.

2 april "Diakonia i Latinamerika”
Lennart Ring berattar om sina min-
nen och erfarenheter av Diakonias
arbete med manskliga rattigheter i
Latinamerika. Bistandsorganisatio-
nen Diakonias fokus &r att géra in-
satser for varaktig férandring av si-
tuationen fér de mest utsatta och
fattiga i varlden.

7 maj ”Sagverk och vackelsero-
relse”

Férfattaren Vibeke Olsson berattar
om sagverksepoken fran 1800-
talets slut utifran sitt arbete med
béckerna om Bricken pa norrlands-
ka Svartvik.

4 juni "Sommaravslut i det gro-
na”

Vi aterkommer med information om
plats och program!

Syskonbandets tisdagstréaffar i
Stockholm genomférs i samarbete
med studieférbundet Bilda.



Medlemsportratt —
Per Forsgren

e g
Foto: Tina Hanson

Per Forsgren &r 44 ar och bor i Vil-
helmina. Han var med fér férsta
gangen pa evenemang med Sys-
konbandet da vi var pa Strombacks
folkhégskola utanfér Umea i no-
vember forra aret. Syskonbandet
tog han kontakt med i héstas efter
att han sett en broschyr om fére-
ningen i en kyrka i Skelleftea da
han var dar pa besok. Direkt ville
han bli medlem.

Ett av Pers stérsta intressen ar
fijdllvandring. Han har bland annat
gatt Fjallraven Classic som gar
fran Nikkaluokta till Abisko och ar
pa 11,5 mil och Per gick den pa 2,5
dagar. Varje ar vandrar han med
ett gang synskadade fjallvandrare,
nagot som arrangeras av SRF och

Frilufsframjandet i Skelleftea.

— Jag ar en naturmanniska och jag
trivs som bast nar jag far bo i talt,
sager Per.

Per féddes och vaxte upp i Troll-
hattan men nar han vari 15-
arsaldern sarade féraldrarna pa sig
och han fick flytta med sin pappa.
Eftersom det blev svara tider i
Trollhattan vad galler jobb, med
nedlaggning av fabrik, sa flyttade
de nar Per var i 20-arsaldern till Vil-
helmina. Sedan dess har han inte
haft kontakt med sin mamma da
pappan inte ville det. Idag bor hans
far tillsammans med ny familj pa
annan ort och Per har endast spo-
radisk kontakt med honom. Efter
30 ar sékte mor och son upp var-
andra och traffades igen. Det blev
jobbigt men ett positivt méte for
dem bada.

— Hade jag inte haft tron sa vet jag
inte hur livet hade sett ut. Kyrkan
har allt mer blivit mitt andra hem,
sager Per.

Per har inte vaxt upp i en kristen
familj. Han kom till tro i samband
med sin konfirmation i Trollhattans
statskyrka, men han berattade inte
foér nagon om detta.

— Inte ens min far visste om att jag
hade blivit troende, berattar han.
For 6 ar sedan fick han kontakt
med Missionskyrkan i Vilhelmina.
Han bdrjade hjélpa till i kyrkan och
forsta aret hjalpte han till mycket i
kéket med att baka. Sedan gick
han tva Alpha-kurser och idag job-
bar han som vaktméastare i férsam-
lingen, vilket han nu gjort i ett ar.

— Sedan valde jag att komma ut ur



garderoben, 6ppet beratta om min
tro. Sa har tron blivit starkare, be-
rattar Per.

Tidigare jobbade han i en mébelaf-
far dar han bland annat monterade
mdbler, men han fick sluta det job-
bet da han pa grund av sin synned-
sattning som bland annat innebar
fel pa kontrastseendet, ansags job-
ba fér langsamt med monteringen
av moébler.

— Men Gud ville att jag skulle job-
ba at férsamlingen, sager Per.

Han fick snart darefter jobb som
vaktmastare i Missionskyrkan och
dar har han nu jobbat i tva ar vilket
han trivs mycket bra med. Han far
géra manga olika praktiska ting,
han ar en Allt-i-allo for kyrkan.

Per beréattar att han numera brukar
fira julen tillsammans med vanner i
férsamlingen och denna jul var de
ett 20-tal personer som slét upp
hemma hos en av dem. Han berat-
tar vidare att de brukar ha knytka-
las med mat fran Sverige, England
och Holland, sa aven i ar. De som
ville sag traditionsenligt pa Kalle
Anka och i ar kom det en tomtenis-
se pa besdk. De avslutade julaf-
tonskvallen med att nagon laste jul-
evangeliet och hade en stunds stil-
la bén tillsammans.

Tina Hanson

Missionskyrkan i Vilhelmina

Luthersk Litteratur
Mission (LLM)

En annons med rubriken "Kristna
Talbécker” i Kyrkans Tidning gjorde
mig intresserad. Det visade sig
vara en ideell organisation som he-
ter "Luthersk Litteratur Mission”
som bland annat séaljer andakts-
bdcker, predikningar och kristna ro-
maner pa CD och MP3. Jag kon-
taktade de f6r att héra efter om det-
ta kunde vara intressant foér vara
medlemmar. Jag fick veta att orga-
nisationen startades pa 70-talet av
en predikant som hade varit mis-
sionar i Kenya.

Nar hans bil gick sénder gjordes
det en spontan insamling fér att
laga bilen och han fick en summa
pengar. Han ville da hellre att
pengarna skulle ga till att skicka
ner kristen litteratur till Kenya och
detta blev anledningen till att fére-
ningen bildades. Man har sedan
dess stoéttat manga kyrkor, férsam-
lingar och enskilda genom att
trycka flera miljoner biblar och god
kristen litteratur pa éver 30 olika
sprak.

Nu erbjuder man ocksa en mangd
talbocker pa CD och MP3 och en
del finns dven pa kassett.

Listan pa alla deras produkter &r
for lang att publicera har i tidningen
men om du ar intresserad sa hoér
av dig till kansliet sa sander vi den
till dig pa punkt, storstil, svart eller
e-post.

Ronny Gilderskéar



Vad hander 2013?

Har presenteras en kort éversikt
dver vad som hander inom Syskon-
bandets verksamhet detta ar.

22-24 februari Gemenskapshelg i
Alphastil, pa Sodra Vatterbygdens
folkhdgskola i Jénkdping

8-12 maj Arsmétesdagar och ge-
menskap for alla aldrar, pa Tollare
folkhégskola strax utanfér Stock-
holm

5-9 juni Inspelningsdagar fér kér
15-18 augusti Nordisk konferens
pa Hurdalscentret i Norge
November Releasekonsert

December Ungdomsléager i Ad-
ventstid

Mer information om varje evene-
mang kommer att presenteras allt
eftersom i tidningen och pa var
hemsida. Har du funderingar eller
redan nu vill veta mer om dessa
aktiviteter sa ar du alltid valkom-
men att kontakta Tina pa kansliet.
Tina Hanson

Medlemsavgift 2013

Som du har kunnat lasa ovan sa ar
det mycket som planeras handa
under aret vi nu startat och som du
valkomnas delta i! Darutéver har vi
mycket annat som rullar under
verksamheten for din skull som
medlem, fér vara svart utsatta van-
ner i systerféreningarna i Tanzania,
Etiopien och Kongo, och fér andra i
vart eget land som vi tror skulle ha

stor gladje av att komma i kontakt
med oss — Syskonbandet. Stéd till
féreningen av ekonomiskt slag ar
darfér av mycket stor vikt och inbe-
tald medlemsavgift ar endast en li-
ten, men anda viktig, del i detta.

Det ar dessutom mycket du sjalv
far ut av att betala din medlemsav-
gift. Inte minst sa far du vara med
och paverka vilka som kommer sit-
ta i styrelsen det kommande aret
och du sjalv far kraftigt subventio-
nerade priser vid deltagande i eve-
nemang. Jag vill verkligen upp-
muntra dig att satta in din med-
lemsavgift!

Observera att deltagande medlem-
mar vid férra arsmétet beslutade
att héja medlemsavgiften!

Medlemsavgiften &r numera 200
kr per ar.

Bifogat med denna tidning finns ett
icke ifyllt inbetalningskort. Detta
kan du anvénda fér att betala din
medlemsavgift och pa samma
gang kan du som har méjlighet sat-
ta in en gava till foreningen. Det
gar naturligtvis lika bra att satta in
avgiften och en gava direkt pa
plusgiro 36449-7. Missa inte att
ange vem du &r som betalar. Sista
dag att inkomma med medlemsav-
giften ar den 31 mars.

Pa Syskonbandets vagnar

Tina Hanson



Kallelse till arsméte 2013
Du valkomnas delta och kallas har
med till Kristna synskadades fére-
ning Syskonbandets arsméte som
ager rum lérdagen den 11 maj pa
Tollare folkhégskola i Saltsj6-Boo.
Férhandlingarna startar kl. 10.00.
Vi atervander till Tollare for arsméte
och dagar i gemenskap. Denna
plats som manga av oss kommit att
trivas pa och lart kdnna aven orien-
teringsmassigt allt battre. En plats
som bjuder pa ett lugn i sin gréns-
kande miljé och narhet till skar-
gardsvatten, trots narheten med
goda kommunikationer till centrala
Stockholm. Tollare garanterar oss
valutrustad moéteslokal, handi-
kappanpassade rum i god stan-
dard, bra mat och avslutande
kvallsfika i herrgardens trivsamma
rum efter varje dags program som
utlovas bli varierande och givande.
Mer information om dessa dagar,
8-12 maj, kommer i ndsta nummer
av tidningen, men boka redan nu in
dig for att deltal!

Forslag till arsmotet

Har du nagot som du énskar att
arsmotet tar upp for beslut? 15 feb-
ruari ar sista dag att inkomma med
sadana férslag. Sand din fraga el-
ler ditt forslag till kansliet sa for-
medlas det till styrelsen som férbe-
handlar saken. Oavsett om styrel-
sen ger sitt bifall till férslaget eller
inte, s& kommer fragan upp i ars-
motet.

Gemenskapshelg i
Alpha-stil

Har du glémt anmala dig till helgen
i februari? Du har fortfarande chan-
sen att komma med! Sista dag fér
anmalan ar den 1 februari.

Denna gemenskapshelg kommer
att kretsa kring féredrag och samtal
om nagra av livets stora fragor och
kristen tro. Den riktar sig lika myck-
et till dig som ar troende kristen se-
dan barnsben som till dig som inte
har en kristen tro men har fragor
om den.

Tid: 22-24 februari med start kl. 17
pa fredagen och avslut kl. 15 pa
séndagen.

Plats: S6dra Vatterbygdens Folk-
hégskola i J6nkdping.

Mer information om helgen och
dess mycket formanliga priserbju-
danden finner du i férra numret av
tidningen och pa var hemsida. Du
ar aven alltid valkommen att héra
av dig till Tina Hanson pa kansliet
tfn 08-641 30 95. Varmt valkom-
men!

Ratt svar i jul- och nyars-
tavlingen
| férra numret av tidningen hade vi

en tipstavling. Réatt rad ar:
21X 1X2 XX21

Bland de ratta svaren som kommit
in lottades en vinnare som blev:
Gudrun Holmstrém i Osterbymo
som vinner Tomas Sjédins ljudbok
"Ett brustet Halleluja”. Grattis!



Rorelser utan grans -
en dramakomisk férestallning.

Foto: Ronny Gilderskér

Lena Sjédelius, Syskonbands-
medlem, fick héra talas om en arti-
kel i Gefle Dagblad om Eva An-
dersson som liksom henne sjalv
var synskadad och som dessutom
satt i rullstol. Férsakringskassan
hade gjort en utvardering och skul-
le drastiskt dra ner pa hennes assi-
stenthjalp. | artikeln, som var skri-
ven av journalisten Erik Jersenius,
stod det bland annat:

"Hon kan inte se eller ga och hon
kan bara rora lite pa resten av
kroppen.

De personliga assistenternas hjalp
behdver hon fér att klara vardagen.
Men nu har Férsakringskassan be-
stdmt att sédnka hennes assistans-
ersattning fran 91 timmar till 16
timmar i veckan.

— Jag forstar inte hur de ténker.
Jag behdéver handrackning med all-
ting, jag kan inte dricka ett glas
vatten utan hjalp.

| januari fick hon besék av hand-

laggare fran Férsakringskassan.
Han fragade henne vad hon be-
hévde hjalp med och hur lang tid
det tog.

| juli fick hon beslutet. | morgon
|l&mnar hon in sin éverklagan.

— Han sa att de eventuellt skulle
dra ner ett par timmar. Det ar klart
att jag fick en chock nar beskedet
kom.

Forsakringskassan har raknat pa
hur lange hon ar pa toaletten, hur
lang tid maltiderna tar och sa vida-
re.

Men enligt Eva sjalv tar det tre tim-
mar fér henne att géra sig i ordning
pa morgonen. Bara det blir 21 tim-
mar i veckan.

— Jag far val lagga mina 16 timmar
pa en dag och goéra allt som ska
goras da. Ata, ga pa toaletten och
tvatta mig.

En av hennes personliga assisten-
ter sager att hon inte forstar hur
Eva Andersson ska klara sig.

Eva berattar att Férsakringskassan
slar ihop all aktiv tid som assisten-
terna arbetar. Det innebar exem-
pelvis att Férsakringskassan rak-
nar den tid som kravs fér assisten-
ten att hjalpa henne in och ut ur
duschen. Den stund som hon tvat-
tar sig sjalv raknas bort och pa sa
vis pressas tiden for assistansen.
— Jag far hjalp med maltiderna,
men inte att handla maten jag ska
ata.

Trots sin sjukdom har Eva Anders-
son férsokt leva ett aktivt liv. Hon
gar garna pa teater nagon dag i
veckan och det blir ett par vandor
till gymmet. Det finns inte nagon
assistanstid fér det langre.



— Tidigare har jag levt ett nagorlun-
da uthardligt liv, nu kommer jag fa
sitta har sjalv i mérkret.”

— Jag blev sa arg nar jag laste det-
ta sager Lena och tankte att jag
maste gora nagot fér Eva. Jag tog
kontakt med henne och vi traffades
och sa smaningom bérjade tankar-
na pa att géra en forestallning
kring detta att vaxa fram.

Efter att ha traffats manga ganger
och tagit kontakt med Neurologiska
Handikappades Riksférbund och
ABF bokades Centralteatern Fol-
kets hus i Gavle den 21:a novem-
ber. Férestallningen "Rérelser utan
grans” handlade om drémmar, fér-
hoppningar, hinder och gladje, dar
bl.a. en trio medverkade.

Vi var nagra stycken syskonbanda-
re fran Stockholm som akte upp till
Gavle for att fa uppleva detta och
ytterligare ett gang anslét i Gavle
och vi hade tillsammans en trevlig
stund pa restaurang innan fore-
stallningen. Pa plats i teatern sa
hade SRF i Gavle ordnat med syn-
tolkning fér dem som ville ha det.
Innan sjalva férestallningen bérja-
de bjéds journalisten Erik Jerseni-
us upp pa scenen. Han berattade
litet om bakgrunden till artikeln och
om vikten av att journalister tar upp
och belyser orattvisor.

Forestallningen var uppdelad i
flera kortare scener med levande
musik och textlasning som mycket
fint anknét till varje scen. | en
gripande scen raknade Eva upp ett
antal drémmar hon hade som att
kanna gras mellan tarna, cykla, se
hur manniskor ser ut, att bli forals-

kad med mera och Lena var hen-
nes alter ego och gestaltade detta
genom dans och rérelser. Vi fick se
ett antal vardagliga situationer som
med varme och humor visade pa
behovet av assistenter. En smak-
tande Wienervals bjéds vi ocksa
pa. Det var langa och varma appla-
der fran den manghévdade publi-
ken efterat. Samma dag hade det
varit en ny artikel i Gefle Dagblad
med en stor bild pa framsidan om
kvallens forestallning som sakert
lockat manga askadare.

Nar jag en tid efter férestallningen
pratar med Lena sa berattar hon
att manga hérde av sig och var im-
ponerade éver det mod de visade
och att de att tyckte férestallningen
var gripande och tankvard.

Hur gick det da sedan fér Eva?
Foérsakringskassan backade helt
och hon fick behalla sina assi-
stanstimmar!

Ronny Gilderskéar

Eva Andersson och Lena Sjédelius.
Foto: Gunnar Sjédelius
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Medlemsnytt
Till fridens hem

Siv Hoglund, Nasviken
Avled 2012-12-15

En av vara gamla medlemmar har
fatt hembud.

Den 15 december 2012 fick Siv
Héglund flytta hem till Herren. Hon
blev 90 ar. Siv och jag var goda
vanner under manga ar.

Jag har vid nagra tillfallen forsokt
na henne, men det har inte gatt att
na henne. Hon har betytt mycket
fér mig och hon betydde aven
mycket féor Syskonbandet genom
sin sang och musik.

Siv och jag har gjort flera syskon-
bandsresor tillsammans.

Da hande det ibland att vi spelade
gitarr, dragspel och munspel.

Hon berattade fér mig att hon en
gang i sin ungdom stélldes infor ett
stort val, men: jag valde Jesus och
sa sjong hon en av sina alsklings-
sanger: Om jag agde allt, men inte
Jesus, vore livet vart att leva da?
Den sjéng hon pa flera av vara re-
sor.

Nu ar hon hemma och ingenting
skall mer skymma hennes tankar
och nu far hon se Jesus som hon
trodde pa.

Begravningen har skett torsdagen
den 10 januari, men den som vill
ge en minnesgava kan satta in den
pa Syskonbandets Plusgiro 36
449-7 eller Bankgiro: 342-9552.
Rut Ekstrém

Halsning fran BUR

Hej alla och god fortsattning pa det
nya aret.

Vi i barn och ungdomsradet har nu
haft méte dar vi bland annat konsti-
tuerade oss. Jag Pontus Nyman ar
sammankallande och Elin Hérn-
blad ar sekreterare.

Vi kommer under aret att planera
lager och aktiviteter fér vara yngre
medlemmar. Om ni vill komma i
kontakt med oss sa kan ni maila till
bur@syskonbandet.se eller héra
av er till mig Pontus.

Just nu praktiserar jag pa en hem-
bygdsférening i Kévlinge, dar jag
sysslar med var hemsida och tittar
igenom gamla texter och andrar i
texterna om det behdvs.

Det var lite om vad jag haller pa
med i min vardag

Guds frid till er alla 6nskar Pontus
Nyman.

Hjartat som ett vdlbeva-
kat fort
En betraktelse av Bjgrn
Hanssen, diakon pa var syster-
férening i Norge, KABB.

Som sambandsoperatér i det mili-
tara, var det viktigt att koda alla
hemliga meddelanden innan de
sandes ut i etern. Som tur var hade
den tankta mottagaren teknik for
att avkoda meddelandet.

Med hjalp av modern teknik, kan
vi skicka vara meddelanden runt
om i varlden pa nagra sekunder,
men att na till hjartat med ett med-
delande kan ta decennier, trots att
vi &r mycket mer komplexa och
sammansatta an den mest avance-
rade datorn.
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Vi skapar oss ett médosamt liv som
kostar mycket kraft om man anvan-
der sin enerqi till att férsvara sin
egen standpunkt fér att andras
asikter och argument uppfattas
som ett angrepp. Med en sadan in-
stallning kan vi ga miste om mycket
gladje, frid och frihet. Alla vara for-
svarsmekanismer hindrar oss fran
att forsta oss sjalva och andra.

Nar KABB producerar ljudbécker
kér man en "upprensning” med ett
program som tar bort onddiga pau-
ser. "Lindra mitt hjartas plaga", sa-
ger David i Psaltaren 25:17 Detta
ar en befriande "upprensning”.
Som manniskor behéver vi hjalp
med att |atta pa det som tynger
vara egna tankar. Oavsett om tan-
karna ar vara egna eller ar iscen-
satta av andra. Sjalvkontroll &r gott
och val men att lagga sig i den
6kanda "skyttegraven” sarar och
g6r mer skada an det laker och he-
lar vart hjarta. Att kdmpa for att
"halla kontrollen” ar ibland inte 16s-
ningen utan problemet. De problem
som skapas i vart eget sinne och
tidigare erfarenheter av férlorade
strider gjuter betong i vara hjartan.
"De ar férstockade" séger Psalta-
ren 17:10.

Paradoxalt nog kan vi fa battre
kontroll om vi slapper pa densam-

ma. Att inte kunna slappa pa kon-
trollen skapar ofta radslor i stallet
fér att hindra dem.

Som en ung soldat maste vi ibland
"sta pa vakt” men vi far ocksa av-
|6sning. Vi kan sjalva vélja att sor-
tera vara tankar nere vid "tréskeln”
eller att sla oss ned vid "fonstret”
och observera vad som passerar
forbi. Ingen har sagt att det ar en-
kelt att vaxla mellan att vara pa sin
vakt eller att tillata sig att bara vara
narvarande i det som sker men
psalmisten David tydliggjorde en
nédvandig hjalp fér alla manniskor i
alla tider i denna process:
"Rannsaka mig, Gud, och kann
mina tankar, préva mig och kann
min oro”. Psaltaren 139: 23.

Bjorn Hanssen

Oversiéttning: Ronny Gilderskér
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