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Fran verksamhetsledaren

Just nar blamesarna boérjat drilla sin
varsang och marken lag bar har i sédra
delen av landet blev ett vintervackert
snotacke lagt dver allt igen. For att fa mig
lite frisk luft och dagsljus begav jag mig
ut trots blast och oplogade vagar. Inga
fargskiftningar eller konturer kunde jag
se, inte heller nagon kant att félja med
den vita kappen. Snart upptackte jag att
det gick att kanna en smal upptrampad
fara sa jag borjade ga i andras fotspar
och forlitade mig pa att den ledde mig
ratt.

Ibland ar det andras fotspar vi far for-

lita oss pa ocksa nar det galler tro.

Nar jag vid den har tiden i fjol deltog

i en bokcirkel med samtal om Gud,
vilket ocksa var aktuella bokens titel,
formulerade gruppens aldre och livsvise
man att ibland ar det kyrkans tro som far
bara. Vi kan grubbla om Gud, pa var tro
och pa vart tvivel, kdnna oss ensamma
och kanna oss otillrackliga i att leva upp
till tro och bara kyrkan. Men det ar da
som kyrkan far sta for tron och bara med
0SS.

Kyrkan ar den varldsvida kyrkan med

en 2000 ars historia, nu med manga
forgreningar och kvistar som knoppar
men alla tillhérande samma rot och
stam. Kyrkan ar ocksa den lokala lilla
forsamlingen i din narhet. Manga i var
forening, Syskonbandet, har ingen tydlig
forsamlingstillhdrighet. Det ar heller inte
alls nédvandigt att vara del av en forsam-
ling for att ha en tro, men det kan hjalpa.
Nar den egna tron inte racker till kan vi fa
forlita oss pa andras upptrampade gang
och lata kyrkan sta for tron.
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Kanske ar detta det ar da du gar med

i en férsamling? Du som redan ar med

i en forsamling, kanske valkomnar du
med nagon annan? Syskonbandet finns
inte pa en plats utan pa manga platser,
vi finns dar du ar och kan hjalpa till med
kontakt. Detta ar ett av alla satt vi kan fa
vara ett stddjande syskonband for va-
rann 6ver hela landet och mer an sa.

Slutligen vill jag citera den bon som
avslutade arets internationella bénevec-
ka for kristen enhet, i ar med temat «En
stjarna i Oster - vi kommer for att tillbe
Kristus”. En formulerad bon som du och
jag kan fa vila i och baras av nar de egna
bdnerna tryter. En bdn som kan fa vara
vagledande detta ar for Syskonbandet da
vi tar sikte pa vagen framat.

"De tog en annan vag hem till sitt land”

Barmhartige Gud, nar vi inte kan forestal-
la oss nagon annan vag an den vi gar
pa, och nar vi tror att alla andra vagar ar
stangda, sa finns du anda dar. Du ar de
fornyade I6ftenas Gud. Vi upptacker att
du kan 6ppna nya och ovantade vagar
framfor oss. Vi tackar dig for att du dver-
traffar vara forvantningar. Vi tackar dig
for din vishet som dvergar allt forstand.
Vi tackar dig for att dina nya vagar kan
oppna kreativa och ovantade majligheter.
Om vi soker pa vara kartor utan att fin-
na vagen framat sa kommer vi anda att
finna dig som leder oss pa en battre vag.
Vi ber genom Jesus Kristus, var Herre,
tilsammans med den heliga Anden, att
du alltid skall leda oss tillbaka till dig.

Amen.

Tina Strébmberg

Inbjudan till Syskonbandsdagar

Du bjuds in att fira in sommaren och
Pingst tillsammans med Syskonbandet!
Den 2 - 6 juni mots vi for arsmote, ge-
menskap och ett innehallsrikt program
med framtiden i sikte. Den har gangen
haller vi till pa Hjalmargarden i Sérmland.

«Vagen framat» ar temat fér dagarna.
Med siktet pa framtiden vill vi ge chans
till idéer och att fundera tillsammans.

| bibelstudium far vi inspireras i temat.
Det kommer bli lekfulla utmaningar och
underhallande Oppen Scen, varierade
andakter och gudstjanstfirande. Arsméte
har vi pa I6rdagen och fére mandagens
avslutning firar vi nationaldagen. Mer om
programmets innehall och medverkande
presenteras i nasta nummer av tidnin-
gen.

Hjalmargarden ligger, som namnet avs|o-
jar, vid sjon Hjalmaren, utanfér Vingaker
i S6rmland. Det finns bade strand och
badbrygga, trampbat och kanoter att
hyra. Fér den som vill unna sig nagot ex-
tra finns pizzeria, kaffestuga och glass-
kiosk. Pa omradet finns aven lekplats,
bangolf och frisbeegolf att aktivera sig
med. Garden och campingen har en kris-
ten profil och bland hus och stugor finns
ocksa ett kapell. Lokalerna ar tillgangli-
ga for rullstol, utrustade med horslinga
och ledarhundar ar valkomna. Vi bor i
enkla rum och stugor med varierat an-
tal baddar, alla med egen dusch och
toalett.

Tid: Vi startar torsdag 2 juni med mid-
dag kl. 17.00 och avslutar mandag 6
juni med lunch kl. 12.00.

Resa: Med tag tar du dig till Vingaker
dar vi hamtar dig, 10 min bilfard till

Hjalmargarden. Fran Stockholm gar di-
rekttag, Goteborg har oftast ett byte i Ka-
trineholm och fran Malmo kan det bli byte
aven i t ex. Hallsberg eller Linkoping. Ad-
ressen for dig som kommer med egen bil
ar Hjalmargardsvagen 1 Vingaker. Sys-
konbandet erbjuder dig resesubvention
pa upp till 700 kr for den del av din resa
som overstiger 500 kr.

Deltagaravgift: 1.700 kr. Barn 12-18 ar
700 kr, yngre barn gratis.

Det mycket kraftigt subventionerade
priset galler for betalande medlem och
for dig som deltar for férsta gangen i
evenemang med Syskonbandet. | priset
ingar mat, logi, programinnehall, ledsa-
gning, lakan och handduk samt stad-
ning. Enskilt bidrag ar darutover maijligt
att soka vid behov fram till 2 maj. An-
sokningar hanteras I6pande sa besked
kan ges tidigare vid tidig insand ansokan.

Anmalan: senast 2 maj till Tina pa Sys-
konbandets kansli tel: 08-641 30 95 eller
tina@syskonbandet.se.

Varmt valkommen med fragor och an-
malan!
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Halsning fran styrelsen

Syskonbandet lamnar Gotlandsgatan

Nu ar vi redan en bit in pa ett nytt ar, och jag hoppas ni alla har det nagorlunda
bra, trots de 6kade restriktionerna som inledde aret. Nar jag skriver detta har
Varldshalsoorganisationen uttryckt att man tror pa en lattnad efter utbrottet av
varianten omikron, atminstone en nedgang av smittan i Europa. Guds narvaro
i vara liv kan vi alltid rakna med i livets alla omstandigheter. Vi far ocksa be for
varandra och Syskonbandets fortsatta arbete.

| férra numret av tidningen kunde vi inte
ge klart besked om det skulle bli en flytt
av kansliet eller ej. Den 28 december tog
styrelsen beslutet att lamna lokalerna
pa Gotlandsgatan 46. Uppsagningen ar
ocksa bekraftad av hyresvarden, och

vi ska ha flyttat senast 30 september.
Vi blir kvar i Stockholm och kommer att
finnas tillsammans med andra kristna
organisationer pa det ekumeniska
centret i Alvik.

.

Som ni kan lasa pa annan plats i
tidningen fortsatter verksamheten

I samma grad som tidigare med
gemenskapsdagar i Varmland och
arsmotesdagar i Sérmland, och sa
har vi den nordiska konferensen pa
An stiftsgard i Ljungskile. Men det
blir naturligtvis en hel del jobb med
att forbereda for flytten och sedan
genomfora den.

Pa det nya stallet ska vi inreda ett

Senast sista september gar flyttlas fran lokalerna pa
Gotlandsgatan dar kansliet legat sedan 1990-talet.
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kontorsrum. Konferensrum och
sammantradesrum finns att utnyttja

for oss. Vi kommer att ha tillgang till
utrymmen for forvaring/arkivering. Men
det blir en hel del som vi inte tar med i
flytten s& som mabler, bdocker och andra
ting av olika karaktar. Vi ar medvetna om
att en utsortering ska ske med storsta
varsamhet och att vi verkligen tar vara
pa sadant som har speciell anknytning
till Syskonbandet. Men det kommer bli sa
att vi maste skanka bort eller eventuellt
salja en hel del. Annat ar aktuellt att
sortera ut och lata ga till atervinning.

Men det kan ocksa vara aktuellt att
medlemmar skulle vilja ha nagot

fran nuvarande kansli; nagot sarskilt
foremal man vet om. Det lar bli ett
antal punktskriftsbocker att ta stallning
till, aven om vi tar med oss en del.
Troligen finns det en hel del mycket
gamla punkttidningar. Det finns ocksa
teknikprylar som vi inte har anvandning
for langre.

Om du som laser detta ar intresserad att
fa del av nagot av det vi inte kan ta med

i flytten sa ar du valkommen att hora

av dig till kansliet. For att vi ska fa en
uppfattning om intresset, sa vill vi att du
hor av dig senast 15 mars. Tanken ar att
vi senare kan ta fram en lista 6ver sadant
som vi skanker bort eller eventuellt vill
salja.

Under det gangna aret har
Syskonbandets medlemmar stallts

infor fragan att uppldsa féreningen och
svarat nej. Inte heller ndgon annan
organisationsforandring ar aktuell just
nu. Att vi nu flyttar frdn Gotlandsgatan,
dar foreningen haft sitt kansli sedan
Sjoliden saldes i borjan av 1990-talet,
kan kdnnas som en stor forandring.

Men manga av vara medlemmar har
aldrig varit pa kansliet. Daremot vet man
vilket telefonnummer eller mailadress
som galler for att na kansliet var det

an ar. Den ursprungliga tanken med
Syskonbandet ar att troende synskadade
fran hela landet har slutit sig samman
for att gora nagot viktigt tillsammans och
for andra. Det har ett stort varde att fa
motas, och det gor vi pa olika platser i
landet. Pandemin har dessutom gjort att
mojligheterna till digitala moten har okat.
Vi far be och hoppas pa en framtid med
bada dessa mojligheter for motesplatser
for synskadade, dar Jesus Kristus ar
centrum.

Nar ni laser detta i slutet av februari ar
varen nara. Solen varmer mer och mer,
och faglarna later héra sig med allt stérre
intensitet.

Med tillonskan om en god var!

Pa styrelsens uppdrag
Lars-Ove Arnesson, ordférande

Stort engagemang for lokala traffar i Goteborg

Nicholas Disegard ar nybliven
medlem i Syskonbandet. Med stort en-
gagemang och mycket energi griper
han sig an vardagen som smabarns-
foralder, foretagsledare och férening-
saktiv. | december 2021 tog han ini-
tiativ till en traff med syskonbandare i
Goteborgstrakten.

”Atervinningsbilen, det &r Nicholas”
svarar Nicholas Disegard nar jag ringer

upp for en intervju en mandag i januari.
Just nu ar han hemma och medan vi
pratar fixar han lunch till de tva barnen:
Gabriel och Samuel. Sedan 2017 ar
Nicholas ansvarig for Atervinningsbilen
i Vast AB, ett foretag som transporterar
bland annat mobler, grovsopor, gammal
elektronik och miljofarligt avfall till ratt
destination for atervinning.

— Det ar roligt och stimulerande. Vi brin-
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ner for att atervinna
sa mycket som maijligt
for miljons skull, sager
Nicholas och tillagger W
att det finns manga
oseridsa aktorer i ater-
vinningsbranschen.

Vid sidan av jobb och
foraldraskap hinner
Nicholas aven med att
vara aktiv i forening-
slivet. Det var en kom-
pis som tipsade honom om Syskonban-
det och uppmuntrade honom att komma
med. Arsmétesdagarna 2021 i Yxnerum
blev hans forsta aktivitet med féreningen.

— Det var valdigt trevligt. Jag hade mina
barn med mig, de uppskattade det verkli-
gen ocksa. Jag ar glad att det fungerade
sa bra att vara med som ensamstaende

pappa.

Nicholas sager att planen ar att vara
med pa arsmoétesdagarna aven i ar:

— Om inget ofdrutsett hander sa kommer
vi till Vingaker hela familjen.

Lagret i Yxnerum gav mersmak och i de-
cember arrangerade Nicholas och en av
hans vanner en traff med syskonbandare
i Goteborg. Det var elva personer som
mottes pa Serneke Arena for brunch, bi-
belstund och andakt.

— Det blev valdigt fina samtal, 6ppet och
fortroligt, sager han.

Goteborgsgruppen ser fram emot att
snart traffas igen, Nicholas ar en av de
drivande i att spana idéer till kommande
traffar.

— Vi skulle vilja ta del av de vackra kyrkor
som finns har i Goteborg, kanske kan vi
till och med boka en guidad tur, sager
han.

Nicholas har sina rotter i idrottsrorelsen
och ar idrottsinstruktor for personer med
normbrytande funktionalitet. Sjalv har
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han utévat bade friidrott, orientering,
skidakning, vattenskidor och fotboll.

— Men just nu ar min viktigaste
idrottsinsats att vara pappa pa hel-
tid, sager han och skrattar. Han
berattar att han planerar en idrotts-
dag for Syskonbandets medlemmar.

— Jag tycker det ar viktigt att manni-
skor far mojlighet att rora pa sig och
prova olika idrotter, oavsett om man
ser daligt, har rorelsehinder eller om
man ar aldre. Jag har erfarenhet

av att instruera personer som anvander
rullstol, gar med kryckor eller behdver
andra hjalpmedel.

| Goteborg finns en arena for funktion-
shinderidrott, tanken ar att utnyttja de
mojligheter som bjuds dar. Men aven

om fokus for traffen ar fysisk aktivitet ar
Nicholas noga med att det kristna bud-
skapet och samtal om tro ocksa maste fa
plats i programmet.

— Nar vi har rort pa oss och testat nagra
roliga idrotter sitter vi ner tillsammans,
ater gott och pratar, sager han. | forlang-
ningen hoppas Nicholas pa att fa ihop en
grupp syskonbandare som vill traffas och
trana pa mer regelbunden basis.

Nagot annat som Nicholas brinner for ar
att lyfta fram kvinnors roll i kyrkohistorien
och kvinnornas betydelse for kristen-
domens framvaxt.

— Bibeln skrevs for 2000 ar sedan, det
ar viktigt att vi pratar om den historiska
kontexten och hur samhallet sag ut pa
den tiden. Det finns fortryck mot kvinnor
an idag och det borde vi som kristna
verkligen forsOka forandra. Vikten av att
lyfta fram kvinnans roll, egenvarde och
ratt till sjalvbestammande kan inte nog
understrykas.

Isabelle Ulfsdotter

Utblick

En liten glimt av Etiopien

| forra numret fick vi en hélsning fran var systerforening BCA i Etiopien. Nu
blir det lite mera Etiopien, Syskonbandaren Tesfaye Deriba har namligen pre-
cis kommit hem fran en resa med sin familj.

Tre och ett halvt ar har gatt sedan Tes-
fayes senaste besdk hos slaktingarna i
Etiopien. En pandemi har hunnit komma
och nastan passera. Men i januari i ar
var det antligen dags igen. Forra resan
var med anledning av att BCA firade
25-arsjubileium, den har gangen var
malet framst att traffa familj och vanner.
Tesfaye berattar att han, innan resan,
fatt kontakt med slaktingar pa sin pappas
sida, som han aldrig forr traffat.

— Min pappa dog innan jag féddes sa jag
traffade inte honom, sager han.

PR L

Av olika orsaker larde Tesfaye inte kanna
sin fars familj nar han vaxte upp. Men for
bara nagra ar sedan traffade han, gen-
om sin svarfar, en man som kande hans
far. Efter ytterligare nagra ar fick Tesfaye
kontakt med en av sin pappas slaktingar.
Nu nar resan antligen kunde bli av var
tiden mogen for en slakttraff.

— Det var roligt och det kandes viktigt for
mig, sager han. Aven Tesfayes tre vuxna
barn var med och fick traffa fastrar, far-
bréder och kusiner for forsta gangen.
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— Barnen reste ofta med till
Etiopien nar de var sma. Nu
fick de aven traffa sin far-
fars slakt. Det ar viktigt att
|lara kanna sina rotter, sager
Tesfaye.

De flesta av Tesfayes slak-
tingar bor pa landsbygden
men nagra bor i huvudstaden ?
Addis Abeba. Det var i stan e,
som slakttraffen holls. Tesfaye = e
berattar att det politiska laget
ar oroligt sa det ar sakrare att
vara i staderna.

— Det pagar ett krig. Vid
gransen mot Eritrea ar det
oroligt, sager han. Men han _
tillagger ocksa att media i -
vastvarlden har en tendens atty
overdriva nar de rapporterar.

— Pa CNN och andra kallor
later det som att det vore krig
overallt. | Addis Abeba var det
inga problem, kriget ar langt
darifran.

Bast var dock anda att ta det
sakra fore det osakra.

— Det blev ett lite dyrare kalas
| storstan men det betydde
mycket att fa traffas, sager
Tesfaye.

Ett annat arende under resan
var for Tesfaye att skaffa ett

sa kallat diasporakort. Enligt

etiopisk lag ar det inte tillatet
med dubbelt medborgarskap,
men diasporakortet underlat- :
tar for den som reser ofta. Syskonbandets styrelse skickat med en
halsning, BCA halsar tillbaka och tackar
for stodet fran var férening. De fortsatter

att be for Syskonbandet.
Isabelle Ulfsdotter

— Jag far inte rostratt eller sa, men jag far
resa in i landet utan visum, sager Tes-
faye.

Under de tre veckorna hann Tesfaye
aven med att traffa nagra av styrelsele-
damoéterna fran BCA. Fore resan hade
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Nytt melodikryss med Iésarsa}’\lnger

“Pa kryss med Jaktlund” kallas ett
nytt melodikryss som kommer dra
igang under varen. Programmet pro-

duceras av TBN Nordic och bygger pa

den populara programserien "Minns
du sangen”. Programledare blir, som
titeln antyder, Anders Jaktlund.

Manga kommer sakert ihag TV-suc-

cén "Minns du sangen” som spelades

in under slutet av 90-talet och sandes i
25 avsnitt pa SVT. En av initiativtagar-
na till programserien var pastorn och
musikern Anders Jaktlund. Sedan borjan

av 00-talet har Anders och hans fru Karin

rest runt till olika kyrkor och samfund och
sjungit bade med och for forsamlingarna.
Nu ar det dags att prova ett nytt kon-
cept. Den har gangen ar det den kristna
streamingtjansten TBN Nordic som star
for produktionen. Den nya programse-
rien, som bar namnet "Pa kryss med
Jaktlund”, ar ett melodikryss som utgar
fran sangskatten i "Minns du sangen”.

Musik varvas med kluriga korsordsfragor.

Programmen spelas in med publik pa
plats och forhoppningen ar att publiken
ska sjunga med.

— Vi har textat alla sangerna och man
far mer an garna vara med och sjunga,
sager Anders.

Varje program kommer ha en inbjuden
gast i form av en kristen artist.

— Jag vill rikta in mig pa kristna profiler,
sadana som inte bara kan sjunga utan
ocksa har nagot att beratta, sager An-
ders.

— Under produktionen av "Minns du san-
gen” var det Anders som bokade gastar-
tisterna, pa det sattet larde han kanna
manga intressanta manniskor och bygg-
de upp ett rikt kontaktnat. Nu bjuds flera
av artisterna aterigen in. Bland de gaster
som ar aktuella for den nya programse-

1

rien namner Anders bland annat Roland
Utbult och Ingemar Olsson. Ett av de
forsta programmen gastas av Roberth
Johansson, trubadur och forfattare till
bockerna "Humor i helgade hyddor”.
Roberth Johansson har under manga
ar samlat pa sig humoristiska handelser
fran Sveriges kyrkor och det har hunnit
bli tolv bocker.

— |l intervjun pratar vi om vad humor ar
och vilken typ av humor som finns i vara
helgade hyddor, sager Anders.

Hittills har tva pilotavsnitt spelats in och
responsen har varit god.

— Vi har all anledning att tro att konceptet
haller, sager Anders.

Den huvudsakliga malgruppen for "Pa
kryss med Jaktlund” ar besokare pa kyr-
kornas dagledigtraffar. Programutbudet
fran TBN Nordic finns tillgangligt via tbn-
play.se. Pa sin hemsida skriver foretaget
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dock att det ar till for privatpersoner, inte
for offentliga samlingar. Nar det galler
den har produktionen kommer kyrkor och
foreningar fa erbjudande om att ladda
ner programmet och visa pa storbildss-
karm i sina samlingar.

— Manga sma férsamlingar har traffar for
daglediga men alla har inte rad att anlita
nagon som underhaller, sager Anders.

Till varje program hor en PDF med sjalva
korsordet.

— Man kan ordna en liten tavling i for-
samlingen eller skicka in ifyllda korsord
till TBN Nordic, sager Anders.

Isabelle Ulfsdotter

Vinnare i jultavlingen

Som vanligt bjod Syskonbandets julnum-
mer pa en liten tavling. Nu ar det dags
att avsloja de ratta svaren och aven pre-
sentera vinnaren. Den har gangen var
det ovanligt manga som skickade in och
det gladjer oss mycket.

Har kommer fragorna med korrekta svar.

1. Vad kallas den judiska skriftsam-
ling dar bland annat Psaltaren, Hoga
Visan och Ruts bok ingar?

Svar: Ketuvim

2. Vad hette Noas tre soner?
Svar: Sem, Ham och Jafet

3. Vilket var Paulus judiska namn?
Svar: Saul

Bland de inkomna, korrekta svaren har
vi dragit en vinnare:

Stort grattis till Jakob Liljenfeldt!
Hall utkik i brevladan efter ditt pris.
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Ny kristen synskadad medlem
- Eva Nilsson, Handen

- Ny stédjande medlem
: Hans Gustafsson, Bromma

* Till Fridens hem
: Lennart Erdtman, Rimforsa

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Kallelse till arsmote och datum
for motioner

Medlemmarna i Kristna Synskadades
Forening, Syskonbandet, kallas

till arsmote I6rdagen den 4 juni. ki

10.00. Férhandlingarna ager rum pa
Hjalmargarden, Vingaker. | detta nummer
av tidningen finns ocksa en inbjudan till
gemenskapsdagar pa Hjalmargarden.
Ambitionen ar att man ska kunna delta

i arsmotesforhandlingarna digitalt. Vi
aterkommer om detta i nasta nummer.
De som anmaler sig till arsmotet kommer
att fa arsmoteshandlingar senast tre
veckor fore motet.

Medlemmar kan motionera till arsmotet.
Man kan formulera ett forslag som man
onskar att arsmotet tar stallning till.
Motioner kan sandas till styrelsen@
syskonbandet.se. Vill man skicka pa
papper, sa ar adressen: Styrelsen,
Syskonbandet, Gotlandsgatan 46, 5

tr, 116 65 Stockholm. Vi behdver fa in
motioner senast 1 april for att styrelsen
ska hinna behandla dem i tid till
arsmotet.

Valkomna!

Styrelsen

Andakt

| december traffades Syskonbandare
i Goteborg for gemenskap och en
trevlig brunch. Madeleine Oskarsson
holl en andakt som ni lasare nu far ta
del av i skriven form. Varsagoda!

Alla ar vi alskade av Gud. Vi ar unika sa
som Gud har skapat oss. Alla har vi fatt
olika personligheter och gavor fran Gud.
Vi ar duktiga pa olika saker. Jag tror Gud
har en tanke med varje manniska.

Alla ar vi kallade att gora nagot bra. Men
det finns ocksa en fri vilja. Vi kan s3ja Ja
eller Nej till att vara Guds barn. Ibland
kan man kanna att det finns en uppgift
och man gor nanting som bara man sjalv
kunde gora, nagot unikt i sig sjalv. Jag
tror Gud kallar en de stunderna. Man kan
kanna sig tacksam till Gud nar han leder
oss i tro.

Vilken kallelse vi an har sa ar livets
storsta gladje inte att bli beromd eller
lyckas. Det viktigaste ar att hamna pa
ratt plats, att bli det Gud vill vi ska bli och
att vara dar Gud vill vi ska vara.

Nar jag gick Bibelskola sa fick jag en
langtan att bli missionar och jag hade
stor sorg nar jag inte kom ivag fran
Sverige. Det har varit tuffa ar men jag
har kant att Gud har varit med. Jag

har tankt mycket pa att jag har fatt

vara med om att vara missionar har
hemma i Sverige. Jag har varit med i
Syskonbandet och alskar Syskonbandet
och att vara med som ledsagare. Jag ar
med i missionsradet i Fiskebackskyrkan
dar vi ar medlemmar. Jag leder en
lovsangsdansgrupp i kyrkan som heter
Joy Worship och vi har fatt dansa i
kyrkan pa en Gudstjanst.

Jag har kommit pa att man kan vara i
sin kallelse genom att vara den man

ar och leva ut sin tro genom att be och
vara oppen och lata Gud verka i oss och

berora oss. Vi kan sa fron i ordet fran
Bibeln till de Gud leder oss till.

Ibland nar livet ar tufft och man vill ge
upp och man inte orkar kdmpa mer. Da
ber jag till Gud och far kraft att fortsatta
pa vagen. Gud ger kraft att lossa det
som tynger sa man kan kanna sig fri
igen. Da kanner man gladje i hjartat
och vill i gladje ara Gud och tillbe Gud i
tacksamhet. Gud ar trofast. Gud alskar
0SS.

Sinnesrobonen: Gud ge mig sinnesro att
acceptera det jag inte kan forandra. Mod
att forandra det jag kan och forstand att
inse skillnaden. | Jesu namn Amen.

Madeleine Oskarsson

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

: Beredskapskurs pa G

For forsta gangen utbildades i fjol

: synskadade krisinstruktorer i landet,

: genom ett samarbete mellan Civilfors-
: varsforbundet och SRF (Synskadades
: Riksforbund).

: Dessa ska i sin tur ge kunskap vidare :
gtill allmanheten. Det handlar om sadant :
: som vi alla bor ha kannedom om, for 3
: var egen och andras trygghet, sa som

: hemberedskap, hjart- och lungradd-

: ning, forsta hjalpen, brandkunskap

: samt barn- och seniorsakerhet.

: Nu planerar Syskonbandet och SRF
: att tillsammans bjuda in till dagar av
: beredskapskurs. Du far darigenom
: chans att gora dig mer trygg bade i
: hemmet och om olyckan &r framme.

: Tid och plats ar ej faststallt i skrivande

: stund. Hall utkik pa Syskonbandets :
: hemsida eller kontakta kansliet for mer :
: information. ’

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Boktips

Redaktoren tipsar
Kristi bruds slav av Josefine Frankner
Utgivningsar: 2021

Aterigen har handelserna i Knutby bliv-
it aktuella. Manga av oss, inklusive jag
sjalv, har trott att Knutbysekten upphorde
eller lugnade ner sig” efter det uppmark-
sammade mordet 2004. Sa var dock
inte fallet, sekten levde vidare i 6ver tio
ar. Josefine Frankner var Kristi bruds
narmaste tjanarinna, hon skatte allt fran
hushall till kroppsvard hos den sjalvut-
namnda drottningen. Hon utsattes for
psykiskt och fysiskt vald, verbala och fy-
siska krankningar och hot. | 25 ar levde
Josefine i sektens hjarta, hon frantogs
ratten att vara foralder till sina barn och
aven ratten att bestamma oOver sitt eget
liv. Idag har Josefine inte lamnat sin tro
pa Gud, hon har snarare aterfunnit en
sund tro. Sjalv beskriver hon det som att
hennes barnatro stod dar och vantade
pa henne nar hon antligen broét sig ur
sektlivet.

Manipulation och psykisk misshandel ar
nagot av det otackaste vi manniskor kan
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utsatta varandra for. Om du sjalv mis-
stanker att du utsatts for manipulation

i nagot sammanhang ar det en kansla
som maste tas pa allvar. Sekterism kan
forekomma i alla delar av samhallet, i
kyrkan men aven pa arbetsplatser och i
nara familjerelationer. Den har boken ger
en bra inblick i hur manipulation fungerar
och hur vi kan upptacka vad som hander.

Boken finns som talbok hos Legimus och
aven som ljudbok via olika streamingt-
janster.
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