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Fran verksamhetsledaren

Ett nytt ar ar nu paborjat och pockar
pa med forvantningar och nya planer
som ska astadkommas. Nagra av Sys-
konbandets planer for aret far du lasa
om har i tidningen.

Forvantan pa aret kan pa det personliga
planet for manga ocksa vara att det blir
annu ett ar som ser ut att likna det f6-
regaende. Badadera kan ge upphouv till
kansla av stress. Darfor vill jag lyfta nag-
ra tankar om planerad tid for vila.

Nyligen pabdrjade jag en bibellasnings-
plan med rubriken "Skapa tid for vila”,
med en inledande, kort betraktelse och
nagra fa bibelverser darpa. Denna |as-
plan ar mycket kort, tankt att foljas under
endast fyra dagar. Anda har jag annu
inte slutfort den utan fastnat vid de forsta
bibelverserna, och valt att Iata det vara
sa. Den forsta hanvisade bibelversen av
dem alla var denna: "och Gud valsignade
den sjunde dagen och helgade den, for
pa den dagen vilade han fran hela sitt
verk som han hade skapat och gjort.” (1
Mos 2:3 SFB15). Denna vers har sakert
du liksom jag hért manga ganger forut.

Denna gang reagerade jag anda extra.
Gud vilade! Gud, som jag tror ar obe-
gransad i tid och rum, ork och férmaga,
han tog sig tid att vila. Dessutom verkar
det enligt denna vers som att Gud inte
pausade genom att vistas bland och
njuta av det han just skapat och tycktes
ndjd med, utan han vilade fran alltihop.

Oavsett Guds verkliga behov av denna
vila sa ger den oss tipset att ta oss re-

gelbunden rejal vila. Langt senare har

psykologer och lakare poangterat det-

samma.
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Sjalva kan vi
ocksa dra sa-
dana slutsat-
ser av
erfarenheter.
Vi vet att vila
behovs efter
dagar av an-
strangande
insats for
kropp eller knopp och tid av stress. Anda
kan det vara sa svart att skapa sig tid for
vila.

Kanske ar detta det ar da du och jag
skapar oss tid for vila istallet for att
vanta pa att den ska komma, fallandes
pa plats av sig sjalv eller ges i man av
tid nar annat ar avklarat. Detta galler
ocksa den som inte tycker sig ha fullt
upp med arbete eller aktivitet. Vad som
ar vila och ger aterhamtning ser olika ut
for oss.

For nagon ar det fler timmars somn som
behdvs och fér nagon annan att strosa
pa en skogsstig. For nagon ar vila att lig-
ga pa soffan och lyssna pa

musik och for andra ar det att komma he-
mifran och vara tillsammans med vanner
i Syskonbandet nagra ordnade dagar. Att
ta efter Gud och helga en veckodag till
en vilodag kan vara en god plan tillsam-
mans med andra planer for aret. Kanske
traffar vi rent av pa Gud dar i i tiden och
rummet for vila!

Ma vi fa ett aktivt och vilsamt ar!

Tina Strémberg



Halsning fran styrelsen

Sa ar vi en bra bit inne pa ett nytt

ar, redan i fastan nar ni laser detta.
Syskonbandets styrelse hade sitt

forsta sammantrade pa Zoom den

10 januari, och vi foljde upp med att
arbetsutskottet traffade Gun och Tina pa
plats i Alvik den 24 januari. Planering av
arsmotesdagarna och 6vrig planering for
aret stod pa agendan.

Den stora fragan just nu ar rekrytering
av nya medarbetare till kansliet. Nar det
galler ekonomihanteringen tanker vi oss
att kopa tjansten som innebar bokforing,
in- och utbetalningar etc. Den personen
behover i liten utstrackning vara
narvarande pa kansliet. Daremot skulle
vi behova en medarbetare tillsammans
med Tina pa kansliet for olika
arbetsuppgifter. Isabelle har aviserat att
hon snart kommer att sluta som redaktor
pa grund av andra uppgifter. Sa en ny
kanslist kan eventuellt ocksa kombineras
med att vara redaktor och arbeta med
information. Vi tror att behoven av
kanslist och redaktor innebar 20-50%
tjanst.

Innehall

Fran verksamhetsledaren s 2
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Nar ni laser detta har vi forhoppningsvis
en ekonom pa plats, men for tjansten
som kanslist/redaktor vill vi garna ha
tips eller kontakt med intresserade av
arbetsuppgifterna. Kanske du som laser
detta ar intresserad eller kanner nagon
som kan vara intresserad. Kontakta
garna Tina pa kansliet eller styrelsen.

Ja, det blir ibland mycket kring de
praktiska ting som maste fungera i en
forening, men andamalet finns alltid
och den egentliga orsaken till att just
var forening finns och har en uppagift. |
bdrjan av fastetiden ar temat i kyrkoaret
"Karlekens vag”. Paulus uttrycker det
sa har: "Ty Gud férsonade hela varlden
med sig genom Kristus: han stallde

inte manniskorna till svars for deras
overtradelser, och han anfértrodde mig
budskapet om denna forsoning”. | det
sammanhanget far vi sta och férmedla
budskapet om Guds karlek till oss genom
forsoningen i Kristus.

For styrelsen

Lars-Ove Arnesson

Inbjudan till gemenskapsdagar s 8
En glimt fran tisdagstraffarna s9
Mot arets styrelsekandidater s 10
Mer pa gang 2023 s12
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Utblick

Nu ar det dags att aterigen fa nagra
fina glimtar fran Tanzaniaresan som
Syskonbandet gjorde under hosten
2022. Vi fortsatter publicera fran
resenarernas resedagbok.

Foto: Eva Fridh och Birger Hansson

RESEDAGBOK

Syskonbandets Tanzaniaresa
2022

Lordag 29 oktober - Massajby och

hopp
Av Elin Forsgren

Detta var var forsta gemensamma utfly-
ktsdag efter den langa resan fran Arlan-
da via Addis Abeba till Arusha i Tanzania,
och efter en skon natt i vart fina gasthus
pa Habaari Maalum. Morgonen blev lugn
och stillsam med gemensam sang och
bdn fore en stadig frukost pa brod med
jordndtsmor eller sylt och te eller kaffe.

Vi kom ivag lite senare fran gasthuset
an det var tankt med var stora fina buss,
men alla i gruppen hann ata och gora
sig klara utan stress. Sjalva bussresan
blev dock nagot aventyrlig med ett akut
kissestopp mitt i den Tanzanianska mil-

-
=
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itarens dvningsom-
rade, och efter det
en liten felkdrning ut
till en samlingsplats
som vi skulle till sen-
are, men slutligen
kom vi fram till dagens forsta besdksmal,
huvudkontoret for organisationen MOP —
Monduli juu Orphans Project som arbetar
mot tvangsgifte och for barns ratt till
utbildning. Projektledaren Jaqueline hal-
sade oss valkomna och berattade om ar-
betet i massajbyarna dar situationen for
framforallt unga flickor ofta ar svar. Det
ar vanligt med tvangsgifte och att flick-
orna lovas bort redan innan de ar fodda,
massajerna lever som nomader och sko-
lutbildning har inte sarskilt hog status pa
landsbygden dar mycket arbete handlar
om att ta hand om djuren och skota bost-
aden. Projektets fokus ar att 6ka utbild-
ningsnivan bland massajerna generellt
och sarskilt

uppmuntra utbildning i stallet for giftermal
for unga flickor. Efter mycket information
fran Jaqueline akte vi till en boma, en
liten massajby dar en man med sina fru-
ar lever tillsammans. Vi mottes av den
aldsta hustrun och hennes mamma som
delade bostad i en rund hydda som var
byggd av lera. Bada massajkvin-
norna delade valdigt generost
med sig av sina erfarenheter av
livet som massaj, om relationerna
i deras boma, och hur vardagen
sag ut for dem. Det blev ett valdigt
varmt

och fint besdk dar vi bade fick
hdra massajsanger och fick sjun-

¥ ga sjalva, vi fick komma in i deras
| bostad och halsa pa barnen som

¢ levde i deras boma.

& Efter en kort bussresa fick vi aven
W% se en fascinerande uppvisning
med dans och sang dar massaj-



. man och unga
flickor dansade
och sjong mitt
emot varandra.

= Mannen tavlade
- omvem som
kunde gora hogst

. dansa och aven
* testa de hoga

hoppen. Naturen
var torr sa har precis fére regnperi-
oden sa vi moéttes av mycket jordbeige
och brunt i olika toner under vara fors-
ta dagar i Arusha, men just pa den har
platsen fanns en hel del grona akacia-
trad och vi befann oss pa en hojd med
en vacker utsikt over en dal som gav en
intensiv bakgrund till dansen och sangen
som vi fick uppleva.

Dagen avslutades med ett sista besok
pa MOPs huvudkontor dar vi fick en
generost tilltagen middag serverad och
fick mojlighet att handla narproducerade
produkter som smycken, tyger, vaskor
och liknande for att stotta projektet och
konstnarer i naromradet. Hemkomsten
till vart gasthus blev langt senare an det
var planerat men vi fick en upplevelserik
och intensiv dag tilsammans som gav
minnen att bevara lange.

Sondag 30 oktober - Gudstjanst,
swalhili och forsaljare
Av Erik Bondesson

Tre timmar langa gudstjanster ar vi
forstas inte sa vana vid i Sverige, men i
Afrika ar det helt normalt. “Hade ni traki-
gt”’, kanske du tanker, men gudstjansten
i Ngarantoni var innehallsrik med mycket
sang och gladje. Vi sjong “O Store Gud”
bade pa svenska och engelska, men
eftersom sangen ar varldsberémd sjong

vara afrikanska vanner med pa swabhi-

li. Nar Michael predikade tolkades det
hela av Robert Hektor, en svensk bosatt
i Tanzania sedan lange. Efter gudstjan-
sten blev vi bjudna pa dricka. Jag tankte
egentligen ta vatten men fick hora att det
kunde vara oartigt att tacka nej, sa det
fick bli lask.

Efter lunch pa gastboendet akte vi in till
Arusha for att ga pa marknad. Pa vagen
slappte vi av Enar och Marlene som
skulle tillbringa en eftermiddag med sina
vanner Beatrice och Charles Ngowi. Det
var sa kul att heja pa Charles igen eft-
ersom han var med oss mycket under
besoket 2009.

Att pruta ar definitivt inte min grej, och
inte heller att vara pastridig, aven om jag
jobbat som telefonforsaljare en gang i
tiden. Pa afrikanska marknader forvan-
tas man dock pruta, sa det var bra att
var van Chenge var med som radgivare
och medhjalpare. Jag kopte bl.a. ett litet
tumpiano, en s.k. kalimba. Instrumentet
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bestar av en rektangular trabotten med
metalltangenter och ger en fin klang i
mitt tycke. Jag lyckades fa ner priset
fran 50 till 25 dollar, framfor allt eftersom
forsaljaren blev imponerad av min swa-
hili. Att lara sig spraket i landet man res-
er till rekommenderar jag varmt. Har ar
Duolingo en bra app som jag med gladje
anvander.

Pa kvallen at vi pa en indisk restaurang.
Vi serverades brod, kyckling, lamm och
andra lackerheter som t.ex. en liten in-
disk efterrattskaka. Sedan dok annu fler
pastridiga forsaljare upp, och jag lock-
ades (eller kanske Overtalades) att kopa
ett parlarmband. Infér hemfarden blev
det smatt dramatiskt nar manga forsal-
jare knackade pa bussdorren. En var
berusad och tog sin in i bussen. Vilken
tur att Chenge och Emmanuel fanns med
och kunde saga till honom pa skarpen!
Samtidigt kanner jag empati for forsaljar-
na eftersom deras inkomst kommer just
av smaskalig forsaljning.

Mandag 31 oktober - Yeriko Center
och barnmissionarer
Av Lena Nisula Wester

Vi halsades varmt valkomna av Anette
Hector, som ar en av initiativtagarna

till Yeriko centret. Dar far omkring 200
elever forberedande studier inom olika
omraden, sasom dataundervisning,
stickning, vavning och sjalvklart de
grundlaggande amnena som att lasa och
skriva.

Anette berattade att Gud horde deras
bdner om att de dnskade en tomt for att
kunna bygga detta center for att skapa
en battre framtid for fattiga och utsatta
barn. Gladjen och tacksamheten ar stor
att de lyckats sa bra!

Verksamheten finansieras av stdd fran
olika férsamlingar, Erikshjalpen och
Vingaskar pa Styrso for att namna nagra.

Vi fick en rundvandring dar vi fick se de
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olika verksamheterna och vi fick ocksa
chans att kdpa hantverk sasom vavda
grytlappar, dukar, dorrmattor av sisal,
sydda skrin och kassar. Det var mycket
uppskattat!

— Centret utvecklas standigt, sa fort vi far
medel bygger vi ut och darmed kan vi ta
emot fler barn, for behovet ar stort forkla-
rade Anette.

Precis nar vi skulle ga pa var buss for
att fortsatta strommade barnen ut fran
sin lektion barande pa sin egen stol. Det
hérdes manga skratt och det kandes
harligt att hora!

Pa kvallen denna mandag fick vi besdk
pa gasthuset dar vi bor av Morgan
Petersson. Han och hans fru Julia ar
missionarer och bor med sina tva barn
i Arusha. Han berattade for oss om hur
hans vag gick for att komma hit, vad de
far vara med om och hur det ar att leva
som svenskar i Arusha. De reser runt i
Tanzania och haller barnmoéten i olika
kyrkor och hundratals barn kommer, inte
bara fran kristna familjer. Det ar sallan
det hander nagot i byarna som ar bara
for barnen.

Det ar fortfarande generellt i kulturen

sa att barnen inte har rattigheter och

inte riktigt raknas, berattade Morgan.
Oversétter man ordet for barn pa swahili
sa betyder det halv manniska. Morgan
och Julia vill genom motena och musiken
for barn paverka synen pa barn och hur
de behandlas och barnens syn pa sig
sjalva. De haller ocksa ledarutbildningar
sa att fler ska jobba med samma sak.

Morgan ar ocksa snickare och har bland i
annat varit med att 4
bygga Yeriko cen-
tret.

Han har ocksa
renoverat gasthuset

och lagt klinker- #
golvet i mitt rum!



Kallelse till arsmote och datum for motioner

Medlemmarna i Kristna Synskadades
Forening, Syskonbandet, kallas harmed
till arsmote I16rdagen den 29 april ki
10.00. Férhandlingarna ager rum pa
Ekumeniska centret, Gustavslundsvagen
18, Plan 2, Bromma. | detta nummer

av tidningen finns ocksa en inbjudan

till gemenskapsdagar paTollare
folkhdgskola.

| arsmotesforhandlingarna ar det
ocksa mojligt att delta digitalt. De som
anmaler sig till arsmoétet kommer att fa
arsmoteshandlingar senast tre veckor
fore motet.

QNI A p =< e S e
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Vinnare i jultavlingen

Minns ni var jultavling fran december-
numret? Nu ar det dags att presentera
vinnaren men forst en rejal ursakt fran
min sida. Trott redaktor med decemberh-
jarna har rakat gora lite fel, ord nummer
3 och 5 innehaller tyvarr ett par fel, detta
trots att jag dubbel- och trippelkollade
tavlingen. Men eftersom vi har smarta
lasare I0ste ni det anda.

Medlemmar kan motionera till arsmotet.
Man kan formulera ett forslag som man
onskar att arsmotet tar stallning till.
Motioner kan sandas till styrelsen@
syskonbandet.se. Vill man skicka pa
papper, sa ar adressen: Styrelsen,
Syskonbandet, Box 14038, 167 14
Bromma. Vi behdver fa in motioner
senast den 5 mars for att styrelsen ska
hinna behandla dem i tid till arsmotet.

Valkomna!

Styrelsen

De ratta svaren ar:

1. Tomteskagg

2. Julgrot

3. Julgranskula (Byt ut ett L till ett U)

4. Adventsljus

5. Midnattsmassa (Byt ut 2 S till T och
M).

Den skarpa kluraren, tillika arets vinnare,
ar Lena Nisula Wester. Stort grattis
onskar vi pa Syskonbandet. Du vinner
en ljudbok, med och av Tomas Sjodin.
Boken heter “Jag lutar at Gud” och inne-
haller samlade kronikor fran Goteborgs-
posten, fyndiga och fina.
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Inbjudan - Syskonbandsdagar for alla

Den 28 april - 1 maj bjuds det in till
Syskonbandsdagar med gemenskap
och arsmote, pa Tollare folkhogskola
och pa Ekumeniska Centret i Stock-
holm!

"Till jordens yttersta grans” ar temat for
dessa dagar. Vi far lyssna pa inspireran-
de seminarier pa temat och félja med

i tanzaniaresenarernas berattelser om
den upplevelserika resan de nyligen
var med om. Det blir dessutom under-
hallande quiz. Det internationella temat
kommer aven att héras i sang och kun-
na smakas i mat. | Syskonbandsforum
far ni chansen att stalla fragor om, och
komma med idéer kring, foreningens
internationella kontakter. Darutover

blir det forstds Oppen Scen, andakter,
gudstjanst, aktivitet och umgange i
varens skdna gronska, pa den vackra
plats dar vi vistas.

Det ar till Tollare folkhdgskola vi antligen
atervander, i Saltsjo-Boo strax utanfor
Stockholm, vackert belagen vid vattnet.
Samlingar har vi i gemytliga Storstugan
som ar utrustad med horslinga. Gemen-
skapen runt kvallsfika fortsatter i den
charmiga herrgarden med sina olika sitt-
hérn och knarrande golv. Gastrummen i
enkel-, dubbel eller komborum har egen
dusch och toalett. Det finns tillganglig-
hetsanpassade rum och ledarhundar ar
valkomna. Ledsagare kommer finnas till-
hands.

For arsmote beger vi oss gemensamt

till Ekumeniska Centret vid Alviks torg i
Bromma. Dar har Syskonbandet nu sitt
kontor och detta ar en chans att fa plat-
sen introducerad for dig som inte tidigare
besokt den.
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Alla medlemmar: nya, unga, gamla, ar
hjartligt valkomna och tillsammans gor
och far vi fantastiska dagar!

Anmalan: Senast 30 mars till
tina@syskonbandet.se eller 08-641 30
95.

Pris och subvention: Helpension, del i
tvabaddsrum 2000 kr. Enkelrumstillagg
500 kr. Deltagande utan overnattning
1200 kr.

Detta starkt subventionerade pris galler
for medlemmar som betalt sin medlems-
avgift 2023 samt for dig som kommer
med for forsta gangen pa ett evenemang
med Syskonbandet. Anmalan ar bindan-
de fr.o.m. den 30 mars. Deltagaravgift,
minus en administrationskostnad pa 10
%, aterbetalas mot uppvisning av lakar-

intyg.

Du erbjuds resesubvention pa den del av
din resa som overstiger 500 kr, med sub-
vention pa max 700 kr.

Madijlighet finns att dartill vid behov an-
sdka om enskilt bidrag for deltagaravgift
och resa. Mer info hittar du pa hemsidan
och ansoker senast 30 mars.

Tider och resa: Start fredagen 28 april
med middag kl 17.00, incheckning fore
det. Avslutning kI 13.00 efter lunch
mandagen 1 maj. Tollare folkhégskolas
adress ar Ahlbergs vag 1, Saltsjd-Boo.
Med kollektivtrafik tar det 20 min med
buss fran Slussen i centrala Stockholm.

For mer information om denna langhelgs
program, se hemsidan eller valkommen
att hora av dig till kansliet.

Tina Stromberg



En glimt fran tisdagstraffarna

Maud Lindberg ar eldsjalen bakom
Syskonbandets tisdagstraffar i Stock-
holm. Har delar hon, med hjalp av sin
dotter Regina, med sig av en glimt
fran en intressant forelasning som ett
gang syskonbandare fick ta del av.

Till tisdagstraffen den 1 november 2022
hade Maud Lindberg bjudit in kriminal-
vardschef Jacques Mwepu for att ta oss
med pa en resa in bakom Kumlaanstal-
tens hoga murar. Det handlar om en
vardag kantad av vald och utsatthet och
om det som gor skillnad. Om hur
Jacques anda alltid gar till jobbet med
hopp om varje manniska och om hur
hoppet lett honom genom hans egen
resa, om flykten fran Kongo till Kumla.

Jacques ar fodd i Demokratiska republi-
ken Kongo och bérjade i tonaren att stu-
dera till prast, men efter fyra ar hoppade
han av utbildningen. Han hade

starka asikter och ville ge uttryck for
dem, vilket skulle bli svart att kombinera
med dogmatisk lydnad. Han engagerade
sig i fragor kring manskliga rattigheter
och under sin tid som juridikstudent for-
foljdes han av regimen vilket ledde till att
han flydde landet. Han levde i UNHCRs
flyktinglager i sodra Zambia och kom till
Sverige som kvotflykting 1990. Ar 1998
bdérjade han arbeta pa Hallbyanstalten
och darefter har hans karriar inom Kri-
minalvarden fortsatt. | dag arbetar han
som kriminalvardschef pa Kumlaanstal-
ten som ar Sveriges storsta anstalt och
en av de anstalter som erbjuder hogsta
sakerhetsklass.

Under sin handelserika karriar har
Jacques Mwepu hunnit med att leda
Kriminalvardens utlandsverksamhet och
kvinnofangelset Hinseberg. Hans inter-
nationella karriar innefattar bland annat
tva ars tjanstgoring som kriminalvards-
radgivare vid FN:s fredsbevarande insats
i EIfenbenskusten.

Jacques var en av sommarpratarna i P1
sommaren 2022.

Under den inspirerande forelasningen
kunde gasterna avnjuta en god, klassisk
fransk boeuf bourguignon med dessert.
Tillsammans med Per Svensson som
spelade piano sjong vi sanger som 6ns-
kades.

Jacques tackades med varma applader
och Maud overlamnade en vacker orkidé
samt en av Sven-Erik Philstroms egen-
handigt flatade korgar fylld med godsa-
ker.

Det blev en mycket intressant och span-

nande eftermiddag med manga nya
insikter och reflektioner att ta med sig.
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Mot arets styrelsekandidater

Nu ar det dags att ta stallning till vilka
som ska sitta i styrelsen for var foren-
ing. Las nedan och lar kanna de som
kandiderar i ar.

Mans Hogstrom,
Uppsala

Alder: 47

Forsamling: Uppsala
Domkyrko-
forsamling samt La-
gunda forsamling.
Synstatus: Har ledsyn

Hur skulle du beskriva dig sjalv med
tre ord? Positiv, glad och entusiastisk.

Vilken ar din basta egenskap? Plikttro-
gen

Beratta om en nagot samre egenskap:
Lite svart att hantera stress.

Vad ar det basta med Syskonbandet?
Att fa traffa likasinnade, det ar en fin
gemenskap.

Varfor vill du sitta i styrelsen? For
att kunna vara med och paverka
Syskonbandet i en positiv riktning.

Har du nagon specifik hjartefraga som
du vill driva? Vet inte riktigt, kanske att
starta upp barn- och ungdomsverksam-
heten igen.

Michael Liliequist,
Uppsala

Alder: 56

Forsamling: Svenska
kyrkan

Synstatus: Blind

Hur skulle du beskriva dig sjalv med
tre ord? Glad, initiativtagande och
inspirator.
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Vilken ar din basta egenskap? Jag ar
lyssnande och analytisk.

Beratta om en nagot samre egenskap:
Jag har lite daligt talamod.

Vad ar det basta med Syskonbandet?
Det basta ar att man moter mannis-

kor fran alla hall och kanter, det skapar
ett stort, ekumeniskt mote, over kyrk-
granserna och bortom kyrkan ocksa. Det
finns en majlighet till gemenskap over
granser. Vi kan uppmuntra varandra och
dela varandras bordor.

Varfor vill du sitta i styrelsen? Jag
tycker att Syskonbandet ar en viktig
organisation, val vard att satsa pa.

Har du nagon specifik hjartefraga som
du vill driva? Dels att skapa tillfallen for
gemenskap, det ar viktigt att fa vaxa i
tron tillsammans. Mission ar ett omrade
som jag brinner for, det internationella
ser jag som en viktig del av
verksamheten.

- Tesfaye Deriba,

Haninge

7 * Alder: 64

= Forsamling: Mekane Ye-
L ¥ |

" sus kyrka

Synstatus: Blind

i '_'.\- ?h\
| Hur skulle du beskriva

dig sjalv med tre ord?
Global, enkel och missionar.

Vilken ar din basta egenskap? Jag
tycker inte att jag ar kranglig, jag
uppskattar enkelhet. Jag har Jesus som
forebild och han var inte kranglig.

Beratta om en nagot samre egenskap:
Jag skjuter ibland upp sadant jag bor
gora.

Vad ar det basta med Syskonbandet?



Jag kanner att man kan vara sig sjalv.
Just att vara kristen och synskadad, den
kombinationen ar speciell.

Varfor vill du sitta i styrelsen? Jag
tycker fortfarande att jag vill vara till-
ganglig och bidra. Jag vill ocksa lyfta
fram det internationella arbetet. En an-
nan viktig sak som jag vill jobba med ar
ungdomsfragorna, jag vill jobba for att
Syskonbandet ska férnyas och ga vidare
till den yngre generationen.

Har du nagon specifik hjartefraga som
du vill driva? Det ar just det som jag
namnde ovan: ungdomsfragorna och det
internationella. Missionen och det globa-
la perspektivet ar viktigt for mig.

U UIf Bengtsson,
Gavle

Alder: 59

_ Forsamling: Svenska
‘ kyrkan

Synstatus: Seende
(stddjande medlem)

\\ Hur skulle du beskri-

va dig Sja|V med tre ord? Positiv,
lyrhord och engagerad.

Vilken ar din basta egenskap? Att jag
ar ganska lyhord.

Beratta om en nagot samre egenskap:
Jag kan vara lite val formell ibland.

Vad ar det basta med Syskonbandet?
Det basta med Syskonbandet tycker jag
ar att det ar en aktiv organisation som
tillfor mycket gemenskap bland medlem-
marna.

Varfor vill du sitta i styrelsen? Sture
Lyreskog fragade mig och jag tror att jag
har nagot att tillféra till féreningen. Jag
har lang erfarenhet av styrelsearbete.

Har du nagon specifik hjartefraga som
du vill driva? Nej, egentligen inte.

Mackan Andersson,

Malmo
£ Alder: 47
) 4 Forsamling:

%  Fralsningsarmén
Synstatus: Blind

Hur skulle du beskriva

dig sjalv med tre ord?

Nordig, glad och kristen.

Vilken ar din basta egenskap? Jag ar
ihardig.
Beratta om en nagot samre egenskap:

Jag kan vara envis pa ett satt som inte
alltid ar bra.

Vad ar det basta med Syskonbandet?
Gemenskapen absolut, framfor allt den
ekumeniska bredden. Det ar haftigt att fa
umgas med manniskor fran alla kristna
traditioner.

Varfor vill du sitta i styrelsen? Jag tror
att jag skulle kunna gora ett bra jobb i
styrelsen. Jag satt i styrelsen for lange
sedan och tyckte det var kul, jag skulle
garna gora det igen.

Har du nagon specifik hjartefraga som
du vill driva? Kontakten med samfund-
en. Jag vill vacka fragan om inkludering

i de samfund som finns representerade

i Syskonbandet. Vi ska inte bara ha
speciella "blindgudstjanster”, vi ska ha
gudstjanster och traffar dar det ar helt
naturligt att alla mojliga manniskor val-
komnas och inkluderas.
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Nordisk pilgrimsvandring pa

S:t Olavsleden

Tillsammans med norska KABB planerar
vi for en pilgrimsvandring 22-29 juli. Vi
vandrar langs fjordar och fjall, historiska
platser och kloster. Vi avslutar i Trond-
heim med att delta i en stor kristen kul-
turfestival. Det kommer bli en oférglomlig
vecka! Terrangen pa aktuell stracka ar
god men kuperad och du bor rakna med
att ga cirka 2 mil om dagen. God fysik
och en ledsagare for varje person med
synnedsattning ar darfor nodvandigt. Pa-
ketpriset ar hogt och en forutsattning for
att detta arrangemang ska bli av ar att vi
lyckas fa externa medel.

Kurs i ljudredigering
Intresset vaxer for att lara sig redigera
ljudinspelningar. En maojlighet att prakti-

: SYSKONBANDET

: eller redaktion@syskonbandet.se.
EAnsvarig utgivare: Lars-Ove Arnesson
: Redaktor: Isabelle Ulfsdotter

: Grafisk formgivning: Joachim Kahiman

: Plusgiro: 3 64 49-7 Swish: 123 148 8220

3 medlemstidning for Kristna synskadades forening Syskonbandet.
Tldnlngen ges ut pa punktskrift, svartskrift, CD och pa e-post. Tidningen finns

: ocksa pa var hemsida, www,syskonbandet.se/medlemstidning.

: Adress: Syskonbandet, Box 14038, 167 14 Bromma

. Besok: Ekumeniska Centret, Gustavslundsvagen 18 plan 2, Bromma

: Telefon kansli: 08-641 30 45, 08-641 30 95 E-post: kansliet@syskonbandet.se

sera detta ar i framstallandet av Syskon-
bandets podd Klarsyn. Darfor kommer en
kurs i nagon form erbjudas fér den som
vill 1ara sig grunderna i att klippa ljud.

Helg i norr

Det ar dags for gemenskapshelg i norra
delen av landet. En sadan planeras till
att genomféras under hosten.

Lokala traffar

| Stockholm blir det eftermiddagstraffar
tisdagarna 7 mars och 4 april samt utflykt
i maj. Kanske ska det goras lokala traffar
ocksa pa andra hall i landet, dar du bor.

Intresserar du dig fér nagot av ovansta-
ende? Hor garna av dig redan nu med
din intresseanmalan som inte ar bindan-
de! Om du vill hjalpa till att planera na-
gon av ovanstaende aktiviteter eller om
du har en egen idé, tveka inte att hora av
dig.



