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Fran verksamhetsledaren

"Ar det sjilva himlen som jag gungar i
min famn?”. Det undrar mamma Maria
i en omtyckt julsangs refrangslut.
Jesus bjuder oss i evangelietexterna
pa manga liknelser om himmelriket

- som en surdeg, en parla, skatt i en
aker, fiskar i nat. Mitt ibland oss, inom
oss siger han att det finns. Anda ar
det svarbegripligt. Ar himlen hér eller
dar eller overallt?

Sakert verkar iallafall vara att himmel-
riket ar gott. Om en av platserna for him-
melriket ar har och nu och ar gott, da bor
det betyda att en liten bit av himlen finns
att finna genom det goda inom oss var
och en. En spegling av det goda himmel-
riket. En navelstrang till himlen att fa
naring ifran. Eftersom det godas yttring
ar handling av ett eller annat slag finns
darfor all chans for oss att gora himmel-
riket alltmer synligt och patagligt i var
varld.

Himmelrikets goda kan kannas avlag-
set nar nya och gamla krig blossar upp.
Istallet for forundrade blickar har upp-
marksamhet med forfaran vants den
senaste tiden at den trakt dar freds-
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fursten Jesus foddes. Istallet for gott
utsatter manniskor andra for ont. Den
fred och frid vi dnskar med var halsning
God Jul och Gott nytt ar tycks avlagsen.
Hopploshet kan drabba oss. Maktlosa i
att forma forandring. Maktlésa ar vi anda
inte. Du och jag kan valja att utfora gott

i varlden. Vi kan saga ja nar mgjlighet
dyker upp att goéra gott mot nagon annan
eller sjalv skapa sadana tillfallen. Ocksa
bon ar en aktiv handling dar onskan om
fred och hjartans frid kan uttryckas.

| Syskonbandet finns alla mdjligheter
att sprida det goda, till varandra och

de i vara natverk. Som gemensam god
handling har vi under aret som gatt hjalpt
manniskor i ndd langt borta genom vara
afrikanska systerforeningar. Sociala
sammanhang med mgjlighet att vaxa har
mojliggjorts ocksa har i Sverige genom
var férening. Pengar och formagor har
anvants till att gora tillvaron lite battre for
nagra. Pa samma satt kan var och en av
oss anvanda vara férmagor, pengar, tid
eller ord till att sprida himmelrikets goda
har i varlden. Kanske ar det sjalva him-
len vi har gungandes i var famn.

En himmelsk jul och ett verk-
ligt gott nytt ar 6nskas alla!

Text och foto: Tina Stromberg

Julkrubba i tré utanfor
Syskonbandets kontor
pa Ekumeniska centret.



Fran valberedningen

Sa har i slutet av 2023 ar det dags

att borja tanka pa Syskonbandets
styrelseval 2024. Valberedningen vill
ha forslag senast 15 januari for att ha
god tid att fa fram en lista pa kandi-
dater som vi medlemmar i vanlig ord-
ning tar stallning till i en postrostning
infor arsmotet.

Mandattiden gar ut for de ordinarie
ledamdterna Anki Folke, Sture Lyreskog
och Pontus Nyman samt for ersattarna
Mackan Andersson och UIf Bengtsson.
Tesfaye Deriba och Michael Liliequist
kvarstar i styrelsen ytterligare ett ar.

Vi behover minst fem namn pa kandi-
datlistan, det vill saga tre ordinarie
ledamoter pa tva ar och tva ersattare pa
ett ar.

En fungerande forening ar helt bero-
ende av att det finns medlemmar som vill
och kan stalla upp som fortroendevalda.

Medlemsnytt

Som nya medlemmar valkomnar vi:

Ida Ostlund, Farsta
Sonja Pohlstrand, Strangnas
Frode Reinsnes, Soegne Norge

Innehall:

Fran verksamhetsledaren

Fran valberedningen
Medlemsnytt

Ljudlig kurs med mersmak
Medlem och prenumerant 2024
Inbjudan: Livsviktig helg i norr
Betraktelse - Herrens ankomst
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Vi har alla olika skeden i livet. Ibland
finns det inte tid och krafter for att engag-
era sig, men i andra tider kan det vara
mojligt. Nu vill vi ha férslag pa personer
som kan stalla upp i nasta styrelseval.
Det ar ocksa maijligt att foresla sig sjalv.
Minst fem namn behover vi, men det ar
valdigt bra om vi har flera.

Hor av dig till valberedningen.
Det gar att skicka e-post till
valberedningen@syskonbandet.se
eller ringa till Lars-Ove Arnesson:
076 585 48 10.

Valberedningens ledamoter ar:

Lena Johansson, Calle Olofsson och
Lars-Ove Arnesson, sammankallande.
Maria Selberg ar ersattare. Valkomna att
hora av er!

Valberedningen genom
Lars-Ove Arnesson

Vilka finns i huset? 8
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Ljudlig kurs med mersmak

Mobilen forvandlad till mikrofon.
Inspelning av hissljud och dripp
dropp fran stupror. Intervju, musik
och fade out. Alltihopa lagt samman
och intill varann. Vips sa hade vi
bakat vart forsta lilla ljudreportage!

Tolv personer var det som traffades
novembers forsta helg i Alvik for kurs i
ljudredigering med Isabelle Ulfsdotter
som larare. Det blev ett par intensiva,
trevliga och lyckade dagar. Vi larde oss
grunderna i att spela in, klippa och klistra
samman ljud sa att det med ganska
enkla knep kom att i vara 6ron lata
proffsigt.

For de flesta i gruppen var det allra
forsta gangen att jobba med ljud pa
detta vis men Eva Nilsson hade viss
erfarenhet sedan tidigare.

- Jag gick en ljudredigeringskurs hos
Synskadades Riksforbund Stockholms
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stad férra aret. Da jobbade vi med ett
annat ljudredigeringsprogram. Jag minns
att jag tyckte att det var svart att klippa
och klistra in ljud. Men i programmet som
vi anvande har pa Syskonbandets kurs
var detta mycket enklare, sager Eva.

Goldwave heter det program som
kursdeltagarna nu fick installerat och
lara sig grunderna i. | forsta hand
utgick larandet fran navigering med
hjalp av skarmlasarprogrammet Jaws.
Du behdver da alls inte kunna se for
att hantera programmet och alla dess
finesser. Istallet for mus anvandes
tangentbordet till allt. Kortkommandon
lardes ut och forflyttning i menyer som
gav smakprov pa det som finns att hitta
dar.

- Det fungerade mycket bra med
skarmlasaren Jaws 2023. Jag hade inga
problem att navigera i de delar som jag
fick lara mig under kursen. Kursledaren
sa att just nu ar detta program det som
fungerar bast med skarmlasare, berattar
Eva.

Det var forsta gangen, utover styrelse-
och arsmoéte, som vi hade arrangemang
med Syskonbandet pa vart nya stalle.
Vi hade maltidsgemenskap och
kursundervisningen pa plats i olika delar
av Ekumeniska centret vilket fungerade
praktiskt mycket bra. Eftersom det var
Allhelgonahelg sa tog vi ocksa oss tid
for en andaktsstund med sang, bon och
ljustandning under tystnad. Det blev

en uppskattad lugn stund i Ljusgarden.
Intensivt blev det sedan vid datorerna



in till sista stund da alla var ivriga att
suga at sig sa mycket kunskap som
mojligt och att satta den till verket. Sista
kursdagen avslutades med att gruppen
fick lyssna pa det var och en lyckats
astadkomma.

Eva, har du fatt mersmak och skulle
vilja prova gora mer inspelning och
ljudredigering framover?

- Det vill jag absolut mycket garna gora.
Hoppas det gar att fa till i Syskonbandet,
sager Eva Nilsson och fortsatter:

- Tack for en bra ljudredigeringskurs. Jag
hoppas vi kan motas snart igen. Jag ser
ocksa fram emot en fortsattning. Kanske
en fortsattning pa Zoom eller live, om det
gar, dar vi testar och lar oss mer. Och
jag ser fram emot att Iara mig genom att
jobba praktiskt med podden Klarsyn.

_ ) Eva Nilsson jobbar i ljudredigerings-
Text: Tina Stromberg programmet Goldwave.
Foto: Stina Skéld

Medlem och prenumerant 2024

Nar nytt ar nu vankas paminner vi om att det @r dags att inkomma med
2024 ars medlemsavgift till Syskonbandet. Samma galler for prenumera-
tion utan medlemskap.

Dessa utgoér bara en liten del av vad arets planerade verksamhet kostar men
har anda ett stort varde. Varje inkommen medlemsavgift bidrar till den ekono-
miska helheten men visar ocksa symboliskt att vi som medlemmar enas kring
det goda vi vill bidra till det kommande aret.

Medlemsavgiften ar 200 kr. Denna och andra gavor som mottages med tack-
samhet satts in pa plusgiro 36449-7 eller swish 123 148 82 20.

Meddela om du istallet dnskar fa ett fardigifyllt inbetalningskort hemskickat till
dig. 1 mars ar sista dag for medlemsavgift att inkomma for att delta i styrelse-
valets rostning 2024.
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Inbjudan: Livsviktig helg i norr

Syskonbandet bjuder in till kurs- och
gemenskapshelg den 8-10 mars 2024
pa Strombacks folkhégskola utanfor
Umea.

Denna helg kommer bjuda pa lekfullhet
och allvar med liv och déd som réd trad.
For att verkligen leva behdver vi halla
oss aktiva i den utstrackning som ar moj-
lig fér oss. Manga med synnedsattning
kanner sig begransade i det avseendet.
Genom 6vningar, verktyg, samtal och
inspiration vill vi andra pa detta. Vi kom-
mer fa anvanda kroppen, lara oss enkla
ovningar och aven uttrycka sorg och
gladje i sang och dramatisering. Samtal
och reflektion blir det ocksa om vad som
hander i livet nar nagon dor. Vet du till
exempel hur en kista brukar dekoreras
och varfor, eller hur det Vita arkivet
fungerar?

Ansvariga ledare denna helg kommer
vara diakon och bibliodramapedagog
Ann-Christine Folke och Syskonbandets
verksamhetsledare Tina Stromberg. Vi
haller till pa Strombacks folkhdgskola
som ligger dar Umealven moter havet
1,8 mil sdder om Umea. Skolan ar till-
ganglighetsanpassad och ledarhundar ar
valkomna. Avslutning har vi i en kyrka i
Umea dar vi kommer fira gudstjanst.

Tider: Start fredagen 8 mars kl 16.00
med incheckning och orientering pa om-
radet. Avslut pa sbndagen 10 mars ki
14.00 i Umea.

Plats: Strombacks folkhdgskola med
adress Stromback 360, 905 82 Umea.
Gemensam resa med kollektivtrafik eller
taxi kan samordnas, meddela hur du vill
resa.
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Deltagaravgift: 1400 kr for del i dubbel-
rum, 1800 kr i enkelrum.

Detta subventionerade pris galler
betalande medlem och for dig som ar
med for forsta gangen pa arrangemang
med Syskonbandet. Alla far del av rese-
subvention pa den del av resekostnaden
som overstiger 500 kr, med max 700 kr.
Medlemmar har dessutom maijlighet vid
behov att ansdka om enskilt bidrag.
Senast 8 februari vill vi ha din ansdkan
om enskKilt bidrag.

Anmalan: senast 8 februari till Anki eller
Tina.

Anki: 070-357 44 19
ankifolke@gmail.com

Tina: 08-641 30 95
tina@syskonbandet.se

Vélkommen att ocksa ta kontakt om du
har fragor eller bara vill veta mer om
denna helg!



Betraktelse - Herrens ankomst

Las Matt 21:1-9 och Luk 2:1-20.

| den tidiga morgonen kommer Jesus
med sina larjungar pa vag till Jerusalem.
Han vander da sig till tva av sina larjung-
ar och sager at dem att hamta at honom
en asna.

Kanske tycker du att det ar en marklig
begaran men for antikens folk var det
valkant att kungar och harskare hade ratt
till en sadan begaran och darmed visar
Jesus for folket att han ar en kung. Nar
det dessutom visar sig att det ar en ung-
asna som ingen tidigare har ridit pa blir
det annu klarare att han ar ingen vanlig
kung utan Konungars Konung och Her-
rarnas Herre.

Liksom Davids son Salomoredini
Jerusalem fast med prasten Sadok och
profeten Natan pa varsin sida om sig, sa
rider nu Jesus in sjalv som prast, profet
och kung. Men han tar inte makten med
vald utan han kommer som édmjukhet-
ens Konung kladd i den barmhartiga
karleken. Vagen han gar ar lidandets vag
och Hans tronbestigning ar korset som
Han later offra sig pa av karlek till oss.
Dar pa korset delar han allt vart lidande
samtidigt som Han besegrar satan, syn-
den och dodens makt genom sin egen
dod.

Men doéden ar inte slutet utan sasom
vi bekanner i den apostoliska trosbekan-
nelsen att han ar "nederstigen till dods-
riket, pa tredje dagen uppstanden igen
ifran det doda, uppstigen till himmelen,
sittande pa allsmaktig Gud Faders
hoégra sida, darifran igenkommande till
att doma levande och déda”. Det inger
verkligen ett hopp nar vi nu lever i en sa

orolig varld som vi gor idag.

Advent handlar ocksa om vart person-
liga mote med den levande Guden.
Jesus beror oss alla med sin karlek som
ar som en flammande eld. | detta hopp
fortrostar jag, det enda som jag kan goéra
ar att dverlamna mig helt till honom utan
forbehall. Att lita pa Jesus istallet for pa
mig sjalv ar allt som jag behover gora.

Slutligen handlar denna ankomst om
var forberedelse av julens budskap att
Gud blir manniska. Detta oerhérda att
alltings skapare later sig fodas som en
liten manniska till den har jorden genom
att avsta fran allting. Det ar trons mys-
terium som vi far ta emot den har julen.
Tank att Gud blir till sarbart kétt som du
och jag. Det ar svindlande att tanka att vi
alla manniskor darmed delar nagot med
Gud, namligen att bli manniska.

Sa gar mina tankar till alla som ar pa
flykt fran krig. Manniskor som ar hemldsa
och ar fast under missbruk. Barn som far
illa, alla ensamma och sjuka. Alla dessa
utsatta manniskor vill jag be for, vill du be
med mig?

Herre forbarma dig over oss. Amen.

Eder ordférande
Michael Liliequist
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Vilka finns i huset?

Samtal med Zandra Ottosson fran Hela Manniskan

| féorra numret startade denna
artikelserie om vilka som finns i
huset, pa Ekumeniska Centret dar
Syskonbandet numera har sitt kon-
tor. Forst ut var Sveriges kristna
rad och denna gang presenteras
Hela Manniskan i intervju med
Zandra Ottosson.

Jag fortsatter ga langs korridoren
med kontorsrum till SKR och passe-
rar aven det rum som kallas kapellet.
Da kommer jag fram till Hela
Manniskans horn. Dar traffar jag
Zandra som ar en av de sju anstallda
pa Hela Manniskans rikskansli.

Hela Manniskan ar en ekumenisk orga-
nisation for socialt arbete och har olika
kyrkor som huvudman. Huvudkontoret
ar detta pa Ekumeniska Centret men de
finns pa éver 60 orter runt om i landet.
De erbjuder bland annat dagverksam-
het och arbetstraning, stod till barn med
missbrukande foraldrar och stod till offer
for manniskohandel. Pa manga hall
bedrivs secondhandbutiker och harbar-
gen. Visionen ar att manniskor ska fa
uppleva tro, respekt och gemenskap.

- Vi vill inte anvanda uttrycket att vi ar
en hjalporganisation, inte ett ovanifran-
perspektiv, utan vi vill méta manniskor
i 6gonhojd. Den som kommer till Hela
Manniskan ska kanna ett agandeskap.
Att den ar en del av Hela Manniskan
snarare an att man far hjalp av oss,
sager Zandra Ottosson.

Organisationen startades 1920, da
med namnet RIA — Radgivning i
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alkoholfragor, men bytte namn till Hela
Manniskan for 26 ar sedan.

Sa det ar en gammal organisation. Det
ar socialt arbete pa kristen grund som
vill ha Jesu manniskosyn som inspiration
och kraft, sager Zandra.

Runt om i landet har de idag ca 400
anstallda inom organisationen och over
4000 volontarer som gor regelbunden
eller enstaka insats. En volontarinsats
kan innebara att flera dagar i veckan
servera frukost pa ett harbarge men kan
ocksa innebara att en gang baka lusse-
bullar till julgemenskap. Verksamheterna
ser valdigt olika ut men ar alltid ekume-
niska. Minst tva kyrkor maste ga sam-
man for att starta en verksamhet i Hela
Manniskans regi. De vill som



organisation aven vara civilsamhallets
rost till politiker inom fragor som exem-
pelvis hemloéshet och vald mot kvinnor.

Zandra Ottosson har bakgrund som
mediaproducent inom reklam och TV.
Hon anstalldes for projektet "Kannedom”
som handlade om att gora Hela
Manniskan mer kant for sina huvudman
och i férlangningen ocksa utat. Under tva
ar reste hon tillsammans med artisten
Peter Hallstrom runt i landet och bjod in
till konsert.

Nu ar jag administrator och grafiskt
ansvarig. Jag gér manga olika saker
administrativt, stottar i vara verksamhe-
ter, nyhetsbrev, sociala medier, hemsida,
tar fram grafiskt material bade till oss och
stottar lokalt om de ska ta fram till exem-
pel flyers for att varva volontarer.

Vad ar det basta med ditt jobb?

Att jag far anvanda de kunskaper jag har,
det jag ar bra pa, samtidigt som det anda
gar till nagot vardefullt, nagot menings-
fullt. Jag sitter inte och gor bara reklam
for konsumtion. Det kanns bra att kunna
vara del av nagonting som jobbar for att
gora det battre for fler, sager Zandra och
fortsatter:

En utsatt livssituation kan verkligen
vem som helst hamna i. Det handlar inte
om att vara en dalig manniska. Det gar
sa snabbt. Vem som helst kan drabbas
av sjukdom, skilsmassa, psykiskt daligt
maende. Vi ar valdigt manga i Sverige
som inte har det s bra. Aven om jag inte
ar pa en enhet och maéter alla manniskor
som Hela Manniskan moter sa kanner
jag anda att jag far vara en del av allt det
arbetet nar jag jobbar pa rikskansliet.

Ser du nagot monster av vilka det ar
som soker sig till Hela Manniskans
verksamheter?

Det ar tydligt numera att det ar bade ald-
re och yngre, man och kvinnor som
soker sig till Hela Manniskan. Man mar-
ker att det ar fler som har det tufft. De
som tidigare haft pengar sa det precis
gatt runt under manaden racker det inte
langre for. Racker inte till elrakningen
eller barnens fotbollstraning, berattar
Zandra.

Pa flera orter har julklappar samlats

in till exempel av leksaker som ska ges
vidare. Nagra kyrkor har ett julrum dar
foraldrar far komma och sjalva valja det
de vill ge sina barn i julklapp. Pa manga
hall ar Hela Manniskan tillsammans med
kyrkor just nu ocksa i fard med forbere-
delser till stor julbjudning. Manga som
ar ensamma ar det som brukar komma.
Ocksa de som ar hemlésa och inte ar i
kontakt med sin familj. Zandra Ottosson
berattar om nar hon var med och hjalpte
till vid en sadan julfest:

Jag var med for tva ar sedan i firande i
Molndal. D4 fick jag vara med, sta i
koket och steka prinskorv och ga ut med
jultallrikar. Det ar roligt for det kanns som
att man verkligen satsar pa att det ska
vara nagot extra. Det ska vara fint, kan-
nas jul. Det ar vikta servetter. Nagon som
spelar piano. Det spelas julmusik. Det ar
valdigt varm kansla nar man ar dar.

Las mer om Hela Manniskan och var
i landet de finns med verksamhet, pa
www.helamanniskan.se.

Text och foto: Tina Strémberg
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Boktips: Som om Gud inte finns

Sture Lyreskog har last Magnus Malms bok "Som om
Gud inte finns”, vilken finns som talbok pa Legiumus. Har
delar han sina intryck av boken och forfattaren.

Magnus Malm ar forfattaren, sjala-
vardaren, teologen och retreatledaren
med en sallsynt skarpa. Han har ibland
kallats for Sveriges svar pa C S Lewis.
Det ar kanske inte nagon tillfallighet att
han 2006 tilldelades C S Lewispriset.
For manga ar han kand som redaktor for
den pa sin tid populara tidskriften "Nytt
Liv”. Han har skrivit manga bdcker varav
ett flertal finns inlasta som talbok. ”l lam-
mets tecken” ar kanske den som over tid
berdrt mest. Han tillhérde Fralsnings-
armeén under uppvaxten, men varjer sig
mot att bli placerad i en viss samfunds-
tillhorighet. Genom sin stora erfarenhet
som sjalavardare, inte minst vid de man-
ga retreater dar han varit ledare, tycks
han ha fatt en god inblick i hur manniskor
i vart land tror och tanker.

| boken "Som om Gud inte finns”, ana-
lyserar och diskuterar han orsakerna

till den pagaende sekulariseringen i var
kultur. Han visar ocksa i det ena slaende
exemplet efter det andra hur sekular-
iseringen tar sig uttryck. Malm slar at
manga olika hall da han kritiserar var
passivitet infor det som hander. Han
markerar at vanster men kanske annu
tydligare at hoger. Det ar verkligen ett
allvarsamt och angelaget budskap som
framfors i boken, men det ar ofta gestal-
tat pa ett humoristiskt satt.

Manga som har vaxt upp i en kyrklig
miljo, star enligt Malm handfallna nar de
blir omgivna av auktoriteter som tanker
utifran helt andra utgangspunkter. Malm
vander sig mot kyrkornas underlatenhet
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MAGNU/ MAIM

att ge sina med-
lemmar verktyg
att hantera och
bemdta manga av
de samhallsfore-
teelser som hotar
var kristna identitet. Han vander sig mot
tvarsakra feministiska trender, liksom
mot vad han beskriver som "6ver-
andlighet” och det som liknar fariséers
inkrokta tankande. Bokens slutsats-

er landar bland annat i att den storsta
orsaken till sekulariseringen ar kyrkan
sjalv. Kyrkan ar alltfor mycket inriktad pa
att forsdka vara de fér dagen radande
samhallsvarderingarna till lags istallet for
att med Evangeliet som utgangspunkt,
konfrontera de postmoderna tanke-
gangarna med det som Bibeln uppen-
barar.

JOM OM GUD
INTE FINNS

Jag har haft den stora formanen att
lyssna till Malm vid ett flertal minst sagt
valbesokta bibelstudier under HONG-
konferensen. Nar han talar kan man
uppleva hans framtoning som lite bohe-
misk, men den snarast forstarker skar-
pan och traffsakerheten i det han sager.
Boken har ett ganska ledigt sprak. Vissa
av Malms andra bocker som jag last
kraver lite mer koncentration och efter-
tanke. De drygt 7 timmarna det tog att
lyssna pa boken "Som om Gud inte
finns” gick riktigt fort.

Sture Lyreskog



Poddtips: Tusen Roster

Podden "Tusen Roster” produceras av

organisationen Hela Manniskan. Har far de
horas som annars sallan hors eller syns. Vi far
lyssna till livsberattelser med personer som
av olika anledning nu finns i Hela Manniskans

verksamhet nagonstans i landet.

Nagra exempel pa réster vi hor ar nu
hemldse Rolle i Falun och volontar
Mamma-Lena i Oskarshamn vars fyra
soner alla hamnat i missbruk. | avsnit-
tet "Jag ar glad anda att jag lever” hor
vi Jorgen i Helsingborg som har en
synnedsattning. Han ar inte hemlds och
tvekade darfor om han var valkommen
till Hela Manniskans verksamhet men
sokte sig dit nar ekonomin blivit pressad
efter tid av fysisk och psykisk ohalsa.
Nu ar han dar sa gott som dagligen da
sammanhanget kommit att betyda valdigt
mycket for honom.

Det ar just tusen personer som inter-
vjuats och det ar nu Zandra Ottosson
som ser till att de laggs upp for lyssning
med ett avsnitt i veckan.

| varje avsnitt far man héra en manni-
skas historia och vad det kan betyda att

Dikt: Tankar i juletid

Det klaraste ljus, som i varlden ar kant,
en gang 6ver Betlehems krubba blev tant.
Den stjarnan fick lysa en varld till det stall
dar Gud sin karlek, fralst folk, riken all.

Den alskade Sonen till jorden han sant,
bevisat sin karlek, i detta som hant.

Var varld tog emot denna gava — och gav
i gengald till givaren, korsskam och grav.

fa mota Hela Manniskan, Att kanna att
man far komma. Sa ar var forhoppning,
att det ska vara sa laga trosklar att man
kan odverse stigmat, att vaga ga till Hela
Manniskan. Man ar inte en samre manni-
ska for det, sager Zandra.

Zandra, liksom de som intervjuas i pod-
den, vill verkligen uppmuntra den som
hamnat i en svar livssituation att vaga ta
den stottning som finns att fa.

Du ar inte samre for det, for att du
behdver ta hjalp. Vaga det!

Podden Tusen Roster finns att lyssna
pa dar poddar brukar finnas och ett nytt
avsnitt kommer ut varje tisdag. Avsnit-
tens langd kan variera men ar ofta ca 30
minuter langa.

Tina Strobmberg

Guds karlek, sa stor, som vi aldrig forstar —
frivilligt i doden — i vart stalle gar.

Pa Golgata kulle férsonades Gud

med slaktet, som brutit hans heliga bud.

Vad ar da min karlek, i ljuset av hans?

Kan handa ibland, en svag aterglans.

Nar han gav mig livet, blev nerlagt en glod,
som tandes av givaren - i hans offerddod.

Sture Fjéllstrém
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Utblick

Resedagbok Tanzania

Vi atergar till att fortsatta lasa ur

resedagboken fran Tanzania och

denna gang fardas vi pa vagarna,
fran Arusha till Tabora.

Torsdag 3 november - Buss och
benig lunch

Idag gick vi bokstavligen upp med tup-
pen. 04:20 ringde min vackarklocka men
da var jag redan vaken sedan en stund.
Sa det blev inte sa varst manga timmars
somn. Nar jag klev ut fran vart hus fore
soluppgangen var det inte bara en tupp
som gol utan manga, fran alla majliga
hall och hundar eller dylikt med dem.
Varje hushall tycks namligen ha flera tup-
par har.

E

Ett trott men glatt gang var det som
intog sista frukosten pa gasthuset som
blivit vart hogkvarter. Frukosten, som
Tamari forberett &t oss som alltid, bestod
av agg, brod, jordnotssmor och sylt, som
alltid. I tillagg till detta var det dags om
inte fOrr att ta sin malariatablett eftersom
farden nu skulle bara till lagre och var-
mare hojder dar myggor trivs och Malaria
ar vanligt forekommande. Efter morgon-
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stund vid bussen
I gryningen, med
sang, lasning ur
andaktsbok och
bon for resan
och var chauffor
Emanuel, var det
dags att kliva pa

och pabdrja fard f’i W Agmet—
mot Tabora. % — e

Med oss reser tre av de anstallda pa
Kibreli och jag har hamnat tillsammans
med dem allra langst bak i bussen, vilket
gor att jag har en ypperlig chans till att
bade lara kdnna dem som personer och
verksamheten Kibreli an mer. Margreth
som jag har helt intill mig ar anka till
Yusufu som startade upp Kibrelis verk-
samhet 1981 och hon ar fortfarande
engagerad i arbetet. Det ar mot hennes
hemtrakter vi rullar idag. Hon vaxte nam-
ligen upp i Taboraregionen och vaggades
som nyfodd i Kerstin Strindbergs armar
da hennes pappa var rektor pa Gladjens
skola. Margreths engelska ar lite knapp
sa Chenge tolkar garna och gor de lan-
gre utlaggningarna.

Chenge har jobbat for Kibreli i 25 ar

|3

- efter att ha blivit handplockad nar Kibreli-

teamet behovde en ny medarbetare
efter Yusufus déd. Han arbetade just da
pa Habari Maalums redaktion for kristen
radio. Tidigare jobbade han i Tabora till-
sammans med var reseledare Enar och
var val inférstadd med synskadades
situation. Langst fram i bussen sitter Poul
som ar den snabbe punktskriftslasaren
pa Kibrelis kontor. Som liten var han nar-
mast blind men har fatt tillbaka syn efter
flera operationer.



Efter ett antal toalettstopp ar
det dags for lunch, och toalett-
besok. Hal i golv ar det som
finns till buds sa det galler for
0ss som inte ser att placera
fotterna ratt och inte ta nagra
extra spontana danssteg pa det
upphdjda golvet med hal.

Fisk eller kyckling var bestalld
pa lunchrestaurangen. Nilen-
abborre var det narmare
bestamt somliga fick, stor och
hel men mycket benig. Sjalv tog
jag kyckling och den levde upp till ut-
trycket att bara besta av skinn och ben.
Pa tallrikarna fick vi alla aven ris, tomat-
soppa och sallad vi uppmanades inte
ata. Just sallad kan namligen vara skoljd
med vatten vi utlanningar inte tal och ris-
kerar fa besvar med magarna. Jag hade
inforskaffat fardkost at hela gruppen
bestaende av notter och godis, sa alla

haller sig glada och ndjda trots lang resa.

Forutom fler toastopp har vi stannat
till langs vagen for att halsa pa Pouls
foraldrar och syskon som overraskades
av var blixtvisit. Vara sopor av vatten-
flaskor hann de vanligt ta hand om och
hivade bakom en buske. De som ser
berattar att tomma vattenflaskor ligger
som i drivor langs vagarna och vi kan
inte undga att prata om vilken skillnad
viss liten pant borde gora. Mycket mot-
sagelsefullt ar ocksa att lag inforts i
Tanzania for nagra ar sedan om férbud
mot plastpasar och hdga boter som
pafdljd om detta dvertrads.

Strax efter stoppet vid Pouls foraldra-
hem passerar vi gransen till Tabora-

Chauffor Emanuel

regionen och stannar snart igen langs
vagen for att halsa pa Chenges

dotter och man som tittar in i bussen och
vinkar. En stund senare ar det annu en
gang dags for kort stopp, da Margreths
tur. Vi passerar namligen den plats dar
hon vuxit upp och hon lamnar var buss
for att dvernatta hos slaktingar.

Pa bussen har det sjungits, pratats

och planerats infor helgens medverkan
och kvallens andakt har vi haft. En doft
av citrus ligger nu dver oss da mygg-
spray-flaska skickats runt. Sjalv skulle
jag dock behdvt spraya mig langt tidigare
eftersom nagot borjade sticka mig i tidigt
skede och det kliar lite varstans.

Nu narmar sig klockan 21 och morkret
har lagt sig sedan nagra timmar. Inga
gatlyktor skymtas utan bara ljus fran
motande och omkorande trafik samt ett
och annat hus tror jag. Vi narmar oss
slutdestination Tabora och det kloster-
hotell dar vi med gladje ska lagga oss till
sangs. Forst vantar dock den bestallda
middagen och valkomstkommitté.

Tina Stromberg
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Manjas veganska lussekatter

Syskonbandsmedlemmen Manja Aulin
tycker om att kavla upp armarna i koket
for att baka. Ofta blir det bade gluten-
och laktosfritt. Nu ser hon fram emot att
stoka i koket med julbakning. Har delar @

hon med sig av sitt basta recept pa ®
veganska lussekatter!

Da jag levt som vegetarian sedan jg_g var @ -
tonaring har det blivit sa att jag anvander

veganska alternativ nar jag bakar. Det blir

gott och saftigt och ar dessutom snallt mot

magen om man som jag inte tal laktos. &

Recept Veganska saffransbullar
Ca 30 st. Gor sahar:

150 g Naturli Vegan block (Eller annan Smalt fettet. Stot saffranet med lite av
typ av veganskt Smor) sockret i en mortel. Ror ner saffranet
5 dl havredryck i det smalta fettet. Tillsatt mjolken och
ljumma degspadet till ca 37°C.
250 g vaxtbaserad kvarg ROr ut jasten i lite av degspadet. Tillsatt
1 g saffran resten av degspadet, socker, kvarg, salt.

50 g farsk jast Blanda ev. i russin. Arbeta i nastan allt

vetem|ol och arbeta degen ca 5 minuter i

1,5 dl socker eller vit sirap maskin eller 10 minuter for hand. Stro lite

1 dl russin (ta 3 dl om du vill ha russin i

degen.)

14 dI vetemjol (840 g) Ta Oupp degen pa mjélac!"arbetsbénk.
Knada ev. i resten av mjolet. Baka ut

duk 30-45 minuter.

mjol dver degen. Lat den jasa under bak-

0,5 tsk salt degen till lussekatter. LAgg dem pa platar

Till pensling: / med bakplatspapper. Lat jasa under bak-

duk 30-45 minuter. Satt ugnen pa 225°C.

Ca 1 dl havredryck

Pensla med havredryck och tryck i russin

/ som garnering i bullarna.
. Gradda mitt i ugnen 8-10 minuter. Lat
% svalna pa galler dvertackt med bakduk.
Njut!

God jul och frid at er alla
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Halsning fran styrelsen

Har kommer en hélsning fran styrelsen sa har i adventstider.

Under hosten har vi fatt gladjen att in-
lemma var nya medarbetare Stina Skold
i vart arbete och verksamhet. En del av
er har redan hunnit mota henne under
ljudredigeringshelgen som holls tidigare i
host.

Helgen fore jul kommer styrelsen och
personalen ha motts for arets sista
styrelsemote med julgemenskap i Eku-
meniska centret i Alvik. Det ar snart dags
att lagga ett spannande Syskonbandsar
till handlingarna och blicka framat efter
jul och nyar.

Bland det forsta som sker nasta ar ar
gemenskapshelg pa Strombacks folk-
hdgskola utanfér Umea 8-10 mars. Da
kommer vi fa samtala med varandra och
gora olika kreativa saker som beror allt
livsbejakande som finns i vara liv. Vi tar
ocksa med detta att livet ar skort, och
ocksa vaga och fa magjligheten att prata
om och gestalta det faktum att déden ar
en del av livet, eller kanske ar det

Dikt: Advent

Nu ar advent och vid din port
star Fralsaren som forr han gjort.
Han bultar pa for att komma in
och bli en gast i sjalen din.

Din Gud, som nu vill bli din gast,
han vet vad du behover bast.
Vad du av hjartat langtar till

och vad du innerst inne vill.

Han bultar pa! Sa dppna fort!
Sla upp ditt hjartas stangda port.
Ditt liv férvandlar han till fest.
Han, som ar bade vard och gast.

tvartom? Det ar sadant vi far utforska
tillsammans.

Anmal dig garna till denna livsviktiga
och spannande helg. Det ar jag, Anki
Folke, och Tina Stromberg som ansvarar
for den.

Nagot annat som ligger framfor oss ar
att vi kommer att ha vart arsmote pa ett
nytt stalle dar Syskonbandet aldrig haft
arsmote tidigare, namligen i det natur-
skona och historiskt praglade Vadstena i
Ostergotland. Denna gang har vi dessa
dagar da sommaren redan gjort sitt in-
tag, det blir strax fore midsommar, nar-
mare bestamt 12-16 juni.

Hoppas vi ses pa nagot, eller kanske
bada arrangemangen.

Sa onskar styrelsen var och en av er
en riktigt harlig och valsignad jul-
och nyarshelg.

Anki Folke

Ur hjartat makterna fordriv,

som ville harska i ditt liv

och fagra |6ften garna gav,

men endast bjod dig tvang och krav.

Den ende ratte Herren ar.

Den som for dig din borda bar.
Nu bultar han. "Min Gud, kom in
till ditt advent i sjalen min!”

Sture Fjéllstrom
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Retur: Syskonbandet, Box 14038, 167 14 Bromma

Julgata

Arets jultdvling ar hir och familjen Adestrém ar det som denna
gang delar med sig av en av sina julgator!

Nissarna skulle kla granen. | forradet
fanns det fanns lika manga réda kulor
som silverkulor. En av nissarna tog ut

en pase med silverkulor och da fanns
det dubbelt s manga réda kulor som
silverkulor kvar i férradet. Men det rackte
inte till granen, sa da hamtade nissen 7
silverkulor till. Da fanns det 4 ganger fler
roda kulor kvar i férradet. Hur manga
kulor fanns det i forradet fran borjan?

Lyckas du rakna ut svaret pa gatan?

SYSKONBANDET

Skicka in ditt svar till
redaktion@syskonbandet.se
eller med post till
Syskonbandet, Box 14038,
167 14 Bromma.

Det gar ocksa bra att Iamna meddelande
med ditt namn och svar till 08-641 30 45.
Senast 1 februari behdver vi ditt svar.

En vinnare lottas ut bland de in-
komna ratta svaren och pris kommer
med posten till vinnaren!

- medlemstidning for Kristna synskadades forening Syskonbandet.
Tidningen ges ut pa punktskrift, svartskrift, CD och pa e-post. Tidningen finns
ocksa pa var hemsida, www.syskonbandet.se/medlemstidning.

Adress: Syskonbandet, Box 14038, 167 14 Bromma
Besok: Ekumeniska Centret, Gustavslundsvagen 18 plan 2, Bromma
Telefon kansli: 08-641 30 45, 08-641 30 95

E-post: kansliet@syskonbandet.se

Har du idéer till tidningen eller vill du bidra med texter?

Skriv till redaktion@syskonbandet.se.

Ansvarig utgivare: Michael Liliequist
Redaktor: Tina Stromberg
Grafisk formgivning: Stina Skold

Plusgiro: 3 64 49-7 Swish: 123 148 8220
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