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Från verksamhetsledaren
Det är nu tio år sedan Syskonbandet 
gjorde resa till Israel och Palestina. Vi 
träffade då kristna med många olika 
identiteter knutna till sitt språk, folkslag, 
religion, uppväxtort. Vi besökte The  
House of Hope i Betlehem, Palestina, 
som ger personer med funktionsned- 
sättning chans till skolgång och hant-
verksutbildning. När jag idag skriver den-
na text påminner de på radion om att det 
är ett år sedan Hamas terrordåd i Israel 
och nuvarande krig i mellanöstern start- 
ade. Många har sedan dödats, kriget vid-
gats och just nu är miljontals människor 
på flykt. Tankarna går till de vi för tio år 
sedan träffade i Israel och Palestina. Hur 
är deras liv just nu? Förhoppningen är att 
kriget är över när du läser dessa rader. 
Utsikterna för det ser förvisso mycket 
dåliga ut men också då ska vi fortsätta 
hoppas på fred.  

För några veckor sedan var det den 
internationella fredsdagen. Den instifta-
des av FN för mer än 40 år sedan, för att 
vädja till eldupphör och icke-våld. I den-
na tidning kan du läsa om fler hopp- 
ingivande fredsinitiativ: Texter, sånger 
och agerande för fred som tas här i vårt 
land, också av syskonbandare. ”Fred är 
vägen till fred” skriver teologer i bok om 
fredsteologi historiskt och nu. Det låter 
fint men är det verkligen möjligt i prak-
tiken? Det kan upplevas fjuttigt att här 
i vårt trygga land sitta och prata fred. 
Man kan undra om ord och en slant då 
och då till de som hjälper krigsdrabbade 
i världen gör någon som helst skillnad. 
Men eftersom ord och pengar troligen är 

grunden till de flesta krig, så kan dessa 
medel rätt använt också lägga grund till 
fred. Detta på samma sätt som förut- 
sägelsen det står om i Bibeln: ”De ska 
smida om sina svärd till plogbillar och 
sina spjut till vingårdsknivar. Folken skall 
inte lyfta svärd mot varandra och aldrig 
mer övas för krig.” (Jesaja 2:4)  

Jag tror att vi alla vill fred. Vi i Syskon- 
bandet, kristna palestinier i Israel,  
judiska studenter i Libanon, muslimska 
mormödrar i Iran, barn i Gaza. Med få 
undantag i de som tagit sig makt och tar 
sig rätt till att utsätta människor för krig, 
så vill vi alla fred. Fastän de flesta av oss 
inte är i positioner att raskt styra om alla 
världens krig till fred, så kan vi agera i 
den riktningen om så bara med ord och 
en slant då och då. Vi styr över försök till 
fred i vårt eget nära sammanhang, i sko-
lan, på jobbet, i Syskonbandet, på orten i 
vårt land i världen.  

Be med mig, den korta koncisa bön som 
skrevs i samband med Kyrkornas Världs-
råds världsvecka för fred i Palestina och 
Israel: Gud, vår befriare, vi ber att hoppet 
ska lyfta oss, att freden ska sänka sig.   

Tina Strömberg
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Kurs i ljudredigering 
– nybörjare och fortsättning 

Välkommen på kurs i ljudredigering 
med GoldWave, 7-8 november hos 
Syskonbandet i Stockholm! Den här 
kursen vänder sig både till dig som 
vill lära dig programmet från grunden 
och dig som vill ta nästa steg.  

Vi börjar på torsdagen med att bekanta 
oss med programmet GoldWave och gå 
igenom grundläggande kortkommandon. 
För att alla ska kunna få individuell väg-

ledning efter behov är antalet platser be-
gränsat. På fredagen fortsätter vi och då 
öppnar vi upp även för dig som känner 
att du redan är en fena på grunderna. 
Varje dag tar vi också tid för liten andakt. 
Läs mer på syskonbandet.se.  

När du läser tidningen kan sista dag för 
anmälan passerat men hör ändå av dig 
vid intresse - plats kan finnas för dig!

Medlemsnytt  
Nya medlemmar  
Berit Vikner, Stockholm   
Margareta Friberg, Gävle  

Till fridens hem 
Maj Larsson, Stallarholmen  

Maj Larsson, också känd som syster Maj, var Syskonbandets redaktör från 1990 
och ett antal år framåt. Hon var den första utomstående, seende, i uppgiften. 
Innan dess var hon arbetskamrat med syskonbandare på SRF där hon kopi-
erade text till punktskrift. Hon föddes i Lund och läste där också teologi och filo-
sofi. Redan som ung upplevde hon kallelsen att leva kommunitetsliv. På 60-talet 
flyttade hon in på Överselö Klostergård, Stallarholmen utanför Strängnäs. Där 
bland katter och hönor välkomnade Maj tillsammans med annan syster besökare 
för retreat. Syster Maj somnade stilla in veckan efter midsommar, 87 år gammal.  
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Vilka finns i huset?
- Kristna fredsrörelsen  
och Richard Spele  
På våningen ovanför Syskonbandets 
kontor finns Kristna fredsrörelsen. 
Jag tar inomhustrappen upp för att 
hälsa på i det hörn där de brukar hålla 
till och där Richard Spele har sin fasta 
plats eftersom han har lite hjälpmedel.  

Kristna Fredsrörelsen arbetar praktiskt 
och med påverkansarbete i både Sverige 
och i andra länder för fred, rättvisa och 
ickevåld. Den bildades 1919 av personer 
med stark övertygelse att kristen tro är  
oförenlig med att bära vapen och delta i 
krig. De har särskilt stark anknytning till 
Svenska Kyrkan och Equmeniaförsam-
lingar men är en ekumenisk rörelse. Sina 
glansdagar hade de hittills på 80-talet 
med 5000 medlemmar och fram till för 
några år sedan 15 anställda. Idag har de 
ungefär 1000 medlemmar, 9 anställda 
och står inför stora förändringar igen den 
närmaste tiden.  

Richard Spele är en av de anställda  
sedan sju år. Richard är också medlem 
i Syskonbandet. Han har en medfödd 
genetisk defekt på näthinnan som gör 
att han ser 10 % och lite begränsat syn-
fält. Också tre av hans fyra barn har ärvt 
denna ögonsjukdom. Richard klarar sig 
bra på dem inbyggda hjälpmedel som 
finns som standard i Windows och vid 
sitt skrivbord har han en extra lampa och 
arm till skärm för att komma nära den.  

Via en grannpojke som var jämngam-
mal kom Richard som barn med i Mis-
sionskyrkans scouter och fortsatte vara 
med i deras tonårsverksamhet. När han 
sedan började plugga inne i Stockholm 

bestämde han sig som 19-åring att bli 
vuxendöpt i den kyrka som han gick till 
tillsammans med Lena som han sedan 
gifte sig med. Idag är de aktiva i Folk-
ungakyrkan som är en EFK-församling 
på Södermalm i Stockholm.  

- Jag har varit kristen i hela mitt vuxna 
liv men har aldrig tidigare jobbat i ett kris-
tet sammanhang, så jag tyckte det var 
väldigt speciellt att få börja jobba med 
det och också att ha arbetsplats här på 
Ekumeniska Centret där det finns en 
kristen grundton. Att det kristna här är 
helt naturligt var väldigt positivt för min 
del, säger Richard.  

Han har examen som civilekonom och 
har i sitt tidigare yrkesliv främst jobbat 
inom företagsvärlden men senaste 10 
åren inom ideell sektor. Några år jobb-
ade han inom föreningen Aktiva syn- 
skadade som kanslichef och nu som 
ekonomiansvarig på Kristna Freds. 

- De år jag jobbat i ideell sektor har 
inneburit en dimension till, säger Richard 
och fortsätter: Jag har kunnat använda 
mina yrkeskunskaper i verksamheter 
som tillför mervärde på annat sätt än i 
börsnoterat företag som syftar endast till 
att tillföra mer pengar till aktieägare. Jag 
tycker det har varit intressant att få job-
ba i denna sektor där det inte är samma 
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fokus på vinst utan istället går ut på att 
producera mer verksamhet för de medel 
man har till förfogande.  

Som ekonomiansvarig sköter Richard 
all slags löpande bokföring men efter-
som de har finansiering från SIDA är det 
också mycket arbete med sådant som 
intern kontroll, upphandlingspolicy med 
samarbetspartners och revision på plats 
vid deras utlandskontor. Sedan några 
decennier har Kristna Fredsrörelsen kon-
tor i Mexiko, Colombia och Guatemala. 
Richard har varit på plats för att följa upp 
hur det fungerar. Man kan tycka att det 
idag med möjligheten till möten på dis-
tans är onödigt på många vis att resa för 
att mötas. Men Richards erfarenhet är att 
det finns mycket att vinna på personliga 
besök och att de aldrig går helt att ersät-
ta. Han menar att det är mycket värt att 
ha träffats åtminstone någon gång  
eftersom man då har byggt en relation 
och det blir lättare på många plan att för-
stå varandra.  

- När jag gjorde mitt första besök hade 
vi under flera månader haft problem med 
ett projekt och vi hade inte lyckats lösa 
de sakerna. Första dagen jag var där  
ägnade vi hela den dagen åt projektet 
och vi löste alla frågor. Det som vi hållit 
på med i månader på distans. Det blev 
så mycket lättare när vi satt framför var-
andra, berättar Richard.  

Vad tror du det beror på?  

- Jag tror det beror på relationen och att 
man kan ställa följdfrågor direkt när det 
är något man inte förstår, svarar  
Richard och fortsätter sitt resonemang: 
Jag tror att vi människor också behöver 
den personliga kontakten och mötet. Det 
blir mycket lättare. Det är också proble-

matiskt med tidsskillnaden och kulturella 
skillnaden på distans. Saker som för mig 
är självklara är inte det alls till exempel 
för den från Mexiko. Mycket av det här 
kan överbryggas när man träffas.  

De tre latinamerikanska länderna som 
Kristna Fredsrörelsen bland annat har 
verksamhet i lider stort av korruption och 
organiserad brottslighet. Där stödjer de 
organisationer som kämpar för mänsk-
liga rättigheter. Richard ger exempel på 
att urfolk ofta drabbas. Att det kan  
bestämmas att vindkraftverk ska byggas 
och hel by jämnas med marken. Protes-
terar byborna så blir de dödade.  

Hur hjälper svenska Kristna fredsrö-
relsen i sådana situationer?  

-  Då hjälper vi genom att göra mani-
festationer, protester, och följer med vid 
rättegångar när personer anklagas för att 
de motsätter sig makthavare. Vi kan sitta 
med som vittne, berättar Richard.  

- Man vill utåt se ut som en demokrati 
och att detta som försiggår inte ska kom-
ma upp i ljuset. Det blir svårare att mörk-
lägga när det finns internationella med-
följare som rapporterar vidare, förklarar 
han.  

Mycket av det Kristna Fredsrörelsen 
åstadkommer i länder som Sydsudan 
och i Latinamerika finansieras till stor del 
av medel från SIDA. Den svenska reger-
ingens plan att lägga om biståndspoliti-
ken påverkar därför Kristna Freds- 
rörelsen, liksom många andra organisa- 
tioner här på Ekumeniska Centret,  
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väldigt mycket. Helt nyligen har besked 
kommit från Kristna Fredsrörelsens led-
ning om att flera av svenska kontorets 
anställda kommer sägas upp och de 
tvingas lägga ner två av de tre kontoren 
med mångårigt utvecklat arbete i Latin-
amerika. Alla nuvarande avtal med SIDA 
sägs upp till årsskiftet och sedan får  
organisationer söka på nytt. Richard 
säger att det kommer bli färre, närmare 
2000 i världen, som får medel.  

- Vi har väldigt liten del av denna kaka 
men kommer påverkas väldigt mycket, 
säger han.  

I Sverige erbjuder Kristna Freds- 
rörelsen workshops och ickevåldskurser. 
De driver opinion i vissa politiska frågor.  
De tog aktivt avstånd mot NATO-anslut-
ningen. De är negativa till upprustning 

och har istället ett fredsfokus.  

Behövs just den kristna freds- 
rörelsen?

Det tycker Richard definitivt och hänvisar 
till att fred är en del av den kristna tron. 
Han ser en risk att det fokuset annars 
skulle kunna tappas. Det är en fråga som 
är viktig att arbeta med för den svenska 
kristenheten och där menar han att  
Kristna Fredsrörelsen kan vara ett sätt 
att nå ut.  

- Att man ska verka för ickevåld och 
fred, det är ju centralt i Nya testamentet. 
Så det tycker jag, att det är bra om vi 
finns med där i rörelserna för fred, säger 
Richard.   

Text och foto: Tina Strömberg  

Visor för fred  

I augusti hölls en festival med namnet 
Visor för fred. Den hölls i Vintervikens 
trädgård i Stockholm. Två syskon-
bandsmedlemmar medverkade. Detta 
ville Maria Selberg höra och med kort 
varsel bestämde hon sig för att fara 
dit. Här berättar hon om sin fredliga 
utflykt.  

Jag åkte tåg på förmiddagen och var 
hemma i Fagersta igen på kvällen. Sär-
skilt roligt var att två syskonbandare, 
nämligen Sofia Thoresdotter och Monika 
Söderberg, var bland de som upp- 
trädde. Sofia, hennes man Jan och jag 
satt och åt och pratade en lång stund 
innan jag åkte hem. Monika blev för- 
vånad att jag hade åkt till Stockholm  
enbart för att höra på fredsfestivalen. 
Men jag ville helt enkelt tanka positiv  

energi med hjälp av fredsbudskapet. 

Jag kommer inte ihåg vad alla artister 
heter, men för de som är lite hemma på 
visfronten kan jag berätta att Jan Ham-
marlund var med. Han sjöng bland annat 
en låt som handlar om en israelisk jude 
och en palestina-arab, som möttes i kär-
lek. En annan känd sång jag tycker om 
och som sjöngs var ”Var blev ni av ljuva 
drömmar”. Den handlar om att hålla fast 
vid hoppet trots att det blåser kallt. Det 
sjungs på slutet i sången om en symbo-
lisk figur. Jag tänker att man kan tolka 
det som att den figuren är Jesus. 

Det var jättebra att få höra låtar om fred, 
som motvikt mot allt vapenskrammel och 
våld som vi hör om i massmedierna. 

Maria Selberg 
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Boksläpp!  
När ni samlas har var och en något  
att bidra med  – funktionshinder, 
gudstjänster och församlingsliv  
Rykande färsk kom boken till introduk-
tionsdagen inför det ekumeniska året 
som Sveriges Kristna Råd gör en stor 
satsning kring. Nära 80 personer var 
samlade från olika orters lokala kristna 
råd och där deltog även jag, Tina, och 
Stina från Syskonbandet, för att nätverka 
och få inspiration till vad vi i Syskon- 
bandet kan göra av kommande året. På 
programmet stod även presentation av 
den helt nykomna boken och alla del- 
tagare fick ett exemplar.  
Boken är framarbetad av arbets- 
gruppen Kyrka-Funktionshinder inom 
Sveriges Kristna Råd. En antologi med 
elva författare varav jag är en. Idéen om 
boken kom efter att gruppen arrangerat 
en nätverksdag för anställda och andra 
intresserade för frågor om delaktighet 
av personer med funktionsnedsättning 
i kyrkorna. I frågestund fick vi många 
undringar över hur den med ett funk-
tionshinder upplever olika delar av guds-
tjänster och hur den önskar bli bemött. 
Vår intention med antologin som nu blivit 
verklighet och finns tryckt är att ge svar 
på många av frågorna. Att ge inblick till 
bättre förståelse och försök till handling 
utifrån dessa.  

Det är personliga berättelser skrivna 
av personer som antingen själva har 
funktionsnedsättning eller av nära an-
hörig eller vän. För att bredda med fler 
perspektiv än gruppen bär tillfrågades 
ytterligare några skribenter. De perspek-
tiv som finns med är bland annat den 
som lever med en CP-skada, bipolär 
sjukdom, hörselnedsättning, intellektuell 
funktionsnedsättning, rörelsehinder, NPF 
och synnedsättning. Det gemensamma 
är gudstjänstfirandet och att vilja vara en 
del av församlingslivet.   
Det yttersta syftet med boken är att kyr-
kan ska komma att bli för och av alla, så 
som den säger att den är men inte alltid 
praktiserar i byggnad och bemötande. Vi 
är alla olika men en kropp i Guds kyrka. 
Önskan är därför att denna ska hamna i 
så många händer som möjligt. Den finns 
att köpa via Libris, Sveriges Kristna Råd 
och även av Syskonbandet. Än finns den 
inte inläst eller på punktskrift men det 
jobbas på att den ska bli tillgänglig på 
alla vis.  
Köp boken ”När ni 
samlas har alla något 
att bidra med” till dig 
själv eller för att ge 
bort, via Syskon- 
bandet för 80 kr.  
Tina Strömberg 

Bussresa till Tyskland  
Det planeras just nu för en resa till Tysk-
land ”I Luthers fotspår” tillsammans med 
norska och danska KABB. Med buss 
fem dagar i september 2025. Vi kommer 
besöka många intressanta platser och 
städer som Leipzig och Wittenberg. Inom 

kort kommer mer ingående information 
på hemsidan och i mailutskick. Antalet 
platser kommer vara begränsat och 
anmälan kommer behövas tidigt på året, 
så håll utkik eller hör av dig redan nu vid 
intresse för denna resa!
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Hästar, äpplen och kärleksfull gemenskap  
På initiativ av Maud Lindberg och 
Sven-Erik Philström gjordes en buss-
utflykt i sensommaren. Färden gick 
till Bro och Låssa kyrkor, musteri och 
stall vid Mälaren i södra Uppland. 

Vi startade från Medborgarplatsen i 
Stockholm och resan gick mot Kvarn-
nibble musteri där vi fickprovsmaka färsk 
äppelmust och möjlighet att besöka går-
dens butik där man kunde handla  
äppelmust, ost och charkprodukter.  
Sedan åkte vi vidare till Bro Park  
galoppbana, en modern anläggning där 
proffstränare Annika tog emot oss i sitt 
stall med 18 hästar. Vi fick 
hälsa på hästarna och 
Annika berättade om verk-
samheten och tävlingarna. 

Efter det var det dags 
för en god lunch på vack-
ra Bro Bålsta golfklubb. 
Sven-Erik fick lifta med en 
snäll golfkille i hans golfbil 
till restaurangen. Vi slog 
oss ner på terrassen i det 
fantastiskt vackra septem-
bervädret! Vi besökte  
sedan Låssa kyrka och 

Charlie Normans grav varifrån man har 
man väldigt fin utsikt över Säbyholms- 
viken och de välskötta fält som omger 
kyrkogården. 

Sista stoppet var Bro kyrka där vi i frid-
fullhet satt lutade mot kyrkan och lyss- 
nade på Annelie som sjöng så vackert 
för oss. Vi var 27 personer som sam-
lades denna vackra septemberlördag. 
Maud och Sven-Erik tackades av med 
fina ord och en ljudbok av Tina. 

Text och foto: Regina Lindberg  

Det bästa med utflykten  
Några dagar efter bussutflykten bjöds 
medlemmar i Stockholm in till  
Syskonbandet i Alvik för att prata 
framtida lokala aktiviteter och då  
träffades några igen. 

En av dem var Gail Dressler, som varit 
medlem i Syskonbandet några år nu och 
gärna gör utflykter under sommar- 

halvåret. Vad tyckte hon var det bästa på 
bussutflykten? 

- Att träffa hästarna. Det var första 
gången jag klappade hästar. De slick- 
ade på min hand och tittade på oss som 
om de undrade vilka gäster vi var, säger 
Gail. 
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Syskon emellan  
Denna rubrik i vår tidning har lång tra-
dition men varit vilande emellanåt. Här 
kan små hälsningar sändas in av olika 
slag.  

Emmanuel är tacksam för Syskonbandet 
och vill berätta:  

Gemenskapen betyder mycket, att vi kan 
träffas i olika åldrar och dela tron på  
Jesus Kristus, vår Gud.  

I mitt bön- och andaktsliv använder jag 
appen Tidegärden. Man kan använda den 
tre gånger om dagen. Jag använder mig 
av olika kristna kors och radband, både 
rosenkransen och Frälsarkransen. Lyss-
nar till sånger från Taizé. Använder mig 
gärna av både tungotal och Marias bön. 
Känner att jag får hjälp av dessa olika  
saker att närma mig Gud och Skapelsen. 
På Bibeln lyssnar jag antingen via Legi-
mus eller via en av bibelapparna. 

Jag upplever att det är gott med Johan-
nesevangeliet kapitel 17, om helheten i 
Kristus, det ekumeniska att alla kristna 
delar tron på Kristus.  

Nu är jag med också i föreningen Tro och 
ljus. Jag deltog på deras läger i Vadstena 
i sommar. Michael Liliequist var där och 
ledde oss i Fader-vår-vandring. Vi dans- 
ade salsa och vi såg filmen ”Jesus, du 
har fel”. Jag upplevde Kristi sårbarhet 
väldigt tydligt.  

Korsen jag har hängandes påminner mig 
om att Jesus hängde på korset för hela 
mänskligheten, medan de utan krucifix 
påminner mig om att han uppstod.  

Vill du också skicka en liten hälsning 
eller berätta något? Ring eller skriv till 
Syskonbandet och din hälsning kan-
ske kan komma med i nästa nummer 
lagom till jul. 

Rena Ragimova, en av våra trogna led-
sagare sedan några år och stöd- 
jande medlem sedan förra året, var ock-
så med på utflykten. Hon tyckte också 
om att träffa hästar och att det var intres-
sant att få lära sig om galopp, men också 
att besöka musteriet där mängder av 
äppelfyllda kassar stod på rad.  

- Så häftigt att det var så många äpplen 
som privatpersoner lämnat där för att 
göra must. Jag har aldrig sett så många 
äpplen på en gång och det var roligt att 
se många olika sorter, säger Rena och 
fortsätter: Jag tycker också det är jätte-
trevligt att träffas så här på utflykt med 
personer man blivit bekant med tidigare.  

Berit Vikner kom med på utflykten av 
anledningen att hon växte upp i trakten 

för utflyktsmålet och ville göra återbesök 
där. Hon kände inte till Syskonbandet  
sedan tidigare men ville genast bli med-
lem.  

- Jag tyckte att det var en härlig gemen-
skap jag såg. Sådan kärlek människor 
emellan, uttrycker Berit.   

Vad tyckte du var det bästa med ut-
flykten?  

- Det var så fint att lyssna till henne som 
sjöng för oss på kyrkbacken, verkligen 
en upplevelse. Det är också så fin natur 
där och vi hade strålande väder, stillsamt 
och fint. Men framförallt vad jag såg i 
bussen, den kärleksfulla gemenskapen, 
svarar Berit.  

Tina Strömberg



10 | SYSKONBANDET 5 2024

Utblick: Resedagbok Tanzania 
I denna del av resedagboken vi följer 
får vi bussfärden tillbaka till Arusha 
skildrad av Vanessa som var med 
som ledsagare. Hon delar också med 
sig av insikter hon fått av att ledsaga 
och syntolka på denna resa.  

2 november - Ledsagning i gult   

Idag blev det en tidig morgon. 05.30 
serverades frukost för att vi skulle kunna 
åka från Tabora klockan 06.00. Som alla 
andra dagar klarade vi inte tiden men 
rullade strax innan 6.30. Staden börj- 
ade också långsamt vakna upp. Barnen 
påbörjade sin promenad till skolan och 
marken sopades på diverse platser.  

Vi var alla på gott humör och började  
resan med textläsning och massa sång. 
Vi såg många cylinderformade bi- 
kupor efter vägen och även några apor 
som klättrade i träden. Vädret var till en 
början lite molnigt men ganska fort tittade 
solen fram och värmen var påtaglig när 
vi tog dagens första kisspaus (absolut 
inte sista). Lunchen åts på samma res-
taurang som på ditvägen. Den här gång-
en tyckte vi att det var ett smart drag att 
förbeställa. Det var där kaoset bröt ut. 
Kombinationerna haglade alltifrån fisk, 
kyckling, vegetariskt, ris, pommes,  
banan, kaffe med socker, kaffe utan 
socker och som tur var valde vi att välja 
dricka på restaurangen. När vi väl kom 
fram till restaurangen, efter ett antal 
stopp för att kissa, möta upp några som 
ville säga hej, lämna något till någon, 
så placerade vi oss i restaurangen. Det 
hade slagits vad i bussen om vi skulle få 
rätt mat och ja, förvirringen var såklart 
stor men jag tror alla blev mätta.  

Resan rullade sedan på och Tina körde 
direkt igång med en frågesport om olika 
saker om Tanzania och vår resa. Jättekul 
och väldigt klurigt.  

Under resan kom även lite regn och det 
visade sig inte bara på rutorna utan  
också som vackra regnbågar på olika  
ställen. Mörkret föll och resan fortsatte. 
Vår fina chaufför Emanuel rattade bus-
sen på bästa sätt. Han var och är en av 
klipporna på vår resa.  

Framme på hotellet bröt nästa och en av 
resans största kaos ut: hotellrummen på 
det fina hotell vi skulle spendera vår sista 
natt i Tanzania på. Det fanns för få rum 
åt oss, klockan var 22.30, vi var hungriga 
och trötta och ingen var intresserad av 
detta strul. Vi åt en mycket god kvälls-
måltid under tiden vi väntade. Person- 
alen jobbade på med att bära upp våra 
tunga väskor till alla rum och det dis-
kuterades febrilt hur allt skulle lösa sig. 
Efter många turer låg alla till slut i sina 
sängar. Jag vill nämna att frukosten var 
otroligt god och man kände sig som en 
prinsessa när de rostade ens bröd, strök 
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på nötkrämen, hämtade mer soppa, bar 
fram och hämtade allt man ville ha med 
ett leende. Servicen var på topp.  

Jag var en av resans ledsagare och 
skulle vilja dela med mig lite av känslor 
och erfarenheter. För mig var det till en 
början väldigt nervöst då jag inte kän-
de många i resegruppen. Men med min 
spontanitet och med sångens hjälp kom 
jag rätt fort in i gruppen. Att ledsaga är 
för mig otroligt roligt och framför allt för 
att man kommer så nära varandra. Att få 
dela upplevelse tillsammans är fantas-
tiskt. Jag är frågvis i hur personer vill bli 
ledsagade och även vad man vill få syn-
tolkat.  

Som alla i resegruppen nu vet är jag 
crazy i gult men alla uppskattade inte att 
jag bara syntolkade allt gult som jag såg 
så jag fick helt enkelt vidga mina vyer. 
Skämt åsido så är jag glad att ha fått det-
ta uppdrag. Jag har lärt mig massor.  

Jag vill dela med mig av en händelse 
som satt sig i mitt hjärta och tanke. Det 

var på safarin. Vi hade just kommit fram 
till några elefanter varav det även fanns 
bebiselefanter. Det är mitt favoritdjur så 
jag blev helt lyrisk och började fort syn-
tolka varenda liten rörelse som de gjorde 
och hur de såg ut. Storleken och att de 
är så söta och fina och gulliga, sa jag 
säkerligen mellan varje mening. Fina 
Leonora lyssnade med ett leende och 
tog in min kärlekskänsla för dessa djur. 
I en andningspaus fick hon dock ordet 
och frågade mig: Vanessa, äter de? Jag 
tystnade och sa ”Ja det stämmer, de 
äter gräs”. ”Wow! Ja, jag kan höra det, 
sa hon. Från att jag syntolkat det jag sett 
gav hon mig en helt annan tolkning som 
var nästan ännu häftigare.  

Visst, jag har varit en av gruppens ögon 
men jag har fått så otroligt mycket intryck 
på annat sätt än bara via ögonen på 
denna resa.  

Vanessa Norman 
Foto: Tina Strömberg

 

Boktips 
Fred är vägen till fred  
av Karl Gustav Hammar  

Fred är inte enbart frånvaro av våld. 
Verklig fred är också närvaro av frid, 
äkta relationer och omsorg om varandra. 
KG Hammar menar att det genom Jesu 
exempel är möjligt att låta en sådan fred 
bli såväl en personlig livshållning som 
en framkomlig väg i internationella kon-
flikter. Vår största utmaning är därför att 
i alla relationer, i alla möten, välja freds-
byggandets och ickevåldets väg. Det vi 
sår får vi också skörda. Fred är vägen till 

fred är en bibel- 
förankrad tankebok 
för alla som månar 
om sitt inre, sina rela- 
tioner och närheten 
till Gud. 

Efter Hammars in- 
ledande avsnitt följer 
korta reflekterande 
texter av teologer, präster och pastorer 
från olika samfund, med konkreta hopp- 
ingivande exempel om att fredens väg är 
möjlig. 
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- medlemstidning för Kristna synskadades förening Syskonbandet. 
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också på vår hemsida, www.syskonbandet.se/medlemstidning. 
Adress: Syskonbandet, Box 14038, 167 14 Bromma 
Besök: Ekumeniska Centret, Gustavslundsvägen 18 plan 2, Bromma 
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Böneämne  
Vi vet att våra vänner i Afrika bär oss i sina böner. Var med och be för dem. 
För våra systerföreningar, för deras viktiga verksamheter och för engagerade 
medlemmar, i Tanzania, Etiopien och Kongo-Kinshasa. 

Adventsashram 13-15 december  
En liten påminnelse om den helg av gemenskap, bibelstudium och stillhet vi bjuder 
in till i värmländska Kil, tillsammans med Kristna Ashramrörelsen. En chans att  
denna tredje adventshelg landa i julefrid.
Start fredagen 13 december kl. 18:00. Avslut söndagen 15 december kl. 14:00.

Anmälan senast 15 november.  

Läs mer om helgen i föregående tidning eller på Syskonbandets hemsida.  


