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Från verksamhetsledaren:  
En enda man och många små  
En enda man. Så mycket lidande och 
negativ påverkan på världen. Sedan ny 
president i USA har vi denna vår över- 
raskats gång på gång över hur mycket 
en person kan påverka. Ingen kan veta 
vad som härnäst kommer med konse-
kvenser ur denne mans mun. Många 
känner en befogad oro. Då får vi på- 
minna oss om att denne man är en till- 
fällig besökare på jorden och än mer till-
fällig är hans makt. Också om det som 
nu händer påverkar världens människor 
för lång tid, så är också den tiden mer  
eller mindre tillfällig.  

En enda man. Så mycket kärlek och  
positiv påverkan på världen. Vi har just 
firat påsk och påmints om att Jesus 
som en enda människa och Gud också 
har makten att omskaka alla världens 
människor. Han grep dock inte till några 
vapen eller drog undan mattan för redan 
utsatta. Hans förtecken var kärlek. Till 
skillnad från andra mäktiga män begrän-
sas hans påverkan inte till de år han var 
människa på jorden för 2000 år sedan 
utan än i dag och sträcker sig in i all 
framtid. Honom kan vi välja att ha vår tillit 
till när oron tränger sig på i en opålitlig 
värld.  

Alla vi andra. Vi kan tyckas obetydliga, 
maktlösa. Men det är inte sant. Nyhets-
sändningarna de senaste veckorna har 
upplyst oss om hur vanliga små män- 
niskors agerande vänt upp och ned på 
framstående företag, som reaktion på 
stora mäns agerande i världen. Var och 
ens ställningstagande spelar kanske  
ingen roll för någon mer än den egna  

individen, men när många nog tar ställ-
ning kan det slå omkull vad som helst. 
Många små kan sätta en snöboll i rull-
ning för rättvisa, kärlek, hopp och  
lindring.  

Föreningen Syskonbandet är ett litet 
sammanhang, en mycket liten aktör i 
världen. Ändå är vi allt annat än obetyd- 
liga. Vi är en öppen gemenskap där vi 
kan finna stöd i varandras likheter och 
olikheter. Vi ger mat åt svältande och 
stöd för ökad tillgänglighet och tros- 
utövning för kristna syskon i världen. 
Kanske är det många fler i antal än vi 
känner till, som blir hjälpta av vårt  
gemensamma agerande. Läs här i tid-
ningen om den aktuella situationen för 
våra afrikanska systerföreningar, och vad 
Syskonbandet gör för dem. Läs också i 
verksamhetsberättelsen en del av vad vi 
åstadkom förra året.  

Tina Strömberg
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Sven Erik har de senaste åren varit 
mycket engagerad för Syskonbandets 
lokala Stockholmsgrupp. Senast i hös-
tas var han med och ordnade både en 
uppskattad bussutflykt till Bro och en 
julfest. Flera föreningar var han aktiv i 
och många år höll han kurs inom SRF 
i korgflätning. På sitt dragspel spelade 
han gärna läsarsånger. Sven Erik föddes 
1937 i Finland och förlorade synen på 
grund av splitterskada från Mesil. Han 
kom som krigsbarn till en familj i Skåne. 
Yrkesmässigt utbildade han sig till soci-
onom på Stora Sköndal. 
Mitt i framtidsplanerna för 
sitt 87-årskalas avslutades 
hans liv den 15 mars och 
begravning ägde rum  
16 april.  

Monicas glada sång och gitarrkomp är 
det många som fått höra, både yrkes-
mässigt och i föreningssammanhang. I 
Syskonbandet startade hon upp en stu-
diecirkel i Psalmmaraton 2016. Sedan 
dess har hon deltagit och bidragit på 
lokala träffar i Stockholm, på region- 
ala gemenskapshelger i norr och söder, 
på Nordisk sammankomst och resan till 
Tanzania 2022. Tanzaniaresan berördes 
hon mycket av och till Glädjens skola i 
Tabora har hon testamenterat en del av 
det hon lämnar efter sig. Monica har hela 
livet levt med en medfödd cancer, vilken 
tog hennes syn, och som hon i omgång-
ar behandlats för. Snart efter vår Tanza-
niaresa gjorde den sig allt mer påtaglig 
igen och till och från sedan dess var hon 
inlagd för behandling. Den 31 mars fick 
hon somna in i sitt hem. Hon blev 66 år.  

Nya medlemmar välkomnas:  

Cecilia Ramstedt, Örebro  

Kerstin Westman, Älvsjö   

Lennart Johansson, Gråbo  

Britt Johansson, Gråbo   
 

Till fridens hem:   

Rune Gustavsson, Stockholm

Sven Erik Pihlström, Solna  

Marianne Sköld, Kristinehamn  

Monica Söderberg, Bandhagen  
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Punktskriften – mitt sätt att läsa   
 
Vi uppmärksammar punktskriftens 
200-årsjubileum med artikelserie om 
personliga upplevelser av punktskrift. 
Denna gång berättar Anna Balte för 
oss om hur punkskriften alltid funnits 
med henne.

Jag är född med en grav synnedsättning, 
och min mamma fick rådet att introdu-
cera punktskriften tidigt i mitt liv. Andra 
barn ser ju vanliga bokstäver hela ti-
den, så jag skulle få möjlighet att känna 
punktskrift naturligt i min vardag. Minns 
till exempel tydligt att mitt namn fanns i 
punktskrift vid kroken där min handduk 
hängde. Så jag lärde mig tidigt att känna 
igen mitt namn. 

När jag var i sexårsåldern fick jag lära 
mig punktskrift ordentligt. Med hjälp 
av flirtkulor i äggkartonger fick jag lära 
mig hur punktskriftsbokstäverna var 
uppbyggda, och så småningom fick jag 
även lära mig att skriva på en punkt-
maskin. Sommaren innan jag började i 
första klass läste jag mina första böcker 
i punkt. Det var naturligtvis inga långa 
böcker, vi pratar om barnböcker på cir-
ka 20 sidor, men jag var riktigt stolt när 
jag lyckats läsa en hel bok. Intresset för 
läsning skulle bara visa sig bli allt större. 
När man fick välja vad man ville göra i 
skolan valde jag gärna att läsa en bok. 
På fritids, när de andra barnen lekte, ville 
jag helst sitta i soffan med min punktbok. 
Till slut sa fröknarna till mig att jag skulle 
få prickiga fingrar om jag läste för  
mycket. Jag har läst mycket punktskrift 
genom åren, men några prickiga fingrar 
har jag aldrig fått. 

När jag blev äldre fick jag även en 
punktdisplay till datorn, och i studierna  

 

byttes alltmer av pappersböckerna ut 
mot e-textböcker. Dessa läste jag i pro-
grammet Textview, nästan enbart med 
punktdisplay. Denna typ av böcker  
använde jag även på socionom- 
programmet. Dock fanns böckerna inte 
alltid som e-textbok så då fick jag nöja 
mig med talböcker istället. Det var då jag 
på allvar insåg att jag koncentrerar mig 
mycket bättre när jag läser text själv i 
punktskrift än när jag lyssnar på en  
talbok. 

Sång och musik har alltid varit en stor 
del av mitt liv! Jag försökte under några 
år att spela piano. Min lärare ville absolut 
att jag skulle spela efter punktskrifts- 
noter, men det kände jag var alldeles 
för krångligt. Det gick ju inte att läsa och 
spela samtidigt, så jag tröttnade. Sjungit 
har jag aldrig gjort efter noter, däremot 
har jag alltid haft texterna i punktskrift. 
Jag sjunger nu i en popkör som heter 
Joyvoice. Där får vi både texter och ljud-
filer i en app. Jag har aldrig texterna med 
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mig på körrepen, eftersom vi ofta rör oss 
samtidigt som vi sjunger, men jag läser 
ofta texten på min punktdisplay när jag 
övar hemma. Att jag alltid haft lätt för att 
lära mig utantill underlättar. 

Jag uppskattar också att punktskrift 
finns på allt fler ställen i samhället. Att 
det finns på medicinförpackningar är 
idag självklart, tack vare ett direktiv från 
EU. Men man ser det även ganska ofta 
exempelvis i hissar och det gör mig glad. 
Det finns också en tjänst hos MTM som 
gör att vi punktskriftsläsare kan få olika 
texter utskrivna i punktskrift. Denna tjänst 
hade jag själv nytta av när jag skulle gifta 
mig. Vi hade flera synskadade gäster, 
och självklart ville jag att de skulle kunna 
sjunga med i psalmerna och läsa häftet 

med meny och andra texter, precis som 
alla andra. Det kunde jag ordna, tack 
vare Punktskriftstjänsten hos MTM. 

Kort sagt, mitt liv hade varit väldigt 
mycket tråkigare utan punktskriften, mitt 
sätt att läsa och skriva! Jag gratulerar 
den till att ha funnits i 200 år och skänker 
en tacksam tanke till Louis Braille för att 
han uppfann den! 

Anna Balte 

Boktips: När ni samlas har var  
och en något att bidra med 
Som du tidigare kunnat läsa har Sveri-
ges kristna råds arbetsgrupp Kyrka- 
Funktionshinder tagit fram en anto- 
logi om gudstjänster och församlingsliv i 
relation till personer som lever med olika 
slags funktionshinder. Tina Strömberg, 
som representant från Syskonbandet, är 
en av dem som skrivit ett kapitel utifrån 
upplevelsen med allt mer försämrad syn. 
De olika bidragen i boken berättar på ett 
nära och personligt sätt om hur det kan 
vara för personer som lever med eget, 
nära anhörigs eller vänners funktions-
hinder att delta i gudstjänster och annat 
som vi gör i våra kyrkor. Framställning-
arna berättar om glädje och svårigheter. 
Ibland berättar de också om det som är 
smärtsamt.  

 
Nu finns boken som 
text- och talbok på 
Legimus samt går att 
beställa i punktskrift. 
Den tryckta boken 
finns att köpa hos 
Libris och ett antal till 
mer förmånligt pris finns hos Syskon- 
bandet för dig som medlem. Köp den 
gärna för att ge bort och på så vis vara 
med och sprida dess budskap för mer 
tillgängliga kyrkor med bra bemötande.  

Titel: När ni samlas har var och en något 
att bidra med  

Redaktörer:  
Arne Fritzon och Elisabeth Sandlund  

Vill du dela din punktskrifts- 
upplevelse med oss? Skriv till  
redaktion@syskonbandet.se 
eller posta i punktskrift till  
Syskonbandets kansli.
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Utblick: Brudklänningar till punktskrift 
På Missionsgruppens initiativ har det 
köpts in 9 brudklänningar från en  
secondhand-butik här i Sverige. De ska 
skänkas till Kibreli i Arusha, Tanzania. 
Kibreli är den litteratur-verksamhet för 
synskadade Syskonbandet stödjer och 
när en grupp syskonbandare besökte 
dem för 2,5 år sedan blev vi visade 
några gamla brudnäbbs- 
klänningar de hyrt ut som inkomst. 
De är få, slitna och omoderna, och 
har inte kunnat hyras ut på flera år. 
Idén väcktes om att få tag i brud-
klänningar till dem så denna goda 
inkomst kan återupptas. Särskilt 
tacksamt blir detta tillskott nu när 
försändelser av brev, biblar och 
kursmaterial i punktskrift plötsligt 
kostar för dem att skicka och dem 
har nödgats minska på dessa. En 
insamling pågår för att täcka in-
köps- och transportkostnaden för 
klänningarna. Eventuellt överskott 
går helt till Syskonbandets mission 
för samma och liknande verksam-
het i Afrika.   

B.C.A. i Etiopien har nu funnit en plats 
för föreningens kontor. De hyr in sig i 
lokaler tillsammans med många andra 
organisationer och individer. Det är ingen 
lösning de är riktigt nöjda med. Det är 
svårt för dem att ha medlemssamlingar 
av bön och sång där, men som temporär 
lösning har de nu en plats för sitt kontor. 

Kinshasa i D.R. Kongo är indirekt drab-
bat av kriget som blossat upp i landets 
östra del. Hastigt höjda priser på mat, 
hyror och vräkning gör att många blivit 
av med både hem och möjlighet att äta  
 

sig mätta. Så gott som alla medlemmar i 
vår systerförening UFSAMC är tvungna 
att tigga på gatorna. På kort tid har 55 av  
dem sökt sig till föreningens center för att 
få tak över huvudet. I denna extrema  
situation sändes skyndsamt ett nöd- 
bidrag från Syskonbandet.  

Vill du personligen vara del i 
dessa viktiga insatser Syskon-
bandet gör och göra det möjligt 
för oss att gemensamt göra 
mer? Gåvor till det vi kallar vår 
yttre mission är välkommet att 
sättas in på plusgiro 36449-7 
eller swish 1231488220 med 
märkningen ”Yttre Mission”.  
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Betraktelse: Vart är vi på väg?
 
När man lyssnar på nyheterna så kan 
man undra vart vi är på väg idag. Över-
allt hör man om krig eller olyckor så 
framtiden tycks vara minst sagt dyster. 
Bibeln ger dock en mera hoppfull bild av 
framtiden och säger att Jesus ska kom-
ma tillbaka till jorden och upprätta ett 
annat rike där fred och rättfärdighet råder 
och alla krig är slut. Det är väl goda  
nyheter för vår värld!  

När Jesus talar om detta rike säger han 
att det måste födas fram (Matt.19:28, 
1917 års övers.) och precis som en mor 
måste gå igenom födslovåndor innan 
barnet är framfött måste också den här 
världen gå igenom många svårigheter 
innan Jesus kommer tillbaka och upprät-
tar Guds rike på jorden. Men Jesus ber 
oss att inte bli skrämda av detta för Gud 
har full koll på det som händer (Matt. 
24:6). Men när han ska komma tillbaka 
det vet vi inte. 

Ibland när det talas om detta kan 
människor bli skrämda av att Jesus skul-
le kunna komma tillbaka när som helst, 
kanske redan i natt och att man skulle  
kunna bli kvarlämnad. En sådan situation  

 
var det i församlingen i Thessalonike när  
Paulus skrev sitt andra brev till dem. De 
hade blivit skrämda av rykten som sa 
att nu kommer Jesus tillbaka, ja att Han 
redan kommit och att de hade blivit kvar. 
Då lugnade Paulus dem genom att säga 
att så var det inte för det fanns saker 
som måste hända innan Jesus kommer 
tillbaka (2 Tess. 2:1-4). Först måste det 
bli ”födslovåndor” innan Han uppenbarar 
sig och därför ska vi se till att vi inte blir 
bedragna av människor som vill skräm-
ma oss med att Jesus kan komma ”när 
som helst” (Matt. 24:4,5,8). 

Däremot ska vi se till att vi lever ett rätt-
färdigt liv medan vi väntar på Hans  
ankomst. Om vi visste att vår jordiske 
kung skulle komma till vår stad,  
skulle vi inte på allt sätt förbereda oss för 
hans ankomst - rengöra gator och torg 
och låta en välkomstkommitté se till att 
kungen fick ett värdigt mottagande? Hur 
mycket mer skulle inte vi förbereda oss 
för Kung Jesus ankomst så att vi är redo 
att ta emot Honom när Han kommer  
(Ef. 5:15-20). 

Tryggve Nandorf

Sista påminnelsen: Syskonbandsdagar i juni  
Utifrån temat Tid för Guds fred bjuds ett 
varierat program och garanterat god  
gemenskap på härliga Hjälmargården 
4-8 juni! Bönevandring för fred, öppen 
scen, fredligt fredagsmys, workshop 
i icke-våld, årsmöte och ekumenisk 
pingstgudstjänst är bara något av det  
som står på schemat. Inte minst ges  
 

 
också tid för goda pratstunder och  
besök i våffelstugans trädgård, bad eller 
tur med trampbåt för den som är sugen.

Läs mer om dagarna och platsen i förra 
numret av Syskonbandet eller på hem- 
sidan. Anmälan senast 4 maj. 
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En annan kollegial gemenskap   
Två dagar i mars möttes personer 
med tjänst i kyrka för seminarier och 
utbyte av erfarenheter med anknyt-
ning till synnedsättning. En ekume-
nisk uppslutning med deltagare från 
såväl Katolska kyrkan som Svenska 
Kyrkan och flera frikyrkor. Några kom 
farandes ända från norra Norge. Här 
berättar Anki om vad dagarna betydde 
för henne.  

Jag är en av dem som mötte upp på 
Syskonbandets nätverksträff för personer 
med synnedsättning som har en anställ-
ning i något kyrkligt sammanhang. Den 
senaste tiden har vi samtalat i styrelsen 
om att kunna erbjuda en träff för denna 
målgrupp. För några månader sedan 
började Tina Strömberg och jag skissa 
på en sådan träff. Nu ägde den rum  
under torsdag-fredag 20-21 mars i  
Ekumeniska Centrets lokaler i Alvik, 
Stockholm. 

Jag har arbetat flera år som diakon 
och församlingsföreståndare i någ-
ra olika frikyrkoförsamlingar. Under 
årens gång som jag varit engagerad 
synskadad medlem i Syskonbandet 
har jag ofta funderat över hur andra 
som är församlingsanställda och är 
synskadade upplever sin situation. 
Dels praktiskt och dels vad de har för 
tankar, känslor och erfarenheter kring 
vissa teologiska frågeställningar, där-
ibland förhållningssätt kring helande.  

Mycket som möter oss med syn- 
nedsättning i församlingstjänst liknar  
sådant som våra seende kollegor  
möts av, men en hel del är också  
specifikt, framför allt sådana fråge-
ställningar som har med själva 

 
synnedsättningen att göra. Det kan var-
ken seende kollegor eller den hand- 
ledningsgrupp som oftast ingår i yrket ha 
djupare insikter om. Då ville vi i Syskon-
bandet skapa förutsättningar för en  
annan kollegial gemenskap.  

Under dagarna i Alvik var vi ett 10-tal 
personer som delade erfarenheter med 
varandra i givande samtal. Vi gav var-
andra gemenskap i bön, allvar och upp-
sluppenhet. För mig som är den enda 
anställda - jag har ingen kollega i den 
lokala församlingen, betydde de här  
dagarna mycket.  

Kanske detta kan vara ett område för 
Syskonbandet att fortsätta arbeta med. 

Ann-Christine Folke  
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Styrelsekandidater       
Vilka vill du främst ge chans att i år sitta vid rodret för vår förening? Här pre-
senteras kandidaterna till årets styrelseval. Två av dessa kommer du få rösta 
på. Inom kort kommer valsedlar hem till dig som är röstberättigad. Senast  
19 maj behöver dina valsedlar inkomma till Syskonbandet.   

Ulf Bengtsson 61 år, 
Gävle  
Synstatus: Jag har 
ingen funktionsnedsätt-
ning på min syn.  

Kyrka: Jag är aktiv i 
svenska kyrkan i Gävle 
församling. Jag sitter i 
kyrko-fullmäktige och 
är ersättare i Stiftsfullmäktige i Uppsala 
Stift.  

Sysselsättning till vardags: Jag är  
jurist men jobbar mest med undervisning 
i juridik på Högskolan i Gävle och på  
andra högskolor och Universitet.  

Föreningsengagemang: Jag har enga-
gemang inom parasport och då särskilt 
inom fotboll med IK Sätra och golf  
genom Gävle golfklubb.  

Gör för nöjes skull eller avkoppling: 
Umgås med familj och vänner och gärna 
i friluftsmiljö. Gillar att paddla kajak, åka 
skidor och gå på fjället. Sommarstugan 
i Söderhamns skärgård är stället där jag 
har mycket av min återhämtning med 
fiske och båtåkande.  

Vill se Syskonbandet erbjuda närmsta 
åren: Uppdaterade stadgar och policys. 
Skulle ju vara underbart om vi kunde 
fokusera lite till på medlemsrekrytering 
utöver att fortsätta med bistånd/mission i 
olika projekt.  

Är riktigt bra på att tillaga: Smörstekt  

abborre direkt på utomhushäll med  
potatismos.  

Tesfaye Deriba 66 år, Stockholm 
Synstatus: Blind  
sedan barndomen.  

Kyrka: Jag är aktiv i 
Etiopiska evange- 
liska Mekane Yeesus 
kyrkan i Skärholmen 

Sysselsättning till 
vardags: Pensionär 
sedan några månader 
tillbaka, och arbetar som utbildad tolk på 
deltid.  

Föreningsengagemang: Styrelseleda-
mot i Syskonbandet och jag har diverse 
ansvar i Mekane Yesus kyrkan.  

Gör för nöjes skull eller som avkopp-
ling: Lyssnar gärna på radio och följer 
världshändelser genom dagstidningar 
och nätet.  

Vill se Syskonbandet erbjuda närmsta 
åren:  
Utveckla missionsengagemanget genom 
flera utbytes- och kulturresor. Utveckla 
och föryngra föreningen genom poddar, 
kampanjer, samarbete med SRF och 
liknande föreningar och kyrkor. Vill se 
lokala grupper som den i Stockholm med 
aktiviteter och uppsökandeverksamhet.  

Är riktigt bra på att tillaga: Matlagning 
är inte riktigt mitt område ska jag er- 
känna. Kanske kan jag med lite möda 
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koka ägg och tevatten.  

Måns Högström 50 år, Uppsala 
Synstatus: Jag är 
synsvag, ser 0,2 på 
bästa ögat och 0,1 på 
det andra. 

Kyrka: Jag är aktiv i 
Svenska kyrkan i  
Uppsala domkyrko- 
församling där jag är 
med och samlar in 
kollekten en söndag i månaden.  

Sysselsättning till vardags: Jobbar 
som fastighetsskötare. Det är ett fritt och 
roligt jobb.  

Föreningsengagemang: Är väldigt 
föreningsaktiv. Jag är med i styrelsen för 
Attention Uppsala och även med i styrel-
sen för föreningen synskadade med  
ytterligare funktionsnedsättningar, för- 
kortat SMYF. Jag är också medlem i syn-
skadades riksförbund, och naturligtvis i 
Syskonbandet men det är ju en själv- 
klarhet.  

Gör för nöjes skull eller som avkopp-
ling: Ett av mina stora intressen är tåg 
och järnväg. Stunder när jag vill koppla 
av tar jag gärna en långpromenad. Då 
och då går jag ut på pilgrimsvandring.  

Vill se Syskonbandet erbjuda närmsta 
åren: Ungefär den verksamhet man har 
idag, men även satsa lite på digitala träf-
far så att alla kan vara med på hemma- 
plan. Jag ser även fram emot studie-
cirklar och studieresor såsom den om 
Luther.  

Är riktigt bra på att tillaga: Min lasagne 
med köttfärs och spenat. Jag brukar  
fuska lite och köpa färdig vit sås, något 
jag tycker är helt okej för att inte stressa 

upp sig i onödan.  

Marlene Juthstrand  71 år, Bro  
Synstatus: Seende. 
Enligt ögonläkaren 
har jag antydan till 
gula fläcken på båda 
ögonen. 

Kyrka: Jag är med-
lem i S:t Klarakyrka 
i Stockholm, ingår i 
missionsrådet och är 
förebedjare. 

Sysselsättning till vardags: Jag är en 
glad pensionär som också jobbar som 
vikarie på ett LSS-boende och är volon-
tär på Läkarmissionen i Bro. Jag är även 
nämndeman vid Attunda Tingsrätt i  
Sollentuna. Deltar också i olika böne- 
grupper.

Föreningsengagemang: Har varit  
politiker i Upplands-Bro i över 20 år. 
Förra året blev jag invald som suppleant 
i Syskonbandet. I kolonilottsföreningen i 
Bro är jag med i valberedningen, 

Gör för nöjes skull eller som avkopp-
ling: Fritiden försöker jag ge till mina 
barn och barnbarn. De bor i Boden,  
Göteborg och Ljungskile så det blir en 
del resor dit. Det blir också några resor 
till Vasa i Finland där jag har mitt barn-
domshem. Jag träffar även mina vänner 
regelbundet över en fika eller middag. 
Min kolonilott och lilla tomt behöver  
också skötsel.  

Vill se Syskonbandet erbjuda närmsta 
åren: Jag vill gärna att Syskonbandet 
erbjuder helgkonferenser med olika  
teman. Jag har varit med på några så-
dana under åren och man får en fin och 
nära kontakt med alla deltagare.  
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Är riktigt bra på att tillaga: Jag är bra 
på att göra olika soppor och grytor utifrån 
att rensa kylskåpet med olika ”skvättar”.  

Michael Liliequist 58 år, Uppsala  

Synstatus: Blind  
sedan vuxen ålder.  

Kyrka: Jag är aktiv i 
Svenska kyrkan, där 
jag går i Sankt  
Ansgars kyrka.  

Sysselsättning till 
vardags: Jag jobbar 
med konfirmander 
och ungdomar i Svenska kyrkan.  

Föreningsengagemang: Förutom  
Syskonbandet är jag även engagerad i 
den ekumeniska gemenskapen Tro och 
ljus som vice internationell koordinator 
tillsammans med min fru. Jag är även 

stödmedlem i Kristna Freds, Svenska 
freds, Vildåsnan och Förbundet Kristen 
enhet bland andra.  

Gör för nöjes skull eller som avkopp-
ling: Läser och lyssnar på musik. Tycker 
om att gå på föreläsningar och museum. 
Tycker om fotboll. Vidare tycker jag om 
att gå i naturen, lyssna på fåglar och 
klappa igelkottar. 

Vill se Syskonbandet erbjuda närmsta 
åren: Jag skulle vilja försöka skapa  
sociala företag och utveckla nätverks-
kontakter. Vidare vill jag ta vara på den 
stora ekumeniska bredd som vi har i vår 
gemenskap som en gåva till kyrkan i 
stort. Fortsätta med de goda kontakter vi 
har i missionen.  

Är riktigt bra på att tillaga: Vegetarisk 
indisk linsgryta – daal.  

Verksamhetsberättelse för år 2024  
Kristna synskadades förening Syskonbandet

Här berättas i korthet om de aktiviteter och händelser inom föreningen Syskon-
bandet, som vi särskilt vill lyfta fram i återblick från verksamhetsåret 2024. 

Klarsyn och ljudredigeringskurs  
Efter ljudredigeringskursen mot slutet 
föregående år fick radiogruppen ny fart. 
Fler förmår nu och använder gärna sina 
kunskaper i att redigera ljudinspelningar. 
I januari träffades radiogruppen ett dygn 
i Alvik för att spela in material till podden 
Klarsyn. Därutöver har gruppen haft 6 
antecknade zoom-möten under året.  
Under våren sändes 8 nya avsnitt, med 
panelsamtal i temat ”Mat och Bibeln”.  
I höst påbörjades programserie i temat 
”Att vara pilgrim”, med anknytning till 
syskonbandsdagarna i Vadstena med  

liknande tema, och det sändes 6 av-
snitt. De som varit aktiva med att spela 
in och/eller att redigera programmen är 
Eva Nilsson, Eva Fridh, Erik Bondesson, 
Sofie Sundin och Tina Strömberg. Stina 
Sköld har skött uppladdningen till olika 
plattformar.  

Den 7-8 november hölls igen kurs i ljud-
redigering med Isabelle Ulfsdotter som 
kurslärare. Denna gång både grund- och 
fortsättningskurs. Gruppen lärde sig in-
spelningsteknik och färdigheter i att redi-
gera inspelat material. Total grupp på 
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10 personer varav 4 var medlemmar  
sedan tidigare och en blev medlem efter  
kursen.  

Tidning    
6 nummer av medlemstidningen  
Syskonbandet har getts ut. Vid årets  
sista nummer hade 41 prenumeranter 
den i punktskrift, 101 i tryckt storstil, 55 
som taltidning på CD och 152 på mail. 
Några får tidningen på flera av dessa 
medier. Medlemmar har bidragit med 
texter som betraktelse, recept, skiv- 
recension, berättat om aktivitet, app- och 
boktips. I artikelserien ”Vilka finns i  
huset?” har vi under året lärt känna för-
eningen Eq-kvinna, myndigheten SST 
(stöd till trossamfund), Kristna freds- 
rörelsen och missionsorganisationen 
Ljus i öster. Tina Strömberg har haft 
redaktionellt ansvar, Stina Sköld layout-
mässigt och Michael Liliequist har varit 
ansvarig utgivare.  

Årsmötesdagar   
”Herre visa mig din väg – vad är att vara 
pilgrim idag?”. Det var årets tema för 
årsmötesdagarna som hölls i Vadstena 
12-16 juni. På programmet stod bland 
annat seminarium och att prova pil-
grimsvandring med pilgrimspräst, besök 
hos Birgittasystrar på deras kloster och 

söndagsmässa i den lilla stadens stora 
kyrka. Några valde att delta i tidebön om 
morgonen, strosa på gågatornas kuller-
stenar och att äta lokalproducerad glass 
på Pilgrimscentrum. 41 personer deltog 
dessa dagar på plats och därtill några via 
Zoom på årsmötet och Forum Syskon-
bandet om föreningens verksamhet.  

Gemenskapshelger   
Livsviktig helg var temat 8-10 mars på 
Strömbäcks folkhögskola utanför Umeå. 
Tillsammans med gästande begravnings-
byrå och präst Liza Lindberg Lundkvist 
pratades det om det praktiska och  
känslomässiga anhöriga ställs inför vid 
dödsfall. Gruppen fick bland annat känna 
på olika slags urnor. Advokat Sture sva-
rade på frågor om arv och Tina lärde ut 
enkla balansövningar för ett friskare liv. 
Med Ankis ledning och en mängd rekvi-
sita kände gruppen på rytm och rörelse i 
den levande kroppen och det dansades 
med ballonger. 19 personer var med 
denna helg.  

Adventsashram hölls tillsammans med 
Kristna ashramrörelsen på Sörgården i 
Kil 13-15 december. Det sjöngs advents-
sånger, hölls bibelstudium och reflektion 
utifrån bibelord och det delades böne-
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ämne i mindre grupper. Det gavs chans 
att prova på gemensam bön i tystnad 
och avslutningsvis nattvardsgudstjänst i 
enkelhet. Från Syskonbandet deltog 10 
personer och därtill medlemmar ur  
Kristna ashramrörelsen.  

Träffar och studiecirklar på distans   
I höst hördes en grupp på telefon för 
bokcirkel varje torsdagskväll. Boken som 
lästes och samtalades om var Jesus, 
min herre och min gud, om trosbekänn- 
elsen. Vid sista tillfället gästades grup-
pen av författaren. Syskontelefonen har 
det bjudits in till två gånger varje månad, 
för enkelt umgänge en stund över tele-
fon. Antalet deltagare har varierat och för 
att ingen skulle riskera bli ensam mer tog 
några medlemmar på sig att alltid ringa 
upp. 

Lokala träffar    
I Stockholm har arrangerats olika  
lokala träffar. Under året bjöds det 
som tidigare in till några tisdags- 
träffar på Matborgen och bussutflykt 
i sensommaren. Det bjöds också in 
till två träffar i Alvik då det pratades 
fram idéer om hur stockholms- 
medlemmar vill träffas framöver. 
Några gick gemensamt till film- 
visning av dokumentären ”Jesus, du har 
fel”. På höstlovet deltog flera som inte är 
medlemmar, i blandade åldrar, i aktiv- 
iteten ”Kyrkråtta” då vi fick provspela  
orgel, gå i en kyrkas trånga gångar och i 
en inomhuskyrkogård.  

Nordiskt samarbete    
Ledare från norska och danska KABB 
samt Syskonbandet möttes 14-15 mars 
i Alvik. Någon Nordisk sammankomst i 
Danmark blev det inte i år som det var 
tänkt. Det samtalades om hur våra fören-
ingar, istället för storsamling vartannat år, 

kan utveckla samarbetet och göra mer 
varierade arrangemang tillsammans. Ett 
konkret resultat blev satsning på gemen-
sam Tysklandsresa och stor del av  
planeringen kom på plats under året, för 
att genomföras nästa år.  

Yttre mission   
Till UFSAMC, föreningen i Kongo- 
Kinshasa har det i Sverige gjorts en 
särskild insamling för att förverkliga det 
vattenbrunnsprojekt de i flera år önskat 
åstadkomma. Målsumman på 50 000 
kr uppnåddes och innan årets slut var 
brunnen borrad och dricksvatten kunde 
pumpas upp. Sömnadsskolan för unga 
mammor har fortsatt och haft 32 elever 
i år, varav 12 avslutat sin utbildning. En 
ny regelbunden aktivitet som startat upp 

under året är att två av föreningens med-
lemmar som är pastorer arrangerar  
bönesamlingar tre gånger i veckan.  

TCAB, föreningen i Tanzania, har i sin 
verksamhet under året anordnat semin- 
arier och evangeliska kampanjer, stöttat 
utsatta skolbarn med hygienartiklar och 
bidragit till en pastors bröllop. De har 
även genomfört ett större regionalval och 
bistod medlemmar med resor och bo- 
ende för att möjliggöra deras deltagande. 

B.C.A, föreningen i Etiopien, har under 
året genomfört sina planerade  
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aktiviteter inom bön, sång, evangeli-
sation och själavård. Körerna och bö-
negruppen arrangerade flera samlingar. 
Den start-ade kanalen på plattformen 
Telegram har fortsatt och möjliggjort bön 
och bibelstudium för medlemmar på 
distans. Föreningen besökte sin filial i 
Wolaita och sammankomst med årsmöte 
har hållits i Debrezeit. Dessutom samla-
de de in bidrag för att hjälpa ekonomiskt  
utsatta, med matstöd till 150 personer.  

Kibreli, litteraturverksamheten för syn-
skadade i Tanzania, har fortsatt erbjuda 
korrespondens i punktskrift för bibelkurs 
och själavård. En ny utmaning uppkom i 
år då de istället för att skicka punktskrift 
gratis nu måste betala porto. Det gör att 
de inte har råd att skicka lika många för-
sändelser och begränsar det därför till en 
gång per månad.  

Kansli och personal   
Tina Strömberg har fortsatt som  
verksamhetsledare på 85 %, med det 
mesta av arbetstiden förlagd på kansliet i 
Alvik. Stina Sköld har fortsatt som 

kanslist och kommunikatör på 40 %. 
Som utgångsläge har hon varit på plats i 
Alvik om torsdagar. Patrick Gennerström 
har varit vår konsult för ekonomihante-
ring. Personalen har deltagit i kurser och  
evenemang som erbjudits på Ekumen- 
iska Centret, inkluderat i våra månatliga 
avgifter för hyra och tjänster. Vi har även 
nyttjat centrets välutrustade samman- 
trädesrum för möten, kurs och samlingar 
med olika gäster. Föreningens hela arkiv 
med material från starten 1908 och fram-
åt, fördes på begäran från SRF i En- 
skede där det länge fått husera. Stor del 
av året har arkivlådorna stått i Syskon-
bandets rum medan Stina arbetat med 
att packa allt enligt Riksarkivets standard 
dit allt ska tas för tryggt förvar.  

Ekonomi   
Syskonbandets intäkter har till största 
delen kommit från avkastningen av våra 
aktie- och räntefonder. Under året har 
den internationella börshandeln varit 
ovanligt ombytlig. Vi har därför under  
2024 kunnat ta hem en realisationsvinst 
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på över 1 100 000 kr. Förvaltningen har 
under året skötts av Enar Olsson och 
Sture Lyreskog tillsammans med Söder-
berg & Partners. Förutom intäkter från 
värdepappersförvaltningen, har Syskon-
bandet fått ett ekonomiskt stöd från en 
fond förvaltad av Svenska Kyrkan. Sam-
arbeten har liksom tidigare också skett 
med Studieförbundet Bilda som gett 
bidrag till vissa verksamhetskostnader. 
Medlemmar har skänkt gåvor både till  
föreningen i allmänhet och till vårt inter-
nationella arbete. Årsmötet beslutade att 
i år höja anslaget till den yttre mission-
en med ett extra stöd om 30 000 kr, allt 
som allt till 100 000 kr. Till dessa bidrog 
norska KABB med 25 000 kr, resterande 
avsågs samlas in genom frivilliga gåvor. 
Föreningsstöden var i grunden det- 
samma som fjolåret; B.C.A. 21 000 kr, 
TCAB 9000 kr, UFSAMC 21 000 kr samt 
Kibreli 19 000 kr. Resterande stöd för- 
delades just i år som följande; B.C.A.  
10 000 kr, TCAB 5000 kr, UFSAMC  
7000 kr och Kibreli 8000 kr. 

Medlemmar   
Medlemsantalet var vid årets slut 298 
varav 184 kristna synskadade och 114 
stödjande. Under året välkomnades 8 
nya kristna synskadade medlemmar och 
en stödjande. Till vår kännedom under 
året har 6 medlemmar gått till fridens 
hem och bland dem den sista heders- 
medlemmen. 

Styrelsen   
Styrelsen har under året haft 6 möten 
över Zoom och 3 på plats i Alvik. Den 
nya styrelsen efter årsmötet i juni kon-
stituerade sig så här: Michael Liliequist 
(ordförande), Tesfaye Deriba (vice ord- 
förande), Ann-Christine Folke  
(personalansvarig), Sture Lyreskog 
(vice sekreterare och ekonomiansvarig), 

Lena Johansson (ordinarie ledamot), Ulf 
Bengtsson (förste ersättare) och Marlene 
Juthstrand (andra ersättare).  

Ordförandes slutord   
Så har ytterligare ett verksamhetsår 
passerat och ett nytt är påbörjat. Det är 
då som vi vill börja att tacka var och en 
i Syskonbandet eftersom utan just dig 
skulle det inte vara vårt Syskonband. Jag 
tackar ständigt vår Gud för er alla. Det är 
också en stor glädje att få verka tillsam-
mans med den styrelse som vi har haft 
under året. Likaså är vi tacksamma över 
allt arbete som vårt kansli Tina och Stina 
utför åt oss alla.  

Det är så gott att veta att de önskningar 
som lyftes fram vid årsmötet har börjat 
växa fram genom våra fokusgrupper; 
Mission, Barn och Ungdom, Verksam-
het och medlemsvård samt Media och 
kommunikation. Det är gott att vi har 
haft ett varierat utbud av aktiviteter allt 
från studiecirklar på Zoom till ashram. 
Tack också alla ni som på egna initiativ 
berättar om Syskonbandet för andra. Vi 
vill naturligtvis också tacka för alla fan-
tastiska program som ni har presenterat 
i vår podd. Slutligen vill jag också tacka 
för våra missionspartners i Afrika. Vi bär 
våra syskon från Tanzania, Etiopien och 
Kongo-Kinshasa. Stort tack för allt som 
ni har gjort för våra älskade syskon i 
Kristus. Jag vill fortsätta vädja till dig som 
har möjlighet att bidra till Syskonbandets 
mission. Varje krona som du ger är till 
stor välsignelse.   

Vi fick vid årsmötet och gemenskaps- 
dagarna lära oss om pilgrimens vandring 
i livet. Med den Heliga Birgittas ord  
”Herre visa mig din väg och gör mig villig 
att vandra den” fortsätter jag nu och går 
bedjande fram på livets väg.  
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SYSKONBANDET  
- medlemstidning för Kristna synskadades förening Syskonbandet. 
Tidningen ges ut på punktskrift, svartskrift, CD och på e-post. Tidningen finns  
också på vår hemsida, www.syskonbandet.se/medlemstidning. 
Adress: Syskonbandet, Box 14038, 167 14 Bromma 
Besök: Ekumeniska Centret, Gustavslundsvägen 18 plan 2, Bromma 
Telefon kansli: 08-641 30 45, 08-641 30 95 
E-post: kansliet@syskonbandet.se  

Har du idéer till tidningen eller vill du bidra med texter?  
Skriv till redaktion@syskonbandet.se. 
 

Ansvarig utgivare: Michael Liliequist  
Redaktör: Tina Strömberg 
Grafisk formgivning: Stina Sköld 
Plusgiro: 3 64 49-7 Swish: 123 148 8220 

Retur: Syskonbandet, Box 14038, 167 14 Bromma

Böneämne  
Fortsätt tacka och be, för Syskonbandet och för våra afrikanska syster- 
föreningar. Be om beskydd i utsattas situation av verklig nöd i Kongo- 
Kinshasa. Be om lösning för B.C.A vad gäller samordningsplats. Be för välsig-
nelse över verksamheten i Tanzania så att synskadade kan fortsätta få del av 
Bibeln och annat viktigt material i punktskrift.   

Jesus du kom in i vår värld för att uppen-
bara Fadern för oss, din Fader och vår 
Fader. Du kom till oss för att lära oss att 
älska varandra. Ge oss den Helige Ande 
som du lovat så han kan göra oss till red-
skap för fred och enhet i denna värld av 
krig och splittring. Jesus du har kallat oss 
till att följa dig i Syskonbandets 

gemenskap. Lär oss att acceptera våra 
sår och vår svaghet och överlämna allt 
till dig som vi bär på. I Jesu namn. Amen.  

På styrelsens uppdrag  

Ordförande Michael Liliequist och  
verksamhetsledare Tina Strömberg 


