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Från verksamhetsledaren   
Än njuter vi av somriga dagar. Samtidigt 
vittnar rönnens röda bär om att hösten 
nalkas. Flyttfåglarna har siktet på den 
långa färden som ligger framför dem. 
Också vi har riktat siktet mot det som  
ligger framför oss i höst och det år av 
verksamhet som startar upp nu.

I samma veva som du får denna tidning 
möts styrelsen och personal för ett dygn 
tillsammans på Ekumeniska centret. Då 
avstäms det och planeras vidare för  
föreningens olika verksamhetsområden. 
Nära i tid ligger nordisk tysklandsresa, 
studiecirkel på distans och ashram i 
Värmland. Radiogruppen sätter igång 
med att skapa och sända nya podd- 
avsnitt och Syskontelefonen fortsätter 
med två tillfällen varje månad för att  
höras i enkelhet. Samtidigt som vi startar 
upp våra verksamheter i Sverige star-
tar den verksamhet upp som vi stödjer i 
Etiopien, Tanzania och Kongo-Kinshasa. 
På nära håll kanske det görs lokala 
träffar just där du bor och det finns läng-
tan att satsa mer på både barnaktiviteter 
och medlemsomsorg. 

Inom vad av allt det Syskonbandet vill 
göra kan du bidra? Du kan engagera 
dig stort men också med en liten bit som 
bidrar värdefullt till helheten. Jag är över-
tygad om att vi alla, också du och jag, 
har en eller flera förmågor till gåvor, som 
är tänkta att användas för att glädja både 
andra och oss själva. Tydligt stöd för det 
ger oss också Bibeln. Många gånger har 
du säkert läst eller hört om andens gåvor 
som tilldelas oss. Det står där inte alls att 
vi kan få av alla dessa gåvor. Att vi ska 
förmå vara bra på allting och göra allt 
själv. Det ska vi inte förvänta oss varken 
av oss själva eller varandra. Inte heller 
av de som sitter i styrelsen eller ens av 
oss personal. Däremot att vi alla fått  
någon gåva till förmåga och när vi sam-
lar alla våra olika förmågor, då blir det 
en gedigen helhet som kan åstadkomma 
massor bra.

Skulle du vilja bidra på något litet vis 
men vet inte hur? Hör då av dig så  
tänker vi ut det tillsammans!

Tina Strömberg

Inbjudan: Ashram inför Advent  
 
När sommarens ljusa dagar känns  
avlägsna och vi längtar efter  
adventsljus – då är du välkommen till 
ashrams gemenskap inför advent!

Syskonbandet tillsammans med  
Kristna ashramrörelsen bjuder också i år 
in till en helg av retreat och gemenskap. 
Denna gång helgen före advent, 21-23 
november. 

Sång, tystnad, bön och reflektion. 
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Ashram innebär stillhet, återhämtning 
och bön både enskilt och tillsam-
mans. Helgen kommer innehålla  
bibelstudium, samtal och bön i min-
dre grupper, sång och goda stunder 
av gemenskap. Vi kommer fira egen 
nattvardsgudstjänst. Du väljer själv 
om du deltar i allt program eller om 
du vill vara längre stund i egen stillhet 
större delen av helgen. 

På kristnaashram.se kan du läsa 
mer om vad ett ashram innebär och 
om Sörgården där vi kommer hålla till, 
utanför värmländska Kil 3 mil från Karl-
stad. Gården inbjuder till stillhet med 
sina charmiga hus, kapell och den lant-
liga omgivningen. Vi bor främst i dub-
bel- och flerbäddsrum. I mån av plats 
kan enkelrum tilldelas. Ledarhundar är 
välkomna. 

Tider: Vi startar med middag kl.18:00 på 
fredagen 21/11, kom gärna i god tid för  
att installera dig innan dess, och  
avslutar med lunch ca kl.13:00 på  
söndagen 23/11.

Resa: Adressen är Klaxås Sörgården 10, 
Kil. Det går bra att bli hämtad vid tåg- 
stationen i i Kil. Syskonbandet subven- 
tionerar den del av din resa som över- 
stiger 500 kr, maximal subvention på  
700 kr. 

Deltagaravgift: 940 kr. Detta subven- 
tionerade pris gäller medlemmar i  
Syskonbandet. Priset inkluderar all mat 
under helgen, övernattning, program och 
ledsagare som finns till hands. Du kan 
vid behov även söka Enskilt Bidrag fram 
till 21 oktober. 

Anmälan: Senast 1 november till  
tina@syskonbandet.se eller  
08-641 30 95.  
Antalet platser är begränsat så vänta  
inte med din anmälan! 

Välkommen med din anmälan nu och 
till ashram inför advent!

Bilderna är från förra årets ashram vid 
Sörgården.  
Foto: Tina Strömberg
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Punktskriften är ett måste i mitt liv!  
 
De senaste åren har Lena Nisula  
Wester ägnat sitt yrkesliv helt åt 
punktskriften – att lära andra läsa och 
älska den. Här berättar hon hur punkt-
skriften kom in i hennes eget liv och 
blev ett måste. 

Jag förlorade min syn genom en bil-
olycka på landsvägen i Hofors 1965, 
bara 5 år gammal. Mannen som körde 
bilen var alltför påverkad av alkohol och 
vinglade till när han skulle passera mig 
och tragedin var ett faktum. Jag fick svå-
ra skador och vårdades på Akademiska 
sjukhuset i Uppsala närmare ett halvår. 
De tre första månaderna var jag helt 
blind, men sedan kom lite syn smygande 
tillbaka då några nerver på ett mirakulöst 
sätt lyckades reparera sig. Idag ser jag 
ungefär 3% på höger öga med reducerat 
synfält. Mina kära föräldrar och läkar- 
kåren sa att jag hade änglavakt som 
trots allt överlevde en så svår olycka.

När jag skulle börja första klass var det 
självklart att jag skulle få min undervis-
ning på Tomtebodaskolan, som var ett 
internat i Solna dit alla synskadade barn 
i Sverige skickades. 1986 lades skolan 
ner och i dag går synskadade barn  
integrerade i skolan på hemmaplan. Jag 
var så ledsen över att jag skulle behöva 
skiljas från mina syskon och alla lek-
kamrater på gatan, så därför bestämde 
mina föräldrar att jag trots allt skulle få 
gå första klass på Lillåskolan där mina 
vänner skulle gå. Jag är fortfarande i dag 
oerhört tacksam för att jag fick göra det, 
för då förstod jag att jag måste få lära 
mig punktskrift för att klara mig i livet och 
den möjligheten fanns på den tiden bara 
på Tomtebodaskolan. Så jag skrevs in 

 
där när jag 
började andra 
klass och gick 
kvar i tre år. 
Därefter käm-
pade mina 
föräldrar och 
rektor Sten-
berg för att få 
mig tillbaka 
till Hofors och 
Lillåskolan; 
tack och lov 
så lyckades 
de! Jag har 
därefter  
genomfört alla 
mina studier integrerad, och utan punkt-
skrift hade det absolut inte fungerat. Jag 
har haft det mesta av studielitteraturen 
i punktskrift, men även som talböcker. 
Både i grundskolan och på gymnasiet 
hade jag assistenter som skrev ut saker 
och ting på punktskrift åt mig. De gjorde 
också inläsningar då det tyvärr ofta före-
kom att min litteratur var försenad.

Jag använder punktskriften dagligen. Nu 
när jag skriver detta är min punktdisplay 
oumbärlig! Lika viktig som en datorskärm 
är för en som ser är en punktdisplay lika 
viktig för mig som synskadad. 

När jag lagar mat är det smidigt med alla 
kryddor som jag märkt upp - blir annars 
rätt jobbigt om jag ska behöva lukta på 
alla. När jag märker upp olika saker  
använder jag min reglett, ett smidigt 
hjälpmedel där jag stansar in punkt-
skriften på en dymotejp. När barnen var 
små hade vi både spel och barnböcker i 
punktskrift. I Söderledskyrkan i 
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Hökarängen där jag bor finns hela 
psalmboken i punktskrift, jag har själv 
varit där och ställt dem i ordning, det är 
bara att greppa rätt häfte så kan jag vara 
med och sjunga rätt text som de andra i 
gudstjänsten. 

Listan kan göras lång på varför punkt-

skriften är ett måste för mig; du får några 
fler exempel i ett brev sist i denna artikel! 
Punktskriften firar i år 200 år, och det 
är med värme jag skänker Louis Braille 
som uppfann punktskriften; ett stort tack! 

För några år sedan skrev jag följande 
”brev” till punktskriften: 

Kära punktskrift 

Vilket liv vi har fått tillsammans du och 
jag! Du skänker mig trygghet genom att 
ge orden till mina fingrar. Du är ett stöd i 
alla sammanhang. Du finns runt armen 
och ser till att jag kommer i tid, du är lätt 
att ha med sig i väskan och du behöver 
inte el för att fungera.

Kommer du ihåg när vi tillbringade ett 
veckoslut i Abisko och vi blev insnöade 
på hotellet och strömmen försvann. När 
stormen tjöt runt knutarna låg jag under 
täcket med dig och läste tills fingertop-
parna ömmade. Det är ett mysigt minne.

Utan dig hade jag inte klarat av de svåra 
passagerna i livet. 

Vårt samspel syns tydligt i offentliga 
sammanhang när jag står framför en pu-
blik. Med dig framför mig kan jag känna 
mig trygg och säker.

Och jag kommer aldrig att glömma den 
där gången när du räddade mig från att 
förväxla huvudvärkstabletter med lave-
mangsmedicin på apoteket. Då fanns där 
som en transparent hjälte. De flesta  

lägger inte ens märke till dig, men jag ser 
dig tydligt när jag känner din närvaro.

En gång fick du mig att hitta till rätt vå-
ning när jag skulle på en viktig anställ-
ningsintervju. Då förstod jag att du alltid 
skulle vara en del av mig. Jag kommer 
aldrig att kunna tacka dig nog för den 
gången och alla andra gånger som du 
sett till att jag har befunnit mig på rätt 
plats vid rätt tid.

Jag ville bara berätta för dig att vi hör 
samman du och jag. Du med din upp-
höjdhet och jag med min fingertopp-
skänsla. Vi är helt enkelt som handen i 
handsken! 

Trots min långa kärlek till dig, så känner 
jag fortfarande lika mycket som när jag 
först mötte dig för omkring 50 år sedan. 
Jag tröttnar aldrig på att beröra dig och 
du får mig att känna mig som en hel 
människa. 

Din, 
Lena 
 
Text: Lena Nisula Wester 
Foto: Ulrika Andersson

Vill du dela din punktskriftsupplevelse med oss? Skriv till  
redaktion@syskonbandet.se eller posta i punktskrift till vårt kansli.
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Oddkast – korta andakter med Odd Østby
Här kommer ett poddtips! Denna gång 
ett norskt, med Odd Østby som är 
medlem i vår systerförening KABB. 

Podden med Odd har det fyndiga nam-
net Oddkast. Det är korta andakter om 
Skaparen och hans skapelser. Vi hör 
om laxen som ger oss undervisning i att 
simma mot strömmen. Om hur ebenholts 
och elfenben i pianots svarta och vita 
tangenter finns sida vid sida i harmoni - 
något för oss som människor att lära av. I 
ett avsnitt berättas en verklig historia om 
hur en duva fick terrorister att lägga ner 
vapen - en verklig fredsduva. Det är alltid 
jordnära och görs bibelkoppling. Mycket 
blir sagt på kort tid, mindre än 5 minuter. 

Vi ringer upp Odd för att få veta mer. 
Hans tydliga norska, både i podden och 
vårt samtal är enkel att förstå men över-
sätts här till svenska. 

Hur fick du idén till denna podd? 

- Det började med att jag deltog i en kurs 
KABB hade om podcasting. Vi var 8 som 
deltog men bara två av oss gör nu podd. 
Mitt projekt därefter var först egentligen 
att podda om sådant du tar för givet. Till 
exempel att dricksvatten kommer direkt 
ur kranen, om sopavfall och processen 
att anlägga en ny motorväg, hur allt detta 
fungerar. Massor av intressanta ting som 
jag tyckte var roligt att få veta om, berät-
tar Odd. 

Det övergick sedan till att han istället 
gjorde små andakter till KABB och nu-
mera gör han dem till den kristna radio-
kanalen PTRO som sänder dem varje 
fredag. De läggs också ut för lyssning 
där poddar finns. 

Rent praktiskt gör han ljudupptagningen 

hemma och använder redigeringspro-
grammet Audacity som han tycker är 
tillgängligt för synskadade. 

Utgångspunkten i alla avsnitt är skapel-
sen. Det bjuds på lite fakta och det  
används till en andlig poäng, både om 
Gud och livet som människa. På de få 
minuterna hinner han också med ett och 
ett annat bibelord. 

Du gör alltid en bibelkommentar.  
Vilken bakgrund har du, är du pastor? 

- Nej inte alls. Jag är  fysioterapeut. Men 
mina föräldrar var missionärer, så jag har 
vuxit upp i kristen familj och alltid varit 
intresserad av teologi och bibelhistoria. 
Jag lyssnar mycket och gärna på poddar 
med bibelutläggningar, följer till exempel 
en daglig tysk podd med ord för dagen. 

Odd behärskar flera språk flytande  
eftersom han växte upp i Etiopien. Ibland 
anknyter han i podden till händelser där-
ifrån. Också signaturen låter afrikansk. 
Föräldrarna förberedde sig egentligen 
på missionsskola att åka till Kina men då 
det blev stängt på 50-talet blev det  
istället Etiopien, som lärare i möbel- 
snickeri och fysik, och där föddes sedan 
Odd 1953. Hela grundskolan gick han på 
internat i Addis Abeba, nära 40 mil från 
föräldrarna. Många missionärsbarn valde 
att gå gymnasium i hemlandet, men Odd 
hade sådan längtan till Etiopien att han 
följde med tillbaka dit och gick där på 
tyskt gymnasium. Som 20-åring kom han 
tillbaka till Norge och har bott i Kristian-
sand sedan dess. 

- Jag känner mig inte rotlös men jag har 
många rötter på olika ställen, säger Odd. 

Synen förlorade Odd genom en tropisk 
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ögoninfektion. Helt blind blev han först i 
ung vuxen ålder och sin första ledarhund 
fick han som 30-åring. 

- Jag hade tänkt läsa amhariska för att 
studera på universitetet i Etiopien men 
så förlorade jag synen och fick rekom-
mendation att utbilda mig med annat. 
Jag blev då fysioterapeut och jobbade 
med det hela yrkeslivet. Först på slutet 
blev det problem att arbeta självständigt, 
efter att de ändrade journalsystem som 
var otillgängligt och inte fungerade med 
Jaws, berättar han. 

Vad är din önskan med podden  
Oddkast?

- Det är egentligen att peka på stor- 
heten i skaparverket, hur fantastiskt det 
är. Det som vi väldigt lätt tar för givet. 
Jag vill peka på Guds godhet, hans gläd-
je i oss och önskan att vi ska vara lyck-
liga. Samtidigt lever vi på en ofullkomlig 
jord där mycket kan gå fel, säger Odd 

och fortsätter: 

- Vi utlovas inte leva långt problemfritt 
liv. Det kan vi ta lärdom av  från Bibeln. 
Ofta kan vi läsa att de som blev utvalda 
hade det inte lätt. Viktigt är att påminnas 
om att Gud vandrar med oss genom allt, 
med- och motgång i vår vardag, under-
stryker Odd. 

Har du fått några reaktioner på  
podden? 

- Ja. Det är faktiskt någon som ringt och 
frågat om de kan få manuskriptet för att 
själva använda någonstans. De frågar på 
radion om jag kan ge ut det här som bok 
och jag har därför börjat höra mig för hos 
lokalt bokförlag, avslöjar Odd. 

Vem vet – så småningom kanske vi har 
anledning att återkomma här i tidningen 
med ett boktips baserat på Odd Østby 
betraktelser!

Tina Strömberg 
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Broccoli – en wow-upplevelse som  
hemmaodlare   
När jag, Tina, i sommar hälsade på 
min syster Therese, som också är en 
av våra syskonbandsmedlemmar, så 
visade hon mig runt bland odlingar i 
trädgård och växthus. Jag lärde mig 
då hur broccoli växer, och växer. Här 
berättar hon också för er om broc-
colin och om att odla utan att med 
ögonen se ordentligt det som kommer 
upp. Flera goda tips ges också så här 
i skördetider!

Det är nu sjunde sommaren som jag 
odlar. Det har växt och blivit lite mer för 
varje år. Jag har odlat i krukor, pallkragar 
och det är nu tredje året med växthus.  
Det har blivit olika sorters tomat, chili, 
gurka, betor, grönkål, spenat, rädisor, 
majs, pumpa, squash, sockerärtor, pal-
sternacka, morot, vitlök och lite olika 
sorters kryddor. 

I odling får man prova sig fram och lära 
efter hand. Visst finns det mycket att läsa 
och lära men mycket handlar också om 
att prova vad som fungerar. Jag har även 
fått prova mig fram till tillvägagångssätt 
som fungerar när jag inte riktigt ser vad 
jag gör eller vad som växer i landen. 

Jag tycker bäst om att förodla mina 
plantor i små krukor inomhus för att  
sedan plantera ut dem i landet när de 
är lite större och efter att jag rensat bort 
allt annat som växer där. då vet jag väl 
var mina rader med plantor är och de är 
lite större så allt smått mellan raderna är 
ogräs och ska bort om jag hittar det. Att 
så frön direkt i trädgårdslanden tycker 
jag är svårare eftersom de då gror sam- 
tidigt med ogräset och det blir svårt att  

 
veta vad som ska vara kvar och vad som 
ska rensas bort. Bara mycket tidiga eller 
mycket snabbväxande grödor direktsår 
jag enkelt så som vitlök och spenat. 

Att odla på friland när jag inte ser gör 
det helt klart lite svårare. Jag har hittat 
vissa knep för att underlätta, men viktig- 
ast för att det ska fortsätta vara roligt och 
jag ska vilja odla är nog ändå den regel 
jag satt upp för mig själv: Så länge det 
jag planterat växer mer än vad ogräset 
gör så ska jag vara nöjd. Jag efter- 
strävar alltså inte längre perfekt snygga 
land – bara ogräset inte dominerar och 
tar över helt. I sommar är det dock ett 
par pallkragar som jag fått ge upp efter-
som kirskålen helt tagit över dem. Kirskål 
är ett mycket offensivt rotogräs som är 
helt hopplöst att bli av med. Men istället 
för att bli arg och uppgiven på den där 
kirskålen så har jag istället börjat skörda 
och använda den. Kirskål är nämligen 
en ätbar bladgrönsak. De små bladen är 
goda i en grönsallad med en vinägrett 
på. De större bladen är goda att använda 
som grönkål tillexempel i en paj, gratäng 
eller soppa. Så nu är jag istället glad åt 
den där grönsaken som jag inte behöver 
odla och sköta utan bara kan skörda. 

I år fick jag min första riktigt stora 
wow-upplevelse som hemmaodlare. 
Jag har olika sorters kål i mitt växthus 
och det är första gången jag provar odla 
broccoli. Första broccolibuketten jag 
skördade och smakade blev en smak-
mässig wow-upplevelse. Den broccoli vi 
skördar i växthuset är något helt annat 
än den som går att köpa i butik. Vi har 
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skördat och ätit den färsk och det vi inte 
äter upp direkt har jag stoppat i frysen. 
Även mina barn som vanligtvis inte är 
så förtjusta i broccoli går gärna in i växt-
huset och plockar sig några buketter att 
knapra på. Den är mild, smakrik och inte 
alls så träig som vi är vana vid från färsk 
broccoli från butik som nästan inte går 
att äta utan att koka. 

Jag visste inte själv hur broccoli växer 
när jag satte mina plantor. Det visade 
sig att det blir mycket stora plantor efter 
hand. Jag började skörda i april-maj och 
skulle nog kunna fortsätta tills frosten når 
in i växthuset. Men under augusti kom-
mer jag behöva klippa bort mina plantor 
efter som de blivit så stora nu att jag inte 
kommer in i växthuset längre. Det blir en 
ganska buskig planta med stora mörkt 
gröna blad. 

Det vi vanligtvis äter på broccoli är 
knippen av blomknoppar. Först ger plan-
tan en stor bukett mitt uppe på som kal�-
las för toppskottet. Det är detta vi hittar i 
grönsaksdisken. Efter att toppskottet är 
skördat börjar plantan producera massor 
av mindre sidoskott i sina försök att sät-
ta frö. Dessa mindre sidoskott brukar vi 
hitta i påsar i frysdisken. Sidoskott fort-
sätter sedan komma. Ungefär var tredje 
dag har jag kunnat skörda hela somma-
ren. Jag upplever att den är lite svår vid 
skörd för mig som inte ser. Jag behöver 
leta runt på plantorna ganska mycket för 
att hitta de goda buketterna och när jag 
tycker jag är färdig så kommer mina barn 
in och hittar genast mer som jag missat. 
Det är värt att odla den ändå tycker jag, 
för den är så fantastiskt god. Det enda 
som händer är dessutom att jag kanske 
går miste om en liten del av skörden för 
att jag inte hittar den och det är ju inte så 
farligt. 

Enkelt broccolirecept 

Nu under sensommar och höst är den 
stora skördetiden för många grönsaker 
och snart kommer vi därför kunna hitta 
mängder av fina färska grönsaker även i 
butikerna. Passa på att använda det som 
är färskt och nyskördat när det finns. 
Som jag nämnde tidigare så brukar den 
broccoli som finns att köpa vara hård 
och därför kokar vi den oftast. Men något 
som är gott att göra om du vill äta färsk 
broccoli är att göra ”masserad  
broccoli”: Dela broccolin i små buketter. 
Skala stammen och skär i mindre bitar. 
Lägg allt i en påse tillsammans med 
finstrimlad rödlök, salt, svartpeppar och 
olja och knyt ihop påsen. Massera allt-
sammans genom påsen tills broccolin 
mjuknat. Gott som tillbehör till grillat eller 
valfri middag. 

Text: Therese Nelson 
Foto: Mikael Nelson 
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Betraktelse: Allt har sin tid       
Kära läsare, jag vet inte hur du haft det 
i sommar. Själv har jag varit med om 
märkliga händelser. 

Jag och min fru var på ett familjeläger 
på Götabro i Kumla första veckan i juli. 
Många deltagare från MekaneYesus- 
kyrkan i Stockholm och olika delar av 
Europa deltog. Mitt i glädjen och lov-
sången drabbas vi av en chockerande 
händelse - en deltagare som varit myc-
ket aktiv i konferensen åker snabbt till 
sjukhuset. Det går inte att rädda hans liv. 
Han dör hastigt. Några dagar efter detta 
händer en liknande situation. En annan 
deltagare som varit sjuk under en längre 
period avlider hastigt. En djup sorg blir 
oundviklig. 

Varför känner vi sorg? Varför är vi 
ledsna? Varför går vi genom sådana 
omständigheter överhuvudtaget? Vi 
människor har känslor. Vi reagerar på  
olika tillstånd med glädje, sorg, skratt 
och tårar. 

Allt har sin tid

Känslor kommer vid olika händelser och 
tidpunkter. Bibeln förklarar det på ett bra 
sätt. I Predikaren läser vi att allt har sin 
tid: ”En tid att gråta, en tid att le, en tid 
att sörja, en tid att dansa”. (Pred 3:4)

Det är alltså tillåtet och mänskligt att sör-
ja, men Bibeln drar en viss gräns huru- 
vida vi ska sörja.

”Bröder, vi vill att ni ska veta hur det blir 
med dem som har insomnat, så att ni 
inte sörjer som de andra, de som inte har 
något hopp”. (1 Tes 4:13) 

Det finns alltid tröst för den som sörjer. 
Församlingen är ett bra verktyg för detta. 
Gemenskapen i församlingen ger oss 
tröst. Jesus tröstar genom helige anden 
som ger hopp och fyller oss med kraft. 
Bönen och Guds ord ger tröst. Amen!

Tesfaye Deriba

Studiecirkel om Karmels andlighet       
I höst erbjuder vi dig en studiecirkel om 
Karmels spiritualitet. Då vi har haft en 
studiecirkel utifrån reformationens kända 
personer så ska vi nu studera en av den 
katolska kyrkans andliga gemenskaper. 
Eftersom det är jubelår i Rom så föll valet 
på Karmeliterna med kända namn som 
Teresa av Avila, Johannes av Korset och 
Lilla Therese av Jesusbarnet med flera. 

Under sju torsdagskvällar kl. 19:00-20:30 
möts vi på Zoom. Varje gång kommer en 

presentation ges inledningsvis, följt av 
samtal. Inga förkunskaper krävs hälsar 
kursledaren, teolog Michael Liliequist. 

Studiecirkeln görs i samarbete med  
studieförbundet Bilda och det är gratis 
att delta. Platsen är Zoom, du kan koppla 
upp dig via länk eller ringa in.  
Start torsdag 2 oktober.  
Anmälan till Syskonbandets kansli:  
08-641 30 45 eller  
tina@syskonbandet.se. 
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Utblick: På bröllop i Tanzania  
En av dem som var med som ledsa-
gare på Syskonbandets senaste resa 
till Tanzania är Madeleine Oskarsson. 
Hon har sedan dess haft tät kontakt 
bland annat med Paul som är en av 
de anställda på Kibreli-verksamheten 
som Syskonbandet stödjer. När han 
gifte sig förra sommaren for  
Madeleine dit. Här berättar hon om 
både bröllopet och annat hon var med 
om.

Habari njema – goda nyheter på swahili

Den 5/6 besökte jag Kibreli Office och  
intervjuade Paul och Chenge. De  
andra som arbetar där heter Margreth 
och Grace. De hjälper synskadade att 
starta företag för att kunna försörja sig 
själva, bland annat genom att plantera 
ris, majs och solrosor som de sedan kan 
sälja. Till synskadade runt om i landet 
skickar de ut Bibeln i punktskrift, så att 
de själva kan läsa den. Bibelskolan de 
driver sker i form av kurser som sänds 
ut, och den heter Discovery Bible Study. 
Barn får hjälp med till exempel kläder 

och får möj-
lighet att gå i 
skolan.

Mungu aku-
bariki – Gud 
välsigne dig 
på swahili

Under vistel-
sen bodde 
jag på gäst-
huset i Habari 
Maalum. Det 
var mycket 
trevligt. Där 
bakade de chapata, ett mycket gott tunn-
bröd. 

Den 6/6 var jag på ”Send off Celebra-
tions” för bruden och hennes föräldrar. 
Bruden kom indansande med sina  
vänner. Jag fick träffa många barn, två 
pojkar satt i mitt knä. De var mycket 
härliga, och jag passade dem när deras 
mamma var upptagen. Jag hade med 
mig chokladhjärtan från Sverige, som de 
tyckte mycket om.

Den 8/6 gick jag på Pauls bröllop – det 
var mycket festligt. Fick vara med och 
dansa in brudparet till festen och mid- 
dagen. Det kom cirka 400 personer på 
bröllopet, många av dem massajer.

Söndag 9/6 fick jag undervisa massaj-
barnen. Jag pratade med dem på swahili 
och läste från Bibeln, Lukas 18:15–17, 
om hur Jesus tog barnen till sig och sa 
att himmelriket tillhör dem. Vi bad tillsam-
mans, hade sångstund och dansade. 
Jag lärde barnen att göra hjärtan med 
händerna till varandra.
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Böneämne  
Be för våra afrikanska syskon, för utmaningarna och verksamheterna vi är med 
om att stödja i Tanzania, Kongo-Kinshasa och Etiopien. Be för våra skand- 
inaviska systerföreningar och vårt goda utbyte av varandra. Be för Syskon- 
bandet, för planer, för det ovissa, för medlemmar och för oss anställda. Tack. 

Ninakuombea – ber för er på swahili

Jag var även med på gudstjänst där jag 
dansade med kören och fick predika. 
Då läste jag från Matteus 7:7–14 om hur 
Jesus säger att allt vad ni vill att männ-
iskorna ska göra för er, det ska ni också 
göra för dem. Jag sa till dem att om ni 
har Jesus i ert hjärta, är han med er och 

hjälper er. Efter gudstjänsten dansade 
jag ut tillsammans med alla. Jag kram- 
ade om barnen och vi gjorde hjärtan med 
händerna till varandra.

Ninakupenda sana – älskar dig på 
swahili

Madeleine Oskarsson 
 


