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Fran verksamhetsledaren — Tomhant

Punktskriften ar kanske det ultimata
skriftspraket. Kanske hade Luther fore-
sprakat det och dversatt Bibeln inte bara
till tyska utan skrivit den med punktskrift,
om Brailles punktskrift funnits pa den
tiden. Den tanken slar mig nu efter att
ha lart mig mer om Martin Luther genom
Syskonbandets studiecirkel och Tysk-
landsresa. Kopplingen ar nog inte helt
uppenbar sa jag ska kort forklara min
tankegang.

Martin Luther lovade Gud att bli munk
om han raddades fran ett hemskt ask-
ovader. Loftet holl han, till sina foraldrars
stora fortret eftersom de bekostat honom
dyr juristutbildning. Som den ytterlig-
heternas person han var, formodligen
bipolar, s& hangav han sig att bli den
mest nitiska - den allra basta munken
som tiggde mest och biktade sig allra
mest. Anda kande han inte att han var
tillracklig for Gud och det gjorde honom
fortviviad. Da, nar han var sjalsligt pa
botten kom han till insikten att det bara
ar Guds nad som galler, inte vad vi

astadkommer, och det ar bara tomhanta
vi kan stracka oss fram i tro och ta emot
den.

Nar vi laser punktskrift maste vi ocksa
ha tomma hander. Det gar inte att pilla
pa fingrarna eller med annat samtidigt.
Kanske skulle det darfor vara bra for
mangas koncentration pa texten att Iasa
den i punktskrift? Fingrarnas enda fokus
skulle vara bokstaverna och tanken kan
folja med dem.

Luther 6versatte Bibeln till folkets sprak
och nyttjade den nyuppfunna boktryckar-
konsten for att varje manniska sjalv
skulle kunna Iasa och verkligen ta till sig
Guds ord. Han hade nog gillat tanken pa
att tomma hander behdvs for lasningen
och mottagandet av texten.

Las har i tidningen om hur punktskrift
forvandlas till musik och om hur Syskon-
bandet far vara med pa ett horn i att
ocksa ge barn i Indien chans att lara sig
punktskrift!

Tina Strémberg

Inbjudan till Svorsk-traft

Nu startar vi en ny svensk-norsk digi-
tal motesplats — det blir Svorsk-traff!

Har bjuder KABB och Syskonbandet,
kristna synskadades foreningar, in till
inspirerande samtal med spannande
gaster. Varje tillfalle tar upp nya amnen
med stor bredd — alltid med plats for
fragor och reflektion.

Forsta traffen blir tisdag 18 november k.
19.00-20.30 Tema: Luther — om kamp
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och frihet. Kvallens gast ar Carl Magnus
Adrian, forfattare till boken med kvallens
tema och guide pa den Luther-resa som
KABB och Syskonbandet nyligen

gjorde tillsammans. Han delar varfor
Luther blivit sa viktig for hans egen tro

— och berattar om upplevelsen att resa
med en stor grupp synskadade.

Platsen ar Zoom och programvardar ar
Kurt Ove Maland och Tina Stromberg.
Vem du an ar — varmt valkommen!



Ashram infor Advent

— en helg av stillhet och gemenskap

Den 21-23 november bjuder Syskon-
bandet och Kristna ashramrorelsen
in till en helg med sang, tystnad, bon
och reflektion.

"Den férra gangen var alldeles underbar,
och jag énskar att det hade funnits lik-
nande fristédder runt hela landet. Det

behbvs manga vattenhal for folk som
behéver aterhdmtning fér sjélen.”

Sa skrev en av dem som anmalt sig att
delta ocksa i ar. Nagra platser finns annu
kvar. Las mer pa syskonbandet.se och
anmal dig senast 1 november.

Syskonbandsdagar och arsmote 2026
— boka Kristi himmelsfardshelgen redan nu!

Nasta ars Syskonbandsdagar med ars-
mote halls pa Sigtuna folkhégskola
under Kristihimmelsfardshelgen, 13-17
maj. Mer information kommer langre

Medlemsnytt

Nya stddjande medlemmar

Birgitta Isakson, Gavle
Oyvind Véagen, Stockholm

Till fridens hem

Lars-Ake Skoog, Grabo
Anders Sundén, Gdteborg
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fram men reservera garna dessa datum
redan nu och kom med till dagar av
gemenskap pa en intressant plats!
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Vilka finns i huset? - Equmeniakyrkan

Artikelserien fortsatter, om vilka
organisationer som finns tillsammans
med Syskonbandet pa Ekumeniska
Centret. Denna gang ar Sara Lofstedt
inbjuden till fatdljen pa vart rum, for
att beratta om det unga samfundet
Equmeniakyrkan som har sitt huvud-
kontor pa vaningen over oss.

For 14 ar sedan slog sig Svenska
Missionskyrkan, Svenska Baptistsamfun-
det och Metodistkyrkan i Sverige sam-
man och bildade Equmeniakyrkan. De
har varit en del av Ekumeniska centret
sedan dess start och ar dem som har
flest medarbetare har i huset. En av dem
ar nu Sara Lofstedt.

Hur skulle du beskriva denna kyrka?

- Jag skulle nog beskriva det som en kyr-
ka med breda rétter, som stracker sig pa
nagot vis i all frikyrklighet. Centralt ar att
fira gudstjanst saklart men ocksa diako-
ni. Det som ar lite typiskt for Equmenia-
kyrkan ar att gudstjansterna kan se sa
olika ut; likna svenskkyrklig gudstjanst

i en forsamling och pingstkyrklig i en
annan. Sedan har den ocksa en tydlig
folkrorelseforankring, med demokratiska
forsamlingsmoten, forsoker Sara
sammanfatta.

| september var det den arliga kyrko-
konferensen som férlaggs pa olika hall i
landet och dit alla férsamlingar far sanda
minst tva ombud. | ar hélls den i Stock-
holm och ca 600 personer deltog vid
sjalva forhandlingarna och seminarier.
Vid konferensen i Helsingborg for tva ar
sedan beslutades att istallet for arligen
ska konferens med forhandlingar goras
bara vartannat ar, for att aret emellan
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vara en visions-
konferens.

- Det var
speciellt, sager
Sara, eftersom
det var forsta aret
med fokus framst
pa beslut. Nasta
ar, som blir i juni

i Orebro, blir det
visionskonferens. | /1
Tanken ar att det l “-,‘ \
da ska vara mer B
tid for samtal, processande och forhopp-
ningsvis inspiration. Det ar vi precis i
starten med att borja planera nu.

.“-,\_‘ L L

Sara tog kontakt med mig fore
konferensen for att fa tips om hur den
kan goras mer tillganglig for personer
som inte ser. Hur gick det da?

- Tanken vacktes och tillgangligheten
var generellt god men kan verkligen bli
battre. Det vi gjorde var att lagga upp
gudstjanstordning pa hemsidan. Men jag
undrar vem som egentligen hann hitta
den, sager Sara och fortsatter:

- Jag har en drom infor konferensen
2026; att vi ska ha en liten grupp, pa
kanske 2-3 personer, som jobbar bara
med det - att ta pa sig de glasdégonen

for att i skapligt god tid titta genom det
som ar planerat sa att det finns tid att
andra pa saker. Den delen ar verkligen
eftersatt, och da tanker jag pa olika slags
behov, sager Sara.

Samfundet har ett hundratal nationellt
anstallda, men flera av dem finns i de sju
regionerna. Runt 40 personer ar det som



har sin arbetsplats pa Ekumeniska
centret och de ar med det den storsta
organisationen pa vaningen. Dar har de
ekonomiavdelning, HR arkiv, inter-
nationella enheten, enheten for med-
arbetare och utbildning, Enheten for
forsamlingsliv och utveckling samt kyrko-
sekretariatet dar Sara finns.
Kommunikationsavdelningen ar forlagd i
Goteborg.

Vad kan ni har ifran nationella
kontoret sta till tianst med for lokala
forsamlingar?

- Den dagen ni anstaller en pastor sa ar
den "godkandstamplad” harifran. Det till-
verkas ocksa material har som man kan
anvanda sig av i forsamlingen. Imorgon
till exempel aker jag till min hem-
forsamling och ska jobba med det
material som heter "Soka och finna livs-
mod”, ett samtalsmaterial med jattefina
korta filmer utifran existentiell halsa att
samtala om.

Sara berattar vidare om Brukssanger
som i ar firar 25 ar. Det ar nya sanger
med enkla livsnara texter, som standigt
fylls pa och ar till for att anvandas i guds-
tjanst. Pa Spotify finns dem inspelade att
fritt lyssna pa. Hon berattar ocksa om
sadant som kan lata lite trakigt men vik-
tigt, att dem pa nationella huvudkontoret
skoter viss administration at férsamling-
arna sa som att halla reda pa tidigare
pastorer och diakoners pensioner. For-
samlingar kan fa handledning for att
utvecklas eller om det uppstatt en kris
eller konflikt. Det delas ocksa ut bidrag
till diakonala satsningar och till forsam-
lingsplantering.

Sara sjalv var larare i manga ar och ut-
bildade sig sedan till diakon 2016. Ett tag
jobbade hon som regional

forsamlingsutvecklare och da kom hon
att fa stor karlek till alla sma férsamlingar
med manniskor som stretar pa i sitt en-

gagemang. m
n

- Jag blev som diakon
sa full av manniskodden

till slut. Jag kande att jag ..==..
inte riktigt rackte till och B
behovde paus fran det.
Darfor sokte jag tjanst
som koordinator vid kyrkosekretariatet
nar den kom ut. Tror det ar min karlek till
forsamlingar som gjorde att jag fick
denna tjanst, sager Sara.

Equmeniakyrkan

Vilken ser du ar Equmeniakyrkans
stora utmaning?

Konkret sa har vi ett stort ekonomiskt
underskott, sager Sara direkt men fort-
satter med att beratta om ett mote hon
varit delaktig i just om kyrkans utman-
ingar av olika slag:

- Vi satt och pratade igar med nagra ur
kyrkoledningen om vad var kyrka ar och
varfor vi egentligen behdvs i det kyrkliga
sammanhanget. Sedan ar det ju haftigt
att det i var teologiska grund star att vi
ar ett provisorium - att vi vill att kyrkan
egentligen ska bli ett. Men hur och varfor
vi behovs just nu ar en stor utmaning.

- Samtidigt tycker jag det finns ett svar
pa det: pa lokalt plan ar det ofta som
Equmeniakyrkan far vara den samlande
punkten for ekumeniken eftersom man
har en fot i det frikyrkliga och en i det
mer svenskkyrkliga. Sa namnet
"Equmeniakyrkan” ar inte daligt utan
faktiskt mycket talande, konstaterar Sara
avslutningsvis.

Tina Strémberg
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Nar punkter blir musik

Med vansterhanden pa papperet och
hdgerhanden pa tangenterna klinkar jag
langsamt fram melodin. Det gar inte fort,
men det gar. Fortjust konstaterar jag att
det ar som att lara sig ett nytt sprak. Att
det finns punktskriftsnoter har jag vetat
sen jag var barn, men jag har aldrig lart
mig dem ordentligt. Trots att jag som
12-aring fick lite privatundervisning av
Anna Nord och trots Lasse Vidéns lek-
tioner i slutet pa 80-talet pa somrarna
pa Krokholmen, ar det nog forst nu som
jag har knackt koden. Kanske var jag for
omogen dafortiden, eller kanske ar det
forst nu jag forstar vilken nytta jag kan ha
av det nya spraket.

Vi ar atta personer som gar en helgkurs
i punktskriftsnoter. Det sker i slutet av
september pa Almasa Havshotell. Det
ar en sallsynt kurs som har arrangerats
bara ett par ganger tidigare. Det ar Syn-
skadades riksforbund som ordnar den
och Anna Nord och Frank Skaret som ar
vara larare.

Stamningen ar sa dar bubblande och
glad som den kan vara nar alla ar han-
givna och vill lara sig. Vi sitter i ett av
Almasas mindre konferensrum och de
flesta av oss skriver nottecknen med
hjalp av gamla hederliga Perkins, alltsa
punktskriftsmaskiner som en del skulle
kalla platskrallen. De later mycket, det
hamrar nar man skriver och sager pling
vid radens slut. Man skulle kunna tro att
ljudet ar storande, men for mig vacker
det minnen av lag- och mellanstadiet
da jag som integrerad i vanlig klass satt
bland mina seende klasskompisar och
hamrade pa just en sadan. Stackars
barn, att de stod ut!
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Men mina tankar gar langre tillbaka i
tiden an sa. De gar till Louis Braille. Det
var ju han som uppfann punktskriften.
Det har jag vetat sen jag var liten, men
att han aven skapade noter pa punkt-
skrift, det har jag nog glomt eller aldrig
vetat. Tank att denna man for sa lange
sen gjorde en sa enorm insats. Det
skedde i ett samhalle som sag helt
annorlunda ut an vart. Och vi har otrolig
nytta och gladje av det an idag over hela
varlden. Han maste ha varit exceptionellt
begavad, eller i alla fall oerhdrt envis och
uppfinningsrik. Vad hade hant om han
inte hade funnits? Hur hade mitt och
andra punktlasares liv satt ut da? For-
modligen hade jag inte suttit och skrivit
pa det har sattet, pa en dator forsedd
med punktskriftsdisplay.

Vansterhanden laser och hogerhanden
spelar. Sa har ska man inte géra egent-
ligen nar man spelar efter punktskrifts-
noter. Men jag ar sa ivrig att jag inte kan
lata bli. Nar man kan punktnoter battre
ar tanken att man ska lasa en bit med
bada handerna, memorera vad man har
last och sedan spela det. Men nu ar jag
sa hanford 6ver att jag kan dversatta det
som star pa papperet till musik, att jag
later vansterhanden lasa och hoger-
handen spela. Framfor mig har jag en
lang klaviatur med en massa vita och
nagot farre svarta tangenter. Tank att i
Brailles notsystem har alla de har tang-
enterna, varenda en av dem, ett eget
tecken eller kombination av tecken.
Punktskriftsnoter har inget gemensamt
med hur svartskriftsnoter skrivs. Man
anvander sig inte som i svartskriften av
fem linjer som ger den seende lasaren
en lattdverskadlig notbild. Nej, har skrivs



noterna mer som "vanlig punktskrift” i
langa rader fran papperets 6verkant till
dess slut. Mellanslagen utgor taktstreck
och andra tecken visar vilken oktav man
befinner sig i. For att spara pa papper,
men ocksa for att underlatta lasningen,
finns det repristecken. Pa samma satt
som siffertecknet berattar att det som
kommer harnast ar siffror, finns det
tecken som visar att nu foljer notskrift.
Det finns aven ett tecken for att signalera
att nu atergar vi till vanlig text igen.

Det skrattas forvanat nar vara larare
berattar att aterstallningstecknet i punkt-

skriftsnoter ar samma tecken som for
bokstaven a. Men det ar bara en slump
att det rékat bli sa - Luis Braille kunde
inte svenska, an mindre visste han att
var svenska bokstav pa punktskrift skulle
skrivas med punkterna 1 och 6.

Mitt klinkande pa pianot borjar alltmer
ta form. Har jag inte hort den har melodin
forut? Jag laser texten till sangen som
star efter noterna och inser att jo, jag har
hort den forut. Det ar en sang av Alice
Tegnér som heter Solvisan. "Snalla sol,
vill du lysa, sa vi alla slippa frysal”.

Finn Hellman

Vill du dela din punktskriftsupplevelse med oss? Skriv till
redaktion@syskonbandet.se eller posta i punktskrift till vart kansli.

Boktips: Den ofrivillige rebellen

| bokserien "Varldens dramatiska
historia” kom i somras en bok om Luther.
P& mindre an 4 timmar far du lara dig
om Martins liv med toppar och dalar.
Om hans lara, vilken han inledningsvis
alls inte hade for avsikt skulle bilda en
ny kyrka och absolut inte att den skulle
sammanblandas med politik. Vi far éver-
skadligt veta hur den kom att anammas i
Sverige. Eller kanske snarare hur
Luthers lara kom att utnyttjas och bli till
nagot som i boken uttrycks som
"protestantisk ortodoxi” i kyrkor och lan-
dets lagar.

Under Tysklandsresan i Luthers fotspar
och i denna bok, har jag fatt insikt om att
ocksa jag haft en knapphandig bild av
den komplexa Martin Luther — att den

stranga strikta Luther
alls inte overens
stammer med den
verklige som landade
teologiskt i att vi, for-
enklat sagt, ska leva
glatt.

Titel:

Martin Luther:

Den ofrivillige rebellen
Forfattare: Tomas Blom

TOMAS BLOM
MARTIN LUTHER

Denofrivillige rebellen

Boken finns att lasa, som text och inlast,
pa ljudbokstjanst som Storytel. Andra
delar i bokserien finns inlasta pa
Legimus sa ocksa denna kan sa
smaningom férvantas dar.

Tina Strémberg
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Utblick: Skola for blinda i Indien

Var forening har beslutat att borja
stodja N.E.L.C. School for the Blind i
Cooch Behar, Vastbengalen, Indien.
Det ar en kristen internatskola som
sedan 60 ar ger blinda barn en chans
till utbildning, trygghet och framtids-

| juni i ar hade vi gladjen att fa besok fran
Indien av skolans rektor Raj, hans hustru
Svetlana och deras dotter. De tilloringade
nagra dagar i Sverige och deltog bland
annat vid Syskonbandets gemenskaps-
dagar, dar flera av vara medlemmar fick
modta dem personligen. Manga fick pa sitt
hjarta och uttryckte en onskan att
Syskonbandet ska engagera sig for den-
na verksamhet, nagot styrelsen hdrsam-
mat.

Grundande

Skolan grundades 1965 av de norska
missionarerna Brit och Olave Hodne. Brit
blev starkt berord av att se blinda barn
tigga pa gatorna i Cooch Behar, och da
det inte fanns nagon blindskola i hela
regionen beslutade hon sig for att starta
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en sjalv. Med fyra elever och en larare
borjade verksamheten, som hon kallade
"Cooch Behar Blind School”. Hennes
make Olave stéttade henne helhjartat,
och tillsammans lade de grunden till en
plats dar barn med synnedsattning kun-
de fa utbildning och hopp om en annan
framtid an som tiggare.

Verksamheten idag

|dag ar 70 elever inskrivha pa denna
skola. Skolan tar emot synskadade barn
och ungdomar fran alla bakgrunder, oav-
sett religion, kast eller samhallsstallning.
Eleverna erbjuds gratis mat, boende,
utbildning och medicinsk vard. Férutom
grundskoleutbildning fram till arskurs 8
far barnen majlighet att lara sig musik,
hantverk och datorer. De tranas aven i
praktiska fardigheter som korgmakeri,
vavning och ljusstopning — kunskaper

= som kan ge en vag till sjalvférsorjning.

Begavade elever far stod att fortsatta
studera i andra skolor fran arskurs 9 och
uppat, och manga har aven fatt mojlig-
het att vidareutbilda sig i olika delar av
Indien. Genom aren har skolans elever
etablerat sig som larare, fysioterapeuter,
telefonoperatorer, hantverkslarare, bank-
tjansteman, korrekturlasare i braille och
egenforetagare.

Ekonomiska utmaningar

Skolan har alltid levt med ekonomiska
utmaningar. Under 2003-2004 tvingades
den till och med halla stangt i ett halvar
pa grund av brist pa resurser. Grundaren
Britt lyckades starta upp med ekonomiskt
stdd fran Norska Sandalmissionen och
svenska KMA — Kvinnliga Missions-
arbetare. Sedan 2010 har skolan haft



Stiftelsen Brodet som sin kanske vikti-
gaste finansiella stddjare, men vid ars-
skiftet avslutar Stiftelsen hela sin verk-
samhet — och darmed forsvinner aven
stddet till blindskolan. Rektor Raj med
team star nu infér en ny situation. Han
vill inte ersatta en enda stor bidrags-
givare med en annan att vara sa beroen-
de av, utan vill istallet bygga ett bredare
natverk av stdéd, dar manga individer och
organisationer bar tillsammans. Detta
skapar bade stabilitet och langsiktighet.
Det ar i denna situation som Syskon-
bandet nu gar in — till bade deras och var

gladje.

Genom att bidra ekonomiskt med en liten
del till N.E.L.C. (Northern Evangelical
Lutheran Church) School for the Blind
far vi vara med och maijliggora att blinda
barn i Cooch Behar kan fortsatta fa ut-
bildning, trygghet och framtidshopp.

Las garna ocksa i Syskonbandet nr 2
fran 2021, en malande skildring av sam-
talet med Raj som en grupp syskon-
bandare hade med honom och hans
blinde far som da var skolans rektor.

Tina Strébmberg

Resedagbok Tysklandsresan del 1

Syskonbandet tillsammans med
norska och danska KABB har gjort en
gemensam resa i Luthers och Bachs
fotspar. 50 personer inklusive rese-
ledare och busschauffor fyllde bus-
sen som tog oss genom Danmark och
runt i 6stra Tyskland fem dagar i sep-
tember. Du far har och i nagra num-
mer framat ta lite del av resmal och
intryck. Forst ut ar Richard Spele som
skriver om de forsta dagarna.

Onsdag 17 september var det dags att
traffas pa Kastrup for avresa med buss
mot Tyskland. Jag och Lena startade var
resa fran Stockholm en vecka tidigare.
Vi hade bestamt att ta bilen och i sakta
mak aka soderut for att komma till Skane
i god tid innan dverfarten till Kopen-
hamn. Efter nagra dagar hamnade vi i
Hassleholm, av en tillfallighet trodde vi.
Vi kom dit sent pa eftermiddagen och
Lena googlade for att se om det fanns
nagot roligt att gora en Iérdagskvall. Det
var hostfest med buffé i Vasterkyrkan, en
EFS-forsamling. Glada i hagen akte vi

dit och blev hjartligt
valkomnade trots
att vi aldrig varit
dar och inte kande
nagon — vi var de
enda utomstaende
gasterna, alla
andra var med |
forsamlingen!

Nar vi vid bordet
dar vi hamnat boérjade beratta om var
kommande resa sager en kvinna mitte-
mot oss att det ar hennes svager som ar
reseledare. Senare pa kvallen berattade
en kvinna om sitt arbete i bland annat
Uganda, dar vi varit ett tiotal ganger for
att halsa pa var aldsta son som lange
bodde dar. Under berattelsen om
Uganda brot ett riktigt ovader ut med
haftigt regn, stark blast och aska. Lena
sande en bon om att vadret skulle lugna
ner sig innan vi skulle ga hemat och nar
vi kom ut fran kyrkan var allt helt lugnt.
Med andra ord var vi pa ratt plats vid ratt
tidpunkt och vi kande oss Overtygade om
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att Gud hade en plan for denna resa.

Sa var det avresedags med knappt fem-
tio deltagare: en tredjedel fran Sverige,
Danmark respektive Norge. Farja mellan
Gedser i Danmark och Rostock i Tysk-
land, och sedan cirka 30 mil bussresa till

Wittenberg. | bussen hann vi lara kanna
manga nya personer och trots manga
timmar i bussatet tyckte vi att resan gick
fort.

Torsdag 18 september borjade med en
harlig frukostbuffé och sedan blev det en
formiddagspromenad i centrala Witten-
berg. Var reseledare och guide berattade
malande om olika platser och handelser

i Luthers liv. Pa en portal var Luthers 95
teser upptecknade, vilka vackte

mycket kanslor och skapade stora mot-
sattningar inom den katolska kyrkan. Mitt
pa det stora torget finns en taktil modell
av stadskarnan som uppskattades av
manga. Genom staden fl6t en liten a
som pa Luthers tid vissa dagar anvandes
som dricksvattenreservoar och vissa

| dagar som kloak. Det gallde alltsa att

hamta vatten pa ratt dag.

Lunch bestaende av en mustig kott-
gryta och lite kaffe pa det gjorde att vi nu
var redo for avfard till Erfurt. Val framme
var det besok i Augustinerklostret dar
Luther spenderade en hel del tid.

Nagra vaggmalningar fangade vart
intresse som speglade datidens konflikt
mellan den framvaxande Lutherska kyr-
kan och den Katolska. En malning visade

| att det minsann var mycket roligare och
" farggrannare att vara lutheran och att

katolikerna hade det trakigt och farglost.
Konstverken anvandes for att ta politisk
stallning i den tidens laddade
diskussion inom kristendomen

Incheckade pa ett nytt hotell i Erfurt var
det dags for middagsbuffé och mojlighet
att lara kanna ytterligare nagra av vara
medresenarer. Efter en intensiv dag
somnade vi gott.

Text: Richard Spele
Foto: Daniel Strbmberg

"Det ar bra med vit kapp!”

Den 15 oktober var det vita kappens
dag. Vi passade pa att fraga Jenny
Fallstrom om hennes relation till
detta hjalpmedel nar hon besokte oss
pa kontoret i Alvik. Jenny testade att
anvanda vit kapp for forsta gangen pa
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Syskonbandets ashramhelg forra aret
och blev positivt overraskad.

Hur kanns det for dig att anvanda vit
kapp, du har inte gjort det sa lange?

- Det kanns jattebra, det blir tydligare att
se och att kanna trottoarkanten pa



vagen. Det ar lattare att ga ute.

Jenny berattar om ett minne fran en av
sina promenader med den vita kappen.

- Jag gick en promenad i skogen och
horde ett ljud bakom mig. Det var jatte-
svart att forsta vad det var.

Ljudet visade sig tillhora en kvinna som
kom ifatt Jenny. Kvinnan sag att hon
hade vit kapp och sa "Det har ljudet ar ju
jattesvart for dig att hora vad det ar, for
jag gar med stavar”.

- Det var ett sa speciellt klickande ljud sa
jag blev glad att hon berattade, for jag
kunde inte se det.

Tyckte du det var svart nar du skulle
lara dig att anvanda vit kapp?

- Ja, da kande jag att det var valdigt
speciellt att halla i den. Det var lite svart
till en borjan hur jag skulle anvanda den.

Jenny har nu anvant kappen i ett ar och
kanner att hon beharskar den fullt ut.

Vad tycker du om
att vita kappens dag
uppmarksammas?

- Det ar jattebra med
en egen dag for att
visa och ge tips till
andra. Och beratta
att det ar bra med vit
kapp!

Stina Skoéld

Bibel och appanvandning

— tvadagars kurs i Alvik

Tekniken och inte minst skarmlasare pa
vara mobiler gor det tillgangligt for oss
som inte ser och oppnar helt nya mojlig-
heter i vart vardagliga och aven andliga
liv!

Anvander du din smarttelefon allt mer
med skarmlasare och skulle vilja lara dig
anvanda den an mer ocksa for att
exempelvis lasa Bibeln? Ar du redan van
anvandare men vill fa an fler tips?

Du ar vialkommen till tva dagar hos
Syskonbandet med fokus pa appar med
anknytning till Bibeln och andaktsliv.
Givetvis ar det du lar dig anvandbart
ocksa inom andra omraden.

Du forvantas ha grundlaggande
kunskap om att navigera dig fram pa din

mobil med skarmlasare, foretradesvis
iPhone med voiceover. Du ska ha med
dig ditt I6senord for att kunna ladda ner
appar. Viktigt ar att du har horlurar. Vill
du lara dig navigering och kommandon
med tangentbord eller punktdisplay till
din telefon sa ta ocksa med dig sadant.
Allt detta for din egen skull att fa ut sa
mycket som mgjligt av dessa dagar.

Vi kommer ga igenom och du far

prova navigera dig fram i bibelapp, leta
fram bibellasningsplan och andra bibel-
oversattning. Du far tips pa andra
anvandbara appar och vi delar med oss
av ytterligare tips. Gruppen kommer inte
vara storre an att var och en ska kunna
fa hjalp utifran sin niva och vana. Givet-
vis blir det ocksa tillfalle féor gemensam
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Retur: Syskonbandet, Box 14038, 167 14 Bromma

andakt och umgange! enskilt bidrag.

Datum och tid: Start fredag 27 februari  Anmalan: Anmal dig till Syskonbandets
kl 14. Avslut I6rdag 28 februari kl 15. kansli senast 9 februari, men garna tidi-

Plats: Ekumeniska Centret i Alvik gare och antalet platser ar begransat.

15 min fran Stockholm central. Michael Liliequist och Tina Stromberg ar
det som leder dessa kursdagar. Valkom-
men att hdra av dig till oss vid fragor och
funderingar!

Deltagaravgift: 300 kr vid eget boende,
600 kr for del i dubbelrum pa hotell. Du
erbjuds subvention pa 700 kr fér den del
av din resa som overstiger 500 kr. Michael 070-200 89 40
Mojlighet finns aven att vid behov soka Tina 08-641 30 95

Bonenotis

Lat oss tacka och be tillsammans, var och en dar vi ar, for var gemenskap nara
och langt borta. For det vi far och vill betyda har i vart land. Fér vara grann-
lander. For vara systerorganisationer i Afrika och for nyfunna syskon i Indien.

SYSKONBANDET

- medlemstidning for Kristna synskadades forening Syskonbandet.
Tidningen ges ut pa punktskrift, svartskrift, CD och pa e-post. Tidningen finns
ocksa pa var hemsida, www.syskonbandet.se/medlemstidning.

Adress: Syskonbandet, Box 14038, 167 14 Bromma

Besok: Ekumeniska Centret, Gustavslundsvagen 18 plan 2, Bromma
Telefon kansli: 08-641 30 45, 08-641 30 95

E-post: kansliet@syskonbandet.se

Har du idéer till tidningen eller vill du bidra med texter?
Skriv till redaktion@syskonbandet.se.

Ansvarig utgivare: Michael Liliequist
Redaktor: Tina Stromberg

Grafisk formgivning: Stina Skold
Plusgiro: 3 64 49-7 Swish: 123 148 8220
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