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Fran ordforande

Vad glad och hélsa er Konung och Gud!

Sander har varma julhalsningar fran var
styrelse. Det har varit ett spannande ar
med manga olika aktiviteter och vi ser
med tacksamhet pa det arbete som
utfors fran kansliet. Vi minns tillbaka pa
vara fina gemenskapsdagar med temat
Tid for Guds fred, som vi i ar har delat
med hela kristenheten i vart land

genom Sveriges kristna rads tema. Var
gemenskap bygger pa en Fredsfurste
som kommer oss till motes i en mork och
kall varld. Lat oss nu folja med in i julens
budskap.

Julnatten

Natten ar mork och vi sitter tillsammans
med nagra herdar och varmer oss vid
lagerelden. Faren och lammen sover och
vi haller vakt sa ingen varg kan anfalla
dem. Det ar da det hander - ett stral-
ande ljus bryter igenom i morkret och dar
star en angel som sager at oss att inte
vara radda. Vi kanner hur en frid fyller
vara hjartan. Sa berattar angeln for oss
att den har natten ar en annorlunda natt:

| natt har en fralsare blivit fddd och han
ar en fredens konung. Sa fylldes hela
himmelen av en valdig har av anglar som
sjong Ara at Gud i hdjden och fred pa
jorden at manniskor som Han alskar.

Vi skyndar in till byn och dar ar stallet

i en grotta, dar star en gammal oxe och
dar ar en liten asna. Mitt i stallet finns

en krubba som ar fylld med halm och

dar ligger ett nyfott barn som ar lindat.
Bredvid sitter en ung kvinna och ser pa
barnet som stralar av gladje. Pa andra
sidan star en man som stoder sig mot sin
kapp och han vaktar barnet och modern.
Nar vi kommer fram faller vi ned pa kna
tillsammans med faren men ett litet lamm
gar fram mot krubban. Da vi ar vanda
mot barnet upplever vi hur en barmhartig
karlek flodar 6ver oss och all var skam,
radsla och skuld forsvinner i oss. Vi fylls
med hopp.

Vi ber om fred pa jorden. Amen.

Michael Liliequist, ordférande

Syskonbandsdagar och arsmoéte i maj 2026

Syskonbandsdagarna nasta ar, med
arsmote och annat varierat innehall,
bjuds du in till 13-17 maj!

"Ett enat folk pa vag” blir temat. Med
detta kommer ekumeniken som var
forening har som grund att lyftas — var
berikande variation av kyrkliga hem-
vister och uttryckssatt. | seminarier och
i kreativa inslag kommer vi fa prova pa
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kanske for oss nya satt for bdn och tro.
Med vara olikheter kommer vi samman

I gemenskap med varandra och Kristus.
Som det star i sangens refrang: Ett enat
folk pa vag, ett enat folk mot samma mal.
Guds rike ar pa vag, och redan finns det
mitt ibland oss.

Vi mots i Sveriges aldsta stad Sigtuna
och dit ar det 1 timme fran Stockholm,



30 min fran Uppsala, 15 min fran
Arlanda. Sigtuna folkhdgskola haller vi
till pa, som har nara till bade vatten och
stadskarnan. Skolan, med nara anknyt-
ning till Svenska Kyrkan, har god till-
ganglighet. Enkel- och dubbelrum bor vi
i, som alla har egen WC och dusch.

Subventionerad deltagaravqift for hela
vistelsen i tvabaddsrum 2400 kr, enkel-

Svorsk-traff i januari

Vi har startat digital Svorsk-traff, dar
svenska och norska blandas. Vid
forsta traffen i november gladdes vi at
att bade danskar, svenskar och norr-
man anslot vilket vi hoppas pa ocksa
framover!

Har bjuder KABB och Syskonbandet,
kristna synskadades foreningar, in till
inspirerande samtal med spannande
gaster. Varje tillfalle tar upp nya amnen
med stor bredd — alltid med plats for
fragor och reflektion.

Nasta traff blir torsdagen 22 januari
kl. 19:00-20:30.

KABB i Norge holl nyligen kursen "Selv-
forsvar mot ugnsket helbredelse”.

Innehall;

Fran ordférande
Syskonbandsdagar och arsmoéte
Svorsk-traff i januari

“Sadant som hamnar utanfér...”
Utblick: Skrack i Tanzania
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rumstillagg 1000 kr.

An ar det gott om tid fér anméalan, men
du ar redan nu valkommen att anmala
dig for att delta. Du ar ocksa valkommen
att hora av dig om du har funderingar
eller idéer till programmet, med anknyt-
ning till platsen eller temat. Planeringen
har startat men an finns utrymme for mer
och ditt engagemang uppskattas!

Detta eftersom for manga med synsatt-
ning i Norge, och i Sverige, utsatts for
patrangande forbon om helande. Det
kan ske nar som helst och var som helst,
av frammande personer. Behov finns att
fa dela och fa verktyg i att hantera det-
ta. Det blir darfér nu ocksa temat for var
kommande Svorsk-traff.

Platsen ar Zoom,
hor av dig for att fa
lank eller telefon-
nummer. Program-
vardar ar Kurt Ove
Meeland och Tina
Stromberg.

Vem du an ar — varmt valkommen!
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"Sadant som hamnar utanfor mittfaran”
— om tidskriften Critical Point

Critical Point — Kokpunkten ar en
natbaserad tidskrift dar syskonbands-
medlemmen Sara Shamloo ar redaktor
och hennes sambo Qyvind Vagen ar
ansvarig utgivare. Redan vid lasning
av inledningstexten och innehalls-
forteckning till hostens nummer blev
jag mycket nyfiken och ville lasa alla
artiklar. Ett innehallsrikt utbud som
kan intressera manga av Syskon-
bandets lasare. Oyvind ar Syskon-
bandets allra nyaste stodmedlem. Jag
ringer upp honom for att fa veta mer.

Tidskriften startades 2018 av Oyvind
Vagen och Andreas Engstrom. Bada
kulturskribenter, kritiker och Oversattare.
Nar de fér manga ar sedan arbetade sida
vid sida upptackte dem att de saknade
en tidskrift av detta slag och att det vore
roligt att géra sadan ihop. Critical point
som den kom att heta, ar precis som
kokpunkten en kritisk punkt och syftet ar
att satta fingret pa nagot som hander -
nagot som tippar over.

- Tanken var att skapa en plattform, dar
vi sjalva eller andra som har nagot att
saga kan gora innehallet. Roligt ar att
sista gangerna ar det de som kon-

taktat oss om att fa skriva istallet for att
vi tillfragat dem. Vi har stravat efter att ha
bred spridning av skribenter, alders-
massigt och kunniga inom sina olika
omraden men som kanske inte far mass-
medial uppmarksamhet. Har ska man
kunna férdjupa sig och ta upp sadant
som hamnar utanfor mittfaran, sager
Oyvind.

| senaste utgivningen har de haft flera
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artiklar kopplade
till kyrka och tro.
Exempelvis fol-
jer vi en nyvigd
prasts forsta
dagar i tjanst.
En arkitekt tar
ossruntiolika /
kyrkors symbol-
iska rum. Sara
Shamloo skriver
om boken "Nar

ni samlas har

var och en nagot att bidra med” och
artikelserie om Svenska kyrkans psalm-
bok. Sofia Thoresdotter har dar en text
om sin process att skriva en psalm och
den publicerar vi ocksa har i Syskon-
bandet. Kultur av olika slag, bade i och
utanfér Sverige, ar annat som ar ton-
givande for innehallet. Tillganglighets-
aspekt kopplad till kultur ar ocksa ett
aterkommande tema.

- Vi vill ha artiklar som bade lyfter det
som finns att kunna ta del av i kulturvag
men ocksa om kulturskapande utifran
tillganglighetsaspekt - som den skap-
ande lika val som den som tar del,
betonar Oyvind.

Tidskriften gors och ges ut helt av ide-
ella krafter. Enstaka nummer har tryckts
men ar annars natbaserad och an sa
lange fri att ta del av utan kostnad. Tan-
ken ar att sa smaningom kunna séka
kulturstod och projekt ihop med olika
redaktorer. De hoppas att den i fram-
tiden ska kunna finnas i fler format - som
tryckt ocksa att lasa eller lyssna pa.



- Var drém och vision ar att Critical
Point ska fa vara en plattform sa som
ursprungliga tanken var, som lanas ut
at den som har nagot att sdga men har
svart att na ut. Vi vill ge lasare nya och
lite breddade perspektiv. Det finns sa
mycket bra konst och intressanta pers-
oner som hamnar i radioskuggan for att
de inte springer at samma hall som de
flesta andra. De vill vi lyfta fram, garna
kopplat till livsaskadning och skapande.

Oyvind har alltid skrivit och last
mycket. Han har varit Oversattare sedan
2007. Varit formgivare, last bland annat
idéhistoria, filosofi, och nordiska sprak.
Nu forsoker han hitta tillbaka till dar allt
bdrjade och forverkliga en livsdrom — att

ge ut en egen bok. For att astadkomma
detta har han tagit ledigt tva manader
fran andra uppdrag.

- Jag ar nu som snart 50-aring inne i
andra halvlek. Bast att nu gora det man
tankt och vill. | bérjan som frilansare
vagade jag inte gora pa detta vis men nu
har jag maojlighet att ta mig den for-
manen, berattar Oyvind.

Vi kan alltsa vanta oss mgjligheten att

i framtiden lasa bok skriven av Oyvind
men redan nu kan vi lasa texter av bade
honom och andra kanda namn foér oss pa
criticalpoint.se.

Tina Stromberg
Foto: Oyvind Vagen

Utblick: Skrack i Tanzania

Nyheten nadde oss om kaoset i sam-
band med allmant val i Tanzania den 29
oktober. Det blev da fullt uppenbart for
varlden att landet gatt langt at fel hall vad
galler demokrati, fri- och rattig-

heter. Den politiska oppositionen har

de senaste aren brutalt rojts undan och
nar unga vuxna som vill demokrati nu
demonstrerade sa dédades manga. Hur
manga doda vet omvarlden inte eftersom
sjukhus forbands vara tysta och infor-
mationsspridning forbjods. Internet lag
nere i hela landet flera dagar och ute-
gangsforbud radde.

Inte enbart de som deltagit i demonstra-
tioner eller valet drabbades utan ocksa
familjer i sina hem. | de stora staderna,
dar bland Arusha, passade vandalise-
rande folkhopar pa att stjala, misshandla
och i vissa fall doda.

Efter nagra dagar fick vi pa ostadig

uppkoppling kontakt med Syskonbandets
vanner i Arusha. Ingen av TCAB:s
(Tanzania Christian Association of the
Blind) medlemmar tycks ha mist livet,
tack och lov, men Paul i Kibreli-teamet
utsattes av inkraktarna. | natten slogs
dorren in och utsatte familjen for skrack.
Paul lider av skadad hand efter att slags-
mal, mat och tillhérigheter stals, och
familjen forsoker nu hitta annan bostad
som kanns tryggare. Ocksa ordférande
Amos son, som ar student vid universi-
tetet i Arusha, blev dverfallen pa gatan
och misshandlades svart. Han férsdker
nu laka efter stora skador av knivskuren
arm.

De alla halsar till alla Syskonbandets
medlemmar och tackar for boner om fort-
satt lakedom och trygghet.

Tina Strébmberg

SYSKONBANDET 6 2025 | 5



Laser punktskrift langsamt men mycket

Sommaren da jag var 12 laste jag min
forsta roman pa punktskrift. Det var
Onkel Toms stuga. Jag gillade den och
jag upptackte att det var kul och span-
nande att lasa bocker. Jag slukade allt
och det skulle inte vara talbocker.

| skolan tjatade jag om att fa alla
bocker i punktskrift, men ibland var det
bara talbocker som fanns. Nar jag gick i
gymnasiet tvingades jag lasa en barn-
version av Gullivers resor for att vuxen-
varianten bara fanns som talbok.

Till slut fick jag falla till foga for tal-
béckerna. Jag insag att ville jag lasa
skodn och facklitteratur sa var utbudet dar
mycket storre.

Idag kan alla punktskriftslasare hora av
sig till Myndigheten for tillgangliga
medier, (MTM), och 6nska sig vilken bok
som helst i punktskrift och sa far de lana
eller kopa den.

Datortekniken har haft en fantastisk be-
tydelse for punktskriftens utveckling och
renassans. Vi kan lasa texten som syns
pa datorskarmen med vara punktskrifts-
skarmar. Vi kan skriva ut det vi vill ha

pa papper med punktskriftsskrivare som
kopplas till datorn. Vi kan lana och kdpa
sa kallade E-textbdcker fran MTM som vi
laser i datorn.

Jag har mycket stor nytta av bade bi-
beln och psalmboken i det har formatet.
Nar min kor ska sjunga pa en hdgmassa
ber jag att fa gudstjanstagendan mailad
till mig i forvag. Sedan Klistrar jag in psal-
merna dar de ska vara och kdrsangerna
dar de ska framfdras. Fran bdrjan hade
jag allt detta pa papper. Idag har jag

en liten punktskriftsskarm med inbyggd
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ordbehandlare och minne som jag lagrar
texterna i.

Den har punktskriftsdatorn har jag aven
nar jag sjunger texter i storre korverk.
Samma lilla fina manick kan jag koppla
ihop med min smarta telefon och pa sa
vis styra den. Jag kan skriva texter, nar
och var som helst, utan att behdva ha
med datorn. Men sedan gar det att dver-
fora allt till eller fran datorn.

Punktskriften ar hotad pa flera satt. Det
finns nagon konstig uppfattning bland
manga larare att punktskriften ar nagot
svart och besvarligt att lara barnen. Sam-
ma larare ifragasatter inte att de seende
barnen ska lara sig lasa med dgonen.

En del barn och ungdomar kopplar
samman punktskriften med skolan. Det
ar nagot man gor dar och hemma laser
man talbocker.

Det finns de som slutar lasa punktskrift,
kanske for att de kanner sig avvikande
eller for att det gar snabbare att lyssna
till talsyntesen i datorn eller i den smarta
telefonen. Sa har borde det inte fa vara
bland oss som laser med fingrarna.

Det ar fel att stalla fragan "vad betyder
punktskriften for dig” - lika galet som att
fraga den som laser med 6gonen: "vad
betyder svartskriften for dig”, vilket ingen



skulle komma pa tanken att gora.

For att komma till ratta med att punkt-
skriften inte anvands sa mycket som den
borde och for att punktskriften ska bli
sjalvklar att anvanda behover det
skrivas in i skollagen att barn och ung-
domar ska lara sig punktskrift. Den som
forlorar formagan att lasa med dgonen i
vuxen alder borde inte fa lamna nagon
rehabilitering alls utan att kunna lasa
punktskrift.

Sjalv laser jag punktskrift lAangsammare
an manga. Det beror pa att jag lart mig

Julutmaning — skriv en

Har du nagonsin skrivit en haiku-dikt?
Nu har du chans att prova och aven fa
den publicerad!

Fred har varit ett genomgaende tema
under aret, i kyrkor och i var férening.
Fred ar den roda traden for var podd
Klarsyns pagaende programserie. Fred
pa jorden halsade anglakéren herdarna
den forsta julnatten och fred fortsatter
vi Onska. Darfor vill vi nu utmana dig att
skriva haikudikt som pa nagot vis hand-
lar om fred.

Haiku ar en speciell kortvariant av dikt.
Fa ord ska saga mycket. Reglerna ar
ungefarliga men denna gang vill vi att du
haller dig till dessa:

» Dikten ska besta av 3 rader dar forsta
har 5 stavelser, andra 7 och den
tredje 5 stavelser

» De tva forsta raderna kan hanga ihop
medan den tredje garna bjuder pa en
overraskning, en vandning eller mot-
sats.

|asa pa fel satt, med vanster och hoger
pekfingrar. Jag traffade en dansk larare
som berattade om en mycket battre
metod — man laser med vanster och
hdger pek, lang och ringfingrar. Jag tes-
tade det har ett langre tag nar jag var

lite aldre, men det fungerade aldrig for
att jag borjade for sent. Fastan jag laser
langsamt laser och skriver jag punktskrift
sa mycket jag bara kan.

Eva Nilsson

haiku om fred

)

Ett ord ska garna
finnas med som pa

nagot vis associerar /Y
till en arstid Du ar O\ —
valkommen att skri- j

va flera dikter, flera
verser. Skicka in \
med valfritt skrivsatt. \\\*
Senast 1 februari vill vi garna lasa din
haikudikt om fred. Kanske blir det just
din som publiceras i tidningen framdover!
Bland de som inkommit till februari lottar
vi dessutom ut ett pris.

For att visa exempel pa hur en haiku kan
se ut bjuds har pa en helt farskt diktad
jul-haiku:

Julnatten ar har
Snén faller ljudlést mot mark
Hbégt hérs énglars sang!

av Tina Strémberg

SYSKONBANDET 6 2025 | 7



Resedagbok Tysklandsresan del 2

Det har blivit fredagen den 19:e
september och med nordiska matt,
fantastiskt sommarvader och pa en
Tysklandsresa med temat, ”’i Luthers
och Bachs fotspar”, blir valet att be-
soka — sedan -99 ocksa varldsarv, den
medeltida borgen Wartburg, enkelt
att motivera. Erfurt, dar Luther gick i
kloster och studerade vid universite-
tet och Bachs fodelsestad, Eisenach,
star ocksa pa dagens schema.

Vi tar upp traden fran férra numret av
Syskonbandets medlemstidning, nam-
ligen i Wittenberg, dar som bekant,
Martin Luther (1483—-1546) pa alla hel-
gons dag, 31 oktober 1517, presenterar
sina 95 teser. Syftet var att skapa teo-
logisk debatt kring den katolska kyrkans
syn och handel med "avlatsbrev”.
Debatten och teorier kring avlatsbrev,
later sig inte utlaggas har, men enkelt
uttryckt innebar det forlatelse for inne-
havaren mot kontant betalning. Varfor
paven i rom, Leo X (Giovanni de’ Medici,
1475-1521), ens behover ta notis kring
vad en professor i teologi, i Wittenberg
av alla stallen, anser om handeln med
avlatsbrev, ar en intressant fraga att fun-
dera kring.

Fran bussfonstret syns borgar i stort
sett pa varje hojd i den har delen av
Tyskland och historien kdnns nara. Aven
Wartburg byggdes pa en hojd precis
utanfor staden Eisenach, fran 1000-
talet och spelar en viktig roll i den pre-
kara situation Luther befinner sig i 1521.

Eisenach, for dvrigt Johann Sebastian
Bachs (1685-1750) fodelseort, dar vi
under dagen besokte museet Bachhaus
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och bjéds pa kon-
sert med tids-
typiska

instrument fran
1600-1700-talet.
Undertecknad fick
under konserten
utféra bokstavligen
ett riktigt skitjobb,
jag fick namligen
agera orgel-
trampare, vilket
kanske later en-
kelt, men kravde
viss finess, det var
inte bara att trampa som en galning.

Efter 1517 fortsatter Luther ett intensivt
forfattande av kritiska texter. De 95
teserna, trycks som pamflett och sprids
vida i det Tysk-romerska riket. Missnojet
och kritiken har forvisso funnits i omradet
sedan lange, Luther ar langt fran den for-
ste att framfora stark kritik gentemot den
katolska kyrkan i Rom. Men paven Leo
X, samt arkebiskop Albert von Branden-
burg (1490-1545) ar i stort behov av att
hitta inkomstkallor, dels for att finansiera
byggandet av Peterskyrkan i Rom, dels
betala skulder till den enormt rika finans-
familjen Fugger. Leo X tillater arkebiskop
Albert att borja salja avlatsbrev, samt
utse lojala personer pa viktiga positioner
for att sakra kontrollen over skatte-
intakterna for omradet. Detta uppskattas
minst sagt inte av den lokala eliten som
ser en mojlighet att starka sina egna
positioner gentemot Rom. Maktcentrum

i Rom behoéver hindra och fa bort den
starka rosten som underminerar pavens
legitimitet inom det tysk-romerska riket.

[ =



Den 3:e januari 1521 "exkommun-
icerar” paven Luther och om uteslutning
ur kyrkan inte vore nog, blir Luther ocksa
bannlyst i hela det tysk-romerska riket av
kejsaren Karl V (1500-1556) i det som
kallas "ediktet i Worms” eller "fordraget i
Worms” 1521 — vilket innebar, inga pa-
foljder for den person som tar Luther av
daga.

Fredrik lll aven kallad Fredrik den vise,
(1463-1525), Kurfurste av Sachsen ar
en bra representant for de lokala
eliternas missnoje och starka kritik kring
varfor de ska finansiera pavens dyra
byggnationsprojekt. Fredrik den vise,
grundare av universitetet i Wittenberg
dar Luther innehar sin professur, ar
garant for Luthers sakerhet och tillsam-
mans iscensatter de en kidnappning

och for honom till jaktslottet Wartburg.

| borgen gdmmer sig Luther — under
tackmantel, "Junker Jorg”, pa svenska
"Riddare Georg”, odlar skagget och later
haret vaxa — under tio manader 1521—
1522. Under perioden i borgen dversat-
ter Luther inte bara nya testamentet fran
latin till tyska, utan hinner aven forfatta
ett stort antal brev, predikningar och teo-
logiska debatter i bokform.

Ett besok rekommenderas och for ovrigt
finns det bra glass i Erfurt som smalter
om jag inte ater upp den snarast! Fort-
satt folja var resa i nasta nummer och
jag onskar lasaren allt gott.

Vid den digitala gaspennan
Daniel Strémberg

Medlem och prenumerant 2026

Valkommen som fortsatt medlem eller
prenumerant 2026! Nytt ar ar snart har
och da narmar sig tiden for insattning
av medlemsavgift for 2026 till Syskon-
bandet. Det galler ocksa for prenum-
eranter utan medlemskap.

Fastan avgiften bara ar en liten del av
vara totala kostnader for aret, betyder
den mycket. Varje betalning starker bade
var ekonomiska grund och symbol-
iserar vart gemensamma engagemang
for de positiva forandringar vi vill bidra
till. Nagot av det du dessutom sjalv far
som betalande medlem ar

« Var medlemstidning i valfritt media 6
ganger per ar

» Subventionerad deltagaravgift pa
aktiviteter

 Resesubvention i samband med
aktivitet

« Mojlighet att soka Enskilt bidrag

« Som rostberattigad medlem far du
vara med i postrostningen om
styrelsen

« Vara med i den gemensamma hjalpen
for synskadade i bade Sverige och
andra lander

Medlemsavgiften ar 200 kr, och vi tar
tacksamt emot bade denna och andra
gavor via plusgiro 36449-7 eller Swish
123 148 82 20. HOr av dig om du
hellre vill ha ett fardigifyllt inbetalnings-
kort skickat hem till dig.

Din medlemsavgift behdver vara in-
kommen 1 mars for att du senare under
varen ska fa valsedlar till styrelsevalet.
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Skapelsens krona

— om att skriva en psalm

Mitt forhallande till psalmer har forand-
rats genom livet. Nar jag var liten fick jag
ofta félja med min mamma till kyrkan. Da
tyckte jag att psalmerna var langa och
trakiga. Jag trivdes mycket battre hos
Fralsningsarmén, som hade enkla
sanger med refranger som var latta att
sjunga med i. Fralsningsarméns sanger
kunde i och for sig ocksa vara svara att
forsta for ett litet barn. Till exempel fun-
derade jag mycket Over textraden "ge-
nom bordet har han fralst mig”. Att det
skulle vara "genom blodet” forstod jag
inte forran senare, men for ett barn ar
det val egentligen lika obegripligt.

Som vuxen har jag ofta kant en dmsint
respekt for de riktigt gamla psalmerna
och for manniskorna som sjong dem
med dvertygelse och allvar for sa lange
sedan.

O store Herre Gud,

Vars rést och strédnga bud
Allt lyda maste hér,

Du skapte dag och natt:
Né&r dagen gbr mig matt,
Mig natten ro beskér.

O Gud, mig ej férsma,

Lat mig din nade fa,

Ty jag &r svag och tritt,
Men mérkrets makt &ar stor;
Dock du, i héjden bor,
Gor, att jag sover sott”

Den har psalmen, Nu haver denna dag’
av Samuel Columbus ar fran 1600-talet.
Det finns en radsla och en fortrostan i
den som gor att jag kan forestalla mig
hur det maste ha varit for manniskorna
som gick i kyrkan da.
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Men att jag sjalv
skulle kunna
skriva en psalm,
det hade jag ald-
rig tankt pa, inte
forran jag sag att
svenska kyrkan
ville ha in psalm-
forslag till sin
nasta utgava av
psalmboken.

Jag visste fran

borjan att jag ville skriva om klimat-
krisen och manniskans ansvar for den.
Jag visste ocksa att jag ville ha en folk-
musikinspirerad melodi, men jag kom
inte i gang med skrivandet pa riktigt for-
ran jag borjade pa latskrivarkursen Rim
& reson pa nordiska folkhégskolan under
hosten 2022.

Tva ar efter att jag hade skickat in min
psalm, fick jag besked om att den hade
kommit med bland férslagen som skulle
provsjungas i forsamlingarna, men att
man skulle hdra av sig for att diskutera
nagra andringsforslag. Jag var ganska
saker pa att man ville andra tonarten.
Eftersom psalmerna alltid gar for hogt for
att jag ska kunna sjunga dem, sa hade
jag skrivit min psalm i en tonart som var
behaglig for mig och jag hade ratt, man
ville héja den. Dessutom hade man syn-
punkter pa den fjarde versen.

Aven min larare pa latskrivarkursen
hade haft synpunkter pa vers 4, fast helt
andra an Svenska kyrkan. Sa har sag
den ut fran borjan:



"Nu star vi hdr skamsna och ber dig om
hjalp,
var krona har blivit fér tung.

Nu vet vi var plats hér pa jorden och tror
0SS inte va béttre &n andra”

Min larares kommentar var:

- Nu star vi har skamsna, gor vi det?
- Det borde vi gora, svarade jag,

Men eftersom vi bada tyckte mycket om
"var krona har blivit for tung”, sa lat vi
versen vara som den var.

Men Svenska kyrkan gillade inte den
tunga kronan. Personen jag pratade
med och som representerade gruppen
som hade jobbat med min psalm, sa att
uttrycket Skapelsens krona ju inte syftar
pa en riktig krona, sa den kan inte bli for
tung. Jag gav med mig direkt. Kanske att
Overférda betydelser inte funkar sa bra i
en text som ska foérstas och anvandas av
manga. Nasta bekymmer for min grupp
var raderna

“nu vet vi var plats har pa jorden och tror
0Ss inte va béttre an andra”

Vilka andra, undrade man.

Jag forklarade att jag menade alla
andra varelser pa jorden, alla forutom
manniskan och att jag tyckte att det
framgick tydligt i min text, men det holl
gruppen inte med om. | mitt stilla sinne

Ny hemsida!

Som en tidig julklapp lanseras nu
Syskonbandets nya hemsida! Medlem-
mar har varit involverade i att ta fram
kriterier for den nya sidan, testa den och
tycka till.

funderade jag over om det kunde vara
sa att tanken att manniskan har samma
varde som vilken annan levande varelse
som helst, var for magstark for Svenska
kyrkan, men jag sa inget om det.

Det sista i denna stackars vers som
stallde till med problem for gruppen var
skillnaden mellan skam och skuld. Man
foredrog skuld framfor skam. Vi hade
en spannande diskussion om detta dar
jag forsokte dvertyga med hjalp av mina
kunskaper och erfarenheter som tera-
peut, men det slutade med att jag gav
med mig aven pa denna punkt. Den
fafanga sidan av mig fick bestdmma och
den vill valdigt garna komma med i slut-
versionen av den nya psalmboken. Sa
nu ser vers 4 ut sahar:

"Sa tung véager skulden,

vi ber dig om hjélp.

Vi tog inte hand om var jord.

Vi klarade inte det uppdrag vi fatt,
lat hbgmodet styra var hand.”

Sa gick det till och nu ar "Skapelsens
krona” publicerad bade i tryck och som
ljud tillsammans med de andra psalm-
forslagen. Tidigast 2030 far vi veta vil-
ka avdem som kommer med i den nya
psalmboken.

Sofia Thoresdotter
Foto: Gisela Lindskog

Var kommunikatoér Stina Skéld har ut-
vecklat och designat sidan utifran till-
ganglighetsperspektiv. Tanken ar att den
ska vara anvandarvanlig bade for se-
ende och alla som anvander nagon form
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av hjalpmedel, sasom skarmlasare eller

forstoring. Den ar ocksa anpassad for att
anvandas pa olika slags enheter, sasom

mobil och surfplatta.

Aven texter har uppdaterats och menyer
har strukturerats om. Var férhoppning
ar att det nu ska bli annu lattare att hitta
information och uppdatera sig om vad
som hander i féreningen. Vi sager inte

Boktips

Karin Thelanders
romansvit i tre
delar: Ingen orm
skall skada mig,
Av jordens mull,
Helgonprocess.

Ingen orm skall
skada mig

Bockerna har den
heliga Birgittas
dotter Katarina,
eller Karin, som
hon kallas, som
huvudperson. For-
fattaren har verk-
ligen levt sig in i den mystiska och starka
atmosfaren. Man kan riktigt kanna hur
det kan ha varit under den tid som skild-
ras. Personbeskrivningarna ar mycket
levande.

Sa berattar Maria Selberg som last och
varmt rekommenderar dessa bocker som
finns tillgangliga som talbocker pa
Legimus.

Mitt namn ar Evert av Evert Svensson

Denna sjalvbiografi rekommenderas av
Marie-Louise Gunnar och den finns som
talbok pa Legimus.

| baksidestexten star det att Evert ar en
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sa mycket mer utan uppmuntrar istallet
till att besoka sidan och upptacka sjalva!
Adressen ar precis som tidigare
www.syskonbandet.se. Nagon gang
under vecka 51 raknar vi med att den
ska vara lanserad. Da kommer det kan-
ske vara en del sma saker som inte
fungerar. Om du hittar nagot fel eller har
tankar om hemsidan far du garna maila
till kansliet@syskonbandet.se.

av de manniskor
som vigt hela sitt
liv till kampen mot
fortryck och for
manskliga rattig-
heter och fred.
Vidare star det:
Evert startade sin
bana i tidigt 1900-
tal och har varit
verksam i flera
folkrorelser. Dar
omsattes idén om
rattvisa och jamlikhet till konkret verk-
samhet och till politik.

FOLKVALD MED I('ll'.llillh.'lljﬂ

Boken ar en personlig skildring inifran
den svenska folkrorelsernas 1900-tal
men aven ett bidrag till de manskliga rat-
tigheternas idé och historia. Berattelsen
spanner Over Everts liv som bonddrang i
Vastergotland och som aktiv i Missions-
kyrkan, till hans 34 ar i Sveriges riksdag
och hans arbete for fred mellan Israel
och Palestina. Han skildrar ocksa arbe-
tet mot rasism, kampen for nedrustning,
varnandet av manniskovardet och samtal
med Dr Martin Luther King om manniskor
i andra lander som bar samma idéer.



Sjalvforsvar mot oonskad forbon

Forsta helgen i advent arrangerade
var systerforening KABB i Norge en
kurs i sjalvforsvar mot oonskad
helandebon. Fran Syskonbandet del-
tog styrelseledamot Marlene Juth-
strand och verksamhetsledare Tina
Stromberg.

Manga sjalvupplevda berattelser delades
och erfarenheterna ar av samma slag i
Norge som manga av oss har i

Sverige - att vi som lever med funktions-
nedsattning plotsligt, nar som helst och
var som helst, kan bli foremal for fram-
mande manniskors onskan att be for oss
utan att vi bett om det.

- Delandet var intressant, sager Marlene
som ar van forebedjare och ber regel-
bundet i olika konstellationer av grupper.

— Att hora hur manniskor agerar nar de
vill be for folk kanns markligt for mig, for
vi som ber vet att man inte ska lagga
handerna pa allt och alla, fortsatter hon.

| kursen lardes inte fysiska kamp-
tekniker ut, utan det handlar om att star-
kas i sin egen identitet, sjalvkansla och
granssattning nar vi blir utsatta for krank-
ning. Att sta stadigare i att kunna hantera
den ovantade situationen som kan vara
mycket patrangande och upplevas
obehaglig. Vi fick 6va pa att sdga nej. Vi
fick aven prova att agera emot med krop-
pen: Nar Marlene i 6vningen stallde sig
bakom mig och la sin hand pa min axel
som for att ovantat be for mig med hand-
palaggning, da tog jag med min hand

ett bestamt grepp om hennes hand och
vande mig om for att fraga om hon ville
nagot eller att jag inte ar bekvadm med
det som hander just nu.

- Jag kom av mig, sager Marlene. Det
var overraskande, redan innan du hann
saga nagot och trots att jag kande till vad
du skulle gora i denna 6vning. Om man
inte forstatt det innan sa férstod man nu
att detta inte ar okej. Det gav en tydlig
signal att mottagaren inte var okej med
det har.

Det ar nagot jag ska ta med som taktik
och rekommendera de som blir bemoétta
pa det har viset, fastslar Marlene.

Det ar alls inte forbon i sig sjalv som ar
problemet utan pa det satt den blir ut-
ford pa. Jesus som var forebild visar pa
ett helt annat satt: Han later manniskor
komma till honom istallet for att han sjalv
tranger sig pa. Aven nar det &r dem som
sokt sig till honom och det verkar
uppenbart att de vill att han ska hela dem
fran fysiskt funktionshinder sa fragar han
"Vad vill du att jag ska gora for dig?”.

KABB har inlett ett samarbete med or-
ganisationen Vake som var med och holl
i denna kurs. Vake ar en norsk organisa-
tion som finns till for dem som utsatts for
olika slags overgrepp, fysiska, psykiska
och andliga, inom kyrkan oavsett sam-
fund. Vi onskar att det inte behdvdes,
men kanske har ocksa vi i Syskonbandet
anledning att aterkomma i amnet - kan-
ske finns behov och énskan ocksa bland
vara medlemmar att moétas for erfaren-
hetsutbyte och kurs i sjalvforsvar mot
oonskad forbon.

Tina Strébmberg
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Recept: Mjuk pepparkaka med lingon

Nar jag var liten forstod jag inte alls
grejen med mjuk pepparkaka, men nu
ar det nagot av det godaste jag vet

i juletid. Den har kakan ser jag fram
emot att baka, och ata! Receptet gal-
ler en form pa 1,5 liter, exempelvis

en sockerkaksform av nagot slag. Ett
forenklingstips ar att anvanda fardig-
blandad pepparkakskrydda i mot-
svarande mangd som kryddorna sam-
manlagt i receptet.

Ingredienser:

100 g smalt smor

2 agg

2 dl socker

1,5 dl graddfil (eller creme fraiche)
2,5 tsk kanel

1,5 tsk mald ingefara

1,5 tsk mald kardemumma

1 tsk mald nejlika

180 gram (ca 3 dl) vetemjal

2 tsk bakpulver

1 dl rarérda lingon

florsocker till garnering + formen

GoOr sa har:

1. Satt ugnen pa 175°C varmluft (alter-
nativt ca 190°C 6ver- och undervarme).

2. Ror ihop 1 dl frysta lingon med ca 2-3
msk socker och stall at sidan. Alternativt
kan du tillsatta lingonen frysta till smeten
pa slutet for ett lite syrligare inslag vilket
jag tycker ar att foredra som god kontrast
till det sota. | brist pa lingon gar det bra
med lingonsylt.

3. Smorj och mjola en bakform. Ett tips
ar att smalta smoret och pensla i for-
men. Blanda lite mjol och florsocker eller
vaniljsocker och hall i formen sa att det
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tacker dverallt. Banka ur overflodigt mjol/
florsocker.

4. Smalt smoret och lat det svalna.

5. Blanda mjol och bakpulver val i en
separat skal.

6. Vispa upp agg och socker. Tillsatt
graddfil.

7. Ror (vispa e€j) ner kryddorna, lingon
(eller lingonsylt) och sikta ner mjol- &
bakpulverblandningen och vand ner for-
siktigt i smeten. Tillsatt till sist smoret.

8. Hall upp smeten i den smorda formen
och gradda i mitten av ugnen ca 35-40
min. Testa med sticka for att kanna att
kakan ar klar.

9. Ta ut och lat den mjuka pepparkakan
svalna lite i formen. Da haller den ihop
battre nar den stjalps upp.

Vill du greja lite extra sa kan du blanda
ihop florsocker med lite vatten till ett klet
och halla 6ver den svalnade kakan som
fin glasyr. Eller servera med vispad
gradde blandad med lingonsyilt.

Tina Strémberg




Kurs i Bibel och appanvandning

Du har val inte missat att Syskon-
bandet bjuder in till en 2-dagars kurs
i Alvik, for dig som anvander skarm-
lasare pa mob-ilen men vill bli battre,
aven med anknytning till bibellasning
och andra appar for andaktsliv?

Datum och tid: Start fredag 27 februari
kl 14. Avslut I6rdag 28 februari ki 15.

Plats: Ekumeniska Centret i Alvik, 15
min fran Stockholm central.

Deltagaravgift: 600 kr for del i dubbel-
rum pa hotell, 300 kr vid eget boende.
Du erbjuds subvention pa 700 kr for den
del av din resa som overstiger 500 kr.
Mojlighet finns aven att vid behov sdka
enskilt bidrag.

Tekniken och inte minst skarmlasare pa
vara mobiler gor det tillgangligt for oss
som inte ser och oppnar helt nya mojlig-
heter i vart vardagliga och aven andliga
liv!

Anvander du din smarttelefon allt mer
med skarmlasare och skulle vilja lara dig

Fran valberedningen

Mandattiden gar ut for de ordinarie
ledamodterna Sture Lyreskog, Anki Folke
och Lena Johansson, samt for ersattarna
Tesfaye Deriba och Mans Hogstrom.
Marlene Juthstrand och Michael Lilje-
quist kvarstar i styrelsen ytterligare ett ar.

Vi behover minst fem namn pa
kandidatlistan, det vill saga tre ordinarie
ledamoter pa tva ar och tva ersattare pa
ett ar.

Medlemmarna ska ocksa valja en

anvanda den an mer ocksa for att exem-
pelvis lasa Bibeln? Ar du redan van an-
vandare men vill fa an fler tips?

Vi kommer ga igenom och du far prova
navigera dig fram i bibelapp, leta fram
bibellasningsplan och andra bibel-
oversattning. Du far tips pa andra an-
vandbara appar och vi delar med oss

av ytterligare tips. Gruppen kommer inte
vara storre an att var och en ska kunna
fa hjalp utifran sin niva och vana. Det blir
ocksa tillfalle for gemensam andakt och
umgange!

Anmal dig till Syskonbandets kansli
senast 9 februari, men garna tidigare och
antalet platser ar begransat.

Michael Liliequist och Tina Stromberg ar
det som leder dessa kursdagar.
Valkommen att hora av dig till oss vid
fragor och funderingar!

Michael 070-200 89 40
Tina 08-641 30 95

ordférande pa ett ar som vi garna tar
emot nomineringar for. Denna valjs dock
direkt pa arsmoétet och har ingenting med
postrostningen att gora.

En fungerande forening ar helt bero-
ende av att det finns medlemmar som vill
och kan stalla upp som fortroende-
valda. Vi har alla olika skeden i livet.
Ibland finns det inte tid och krafter for att
engagera sig, men i andra tider kan det
vara majligt. Nu vill vi ha forslag pa
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personer som kan stalla upp i nasta
styrelseval. Det ar ocksa maijligt att fore-
sla sig sjalv. Minst fem namn behdver vi,
men det ar valdigt bra om vi har fler an
sa.

Hor av dig till valberedningen.

Det gar att skicka epost till
valberedningen@syskonbandet.se
eller ringa till Marie Bergstrom:
0708 16 60 89.

Bonenotis

Valberedningens ledamoter ar: Marie
Bergstrom, (sammankallande), Pontus
Nyman och Maria Selberg. Robert Lund-
strom ar ersattare. Valkomna att hora av
er med era nomineringar!

Valberedningen

Tack Gud for julens gladjebud i Jesus — att du kom och ar nara oss! Lat den som
kanner sig ensam, fa uppleva din gemenskap denna jul. Kom med din varme och
trygghet i vart land, till Syskonbandets medlemmar och till vara vanner pa andra
kontinenter. Kom med din lakedom, med verklig fred och frid. Amen.

SYSKONBANDET

- medlemstidning for Kristna synskadades forening Syskonbandet.
Tidningen ges ut pa punktskrift, svartskrift, CD och pa e-post. Tidningen finns
ocksa pa var hemsida, www.syskonbandet.se/medlemstidning.

Adress: Syskonbandet, Box 14038, 167 14 Bromma
Besok: Ekumeniska Centret, Gustavslundsvagen 18 plan 2, Bromma
Telefon kansli: 08-641 30 45, 08-641 30 95

E-post: kansliet@syskonbandet.se

Har du idéer till tidningen eller vill du bidra med texter?

Skriv till redaktion@syskonbandet.se.

Ansvarig utgivare: Michael Liliequist
Redaktor: Tina Stromberg
Grafisk formgivning: Stina Skold

Plusgiro: 3 64 49-7 Swish: 123 148 8220

16 | SYSKONBANDET 6 2025



