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Från ordförande   
Vad glad och hälsa er Konung och Gud! 

Sänder här varma julhälsningar från vår 
styrelse. Det har varit ett spännande år 
med många olika aktiviteter och vi ser 
med tacksamhet på det arbete som  
utförs från kansliet. Vi minns tillbaka på 
våra fina gemenskapsdagar med temat 
Tid för Guds fred, som vi i år har delat 
med hela kristenheten i vårt land  
genom Sveriges kristna råds tema. Vår 
gemenskap bygger på en Fredsfurste 
som kommer oss till mötes i en mörk och 
kall värld. Låt oss nu följa med in i julens 
budskap. 

Julnatten  

Natten är mörk och vi sitter tillsammans 
med några herdar och värmer oss vid  
lägerelden. Fåren och lammen sover och 
vi håller vakt så ingen varg kan anfalla 
dem. Det är då det händer - ett strål- 
ande ljus bryter igenom i mörkret och där 
står en ängel som säger åt oss att inte 
vara rädda. Vi känner hur en frid fyller 
våra hjärtan. Så berättar ängeln för oss 
att den här natten är en annorlunda natt: 

I natt har en frälsare blivit född och han 
är en fredens konung. Så fylldes hela 
himmelen av en väldig här av änglar som 
sjöng Ära åt Gud i höjden och fred på 
jorden åt människor som Han älskar.  

Vi skyndar in till byn och där är stallet 
i en grotta, där står en gammal oxe och 
där är en liten åsna. Mitt i stallet finns 
en krubba som är fylld med halm och 
där ligger ett nyfött barn som är lindat. 
Bredvid sitter en ung kvinna och ser på 
barnet som strålar av glädje. På andra 
sidan står en man som stöder sig mot sin 
käpp och han vaktar barnet och modern. 
När vi kommer fram faller vi ned på knä 
tillsammans med fåren men ett litet lamm 
går fram mot krubban. Då vi är vända 
mot barnet upplever vi hur en barmhärtig 
kärlek flödar över oss och all vår skam, 
rädsla och skuld försvinner i oss. Vi fylls 
med hopp. 

Vi ber om fred på jorden. Amen. 

Michael Liliequist, ordförande  

Syskonbandsdagar och årsmöte i maj 2026  
Syskonbandsdagarna nästa år, med 
årsmöte och annat varierat innehåll, 
bjuds du in till 13-17 maj!  

”Ett enat folk på väg” blir temat. Med  
detta kommer ekumeniken som vår 
förening har som grund att lyftas – vår 
berikande variation av kyrkliga hem- 
vister och uttryckssätt. I seminarier och  
i kreativa inslag kommer vi få prova på 

kanske för oss nya sätt för bön och tro. 
Med våra olikheter kommer vi samman 
i gemenskap med varandra och Kristus. 
Som det står i sångens refräng: Ett enat 
folk på väg, ett enat folk mot samma mål. 
Guds rike är på väg, och redan finns det 
mitt ibland oss.  

Vi möts i Sveriges äldsta stad Sigtuna 
och dit är det 1 timme från Stockholm,  
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30 min från Uppsala, 15 min från  
Arlanda. Sigtuna folkhögskola håller vi 
till på, som har nära till både vatten och 
stadskärnan. Skolan, med nära anknyt-
ning till Svenska Kyrkan, har god till-
gänglighet. Enkel- och dubbelrum bor vi 
i, som alla har egen WC och dusch.  

Subventionerad deltagaravgift för hela 
vistelsen i tvåbäddsrum 2400 kr, enkel-

rumstillägg 1000 kr.  

Än är det gott om tid för anmälan, men 
du är redan nu välkommen att anmäla 
dig för att delta. Du är också välkommen 
att höra av dig om du har funderingar 
eller idéer till programmet, med anknyt-
ning till platsen eller temat. Planeringen 
har startat men än finns utrymme för mer 
och ditt engagemang uppskattas!  

 
Svorsk-träff i januari  
Vi har startat digital Svorsk-träff, där 
svenska och norska blandas. Vid 
första träffen i november gladdes vi åt 
att både danskar, svenskar och norr-
män anslöt vilket vi hoppas på också 
framöver!  

Här bjuder KABB och Syskonbandet, 
kristna synskadades föreningar, in till  
inspirerande samtal med spännande 
gäster. Varje tillfälle tar upp nya ämnen 
med stor bredd – alltid med plats för  
frågor och reflektion. 

Nästa träff blir torsdagen 22 januari  
kl. 19:00–20:30.  

KABB i Norge höll nyligen kursen ”Selv-
forsvar mot uønsket helbredelse”.  

Detta eftersom för många med synsätt-
ning i Norge, och i Sverige, utsätts för 
påträngande förbön om helande. Det 
kan ske när som helst och var som helst, 
av främmande personer. Behov finns att 
få dela och få verktyg i att hantera det-
ta. Det blir därför nu också temat för vår 
kommande Svorsk-träff.  

Platsen är Zoom, 
hör av dig för att få 
länk eller telefon-
nummer. Program-
värdar är Kurt Ove 
Mæland och Tina 
Strömberg.  
Vem du än är – varmt välkommen!
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”Sådant som hamnar utanför mittfåran”  
– om tidskriften Critical Point   
Critical Point – Kokpunkten är en  
nätbaserad tidskrift där syskonbands-
medlemmen Sara Shamloo är redaktör 
och hennes sambo Öyvind Vågen är  
ansvarig utgivare. Redan vid läsning 
av inledningstexten och innehålls- 
förteckning till höstens nummer blev 
jag mycket nyfiken och ville läsa alla 
artiklar. Ett innehållsrikt utbud som 
kan intressera många av Syskon- 
bandets läsare. Öyvind är Syskon- 
bandets allra nyaste stödmedlem. Jag 
ringer upp honom för att få veta mer. 

Tidskriften startades 2018 av Öyvind 
Vågen och Andreas Engström. Båda 
kulturskribenter, kritiker och översättare. 
När de för många år sedan arbetade sida 
vid sida upptäckte dem att de saknade 
en tidskrift av detta slag och att det vore 
roligt att göra sådan ihop. Critical point 
som den kom att heta, är precis som 
kokpunkten en kritisk punkt och syftet är 
att sätta fingret på något som händer -  
något som tippar över.  

- Tanken var att skapa en plattform, där 
vi själva eller andra som har något att 
säga kan göra innehållet. Roligt är att 
sista gångerna är det de som kon- 
taktat oss om att få skriva istället för att 
vi tillfrågat dem. Vi har strävat efter att ha 
bred spridning av skribenter, ålders- 
mässigt och kunniga inom sina olika  
områden men som kanske inte får mass-
medial uppmärksamhet. Här ska man 
kunna fördjupa sig och ta upp sådant 
som hamnar utanför mittfåran, säger 
Öyvind.  

I senaste utgivningen har de haft flera 

artiklar kopplade 
till kyrka och tro.  
Exempelvis föl-
jer vi en nyvigd 
prästs första 
dagar i tjänst. 
En arkitekt tar 
oss runt i olika 
kyrkors symbol-
iska rum. Sara 
Shamloo skriver 
om boken ”När 
ni samlas har 
var och en något att bidra med” och  
artikelserie om Svenska kyrkans psalm-
bok. Sofia Thoresdotter har där en text 
om sin process att skriva en psalm och 
den publicerar vi också här i Syskon- 
bandet. Kultur av olika slag, både i och 
utanför Sverige, är annat som är ton- 
givande för innehållet. Tillgänglighets- 
aspekt kopplad till kultur är också ett 
återkommande tema.  

- Vi vill ha artiklar som både lyfter det 
som finns att kunna ta del av i kulturväg 
men också om kulturskapande utifrån 
tillgänglighetsaspekt - som den skap- 
ande lika väl som den som tar del,  
betonar Öyvind. 

Tidskriften görs och ges ut helt av ide-
ella krafter. Enstaka nummer har tryckts 
men är annars nätbaserad och än så 
länge fri att ta del av utan kostnad. Tan-
ken är att så småningom kunna söka 
kulturstöd och projekt ihop med olika 
redaktörer. De hoppas att den i fram- 
tiden ska kunna finnas i fler format - som 
tryckt också att läsa eller lyssna på.  
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- Vår dröm och vision är att Critical 
Point ska få vara en plattform så som 
ursprungliga tanken var, som lånas ut 
åt den som har något att säga men har 
svårt att nå ut. Vi vill ge läsare nya och 
lite breddade perspektiv. Det finns så 
mycket bra konst och intressanta pers- 
oner som hamnar i radioskuggan för att 
de inte springer åt samma håll som de 
flesta andra. De vill vi lyfta fram, gärna 
kopplat till livsåskådning och skapande.  

Öyvind har alltid skrivit och läst  
mycket. Han har varit översättare sedan 
2007. Varit formgivare, läst bland annat 
idéhistoria, filosofi, och nordiska språk. 
Nu försöker han hitta tillbaka till där allt 
började och förverkliga en livsdröm – att 

ge ut en egen bok. För att åstadkomma 
detta har han tagit ledigt två månader 
från andra uppdrag.  

- Jag är nu som snart 50-åring inne i 
andra halvlek. Bäst att nu göra det man 
tänkt och vill. I början som frilansare 
vågade jag inte göra på detta vis men nu 
har jag möjlighet att ta mig den för- 
månen, berättar Öyvind. 

Vi kan alltså vänta oss möjligheten att 
i framtiden läsa bok skriven av Öyvind 
men redan nu kan vi läsa texter av både 
honom och andra kända namn för oss på 
criticalpoint.se. 

Tina Strömberg 
Foto: Öyvind Vågen  

Utblick: Skräck i Tanzania   
Nyheten nådde oss om kaoset i sam-
band med allmänt val i Tanzania den 29 
oktober. Det blev då fullt uppenbart för 
världen att landet gått långt åt fel håll vad 
gäller demokrati, fri- och rättig- 
heter. Den politiska oppositionen har 
de senaste åren brutalt röjts undan och 
när unga vuxna som vill demokrati nu 
demonstrerade så dödades många. Hur 
många döda vet omvärlden inte eftersom 
sjukhus förbands vara tysta och infor- 
mationsspridning förbjöds. Internet låg 
nere i hela landet flera dagar och ute-
gångsförbud rådde.  

Inte enbart de som deltagit i demonstra-
tioner eller valet drabbades utan också 
familjer i sina hem. I de stora städerna, 
där bland Arusha, passade vandalise-
rande folkhopar på att stjäla, misshandla 
och i vissa fall döda.  

Efter några dagar fick vi på ostadig 

uppkoppling kontakt med Syskonbandets 
vänner i Arusha. Ingen av TCAB:s  
(Tanzania Christian Association of the 
Blind) medlemmar tycks ha mist livet, 
tack och lov, men Paul i Kibreli-teamet 
utsattes av inkräktarna. I natten slogs 
dörren in och utsatte familjen för skräck. 
Paul lider av skadad hand efter att slags-
mål, mat och tillhörigheter stals, och 
familjen försöker nu hitta annan bostad 
som känns tryggare. Också ordförande 
Amos son, som är student vid universi-
tetet i Arusha, blev överfallen på gatan 
och misshandlades svårt. Han försöker 
nu läka efter stora skador av knivskuren 
arm.  

De alla hälsar till alla Syskonbandets 
medlemmar och tackar för böner om fort-
satt läkedom och trygghet. 

Tina Strömberg  
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Läser punktskrift långsamt men mycket     
Sommaren då jag var 12 läste jag min 
första roman på punktskrift. Det var  
Onkel Toms stuga. Jag gillade den och 
jag upptäckte att det var kul och spän-
nande att läsa böcker. Jag slukade allt 
och det skulle inte vara talböcker. 

I skolan tjatade jag om att få alla  
böcker i punktskrift, men ibland var det 
bara talböcker som fanns. När jag gick i 
gymnasiet tvingades jag läsa en barn- 
version av Gullivers resor för att vuxen-
varianten bara fanns som talbok. 

Till slut fick jag falla till föga för tal- 
böckerna. Jag insåg att ville jag läsa 
skön och facklitteratur så var utbudet där 
mycket större. 

Idag kan alla punktskriftsläsare höra av 
sig till Myndigheten för tillgängliga  
medier, (MTM), och önska sig vilken bok 
som helst i punktskrift och så får de låna 
eller köpa den. 

Datortekniken har haft en fantastisk be-
tydelse för punktskriftens utveckling och 
renässans. Vi kan läsa texten som syns 
på datorskärmen med våra punktskrifts-
skärmar. Vi kan skriva ut det vi vill ha 
på papper med punktskriftsskrivare som 
kopplas till datorn. Vi kan låna och köpa 
så kallade E-textböcker från MTM som vi 
läser i datorn. 

Jag har mycket stor nytta av både bi-
beln och psalmboken i det här formatet. 
När min kör ska sjunga på en högmässa 
ber jag att få gudstjänstagendan mailad 
till mig i förväg. Sedan klistrar jag in psal-
merna där de ska vara och körsångerna 
där de ska framföras. Från början hade 
jag allt detta på papper. Idag har jag 
en liten punktskriftsskärm med inbyggd 

ordbehandlare och minne som jag lagrar 
texterna i. 

Den här punktskriftsdatorn har jag även 
när jag sjunger texter i större körverk. 
Samma lilla fina manick kan jag koppla 
ihop med min smarta telefon och på så 
vis styra den. Jag kan skriva texter, när 
och var som helst, utan att behöva ha 
med datorn. Men sedan går det att över-
föra allt till eller från datorn.  

Punktskriften är hotad på flera sätt. Det 
finns någon konstig uppfattning bland 
många lärare att punktskriften är något 
svårt och besvärligt att lära barnen. Sam-
ma lärare ifrågasätter inte att de seende 
barnen ska lära sig läsa med ögonen. 

En del barn och ungdomar kopplar 
samman punktskriften med skolan. Det 
är något man gör där och hemma läser 
man talböcker. 

Det finns de som slutar läsa punktskrift, 
kanske för att de känner sig avvikande 
eller för att det går snabbare att lyssna 
till talsyntesen i datorn eller i den smarta 
telefonen. Så här borde det inte få vara 
bland oss som läser med fingrarna. 

Det är fel att ställa frågan ”vad betyder 
punktskriften för dig” - lika galet som att 
fråga den som läser med ögonen: ”vad 
betyder svartskriften för dig”, vilket ingen 
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skulle komma på tanken att göra. 

För att komma till rätta med att punkt-
skriften inte används så mycket som den 
borde och för att punktskriften ska bli 
självklar att använda behöver det  
skrivas in i skollagen att barn och ung-
domar ska lära sig punktskrift. Den som 
förlorar förmågan att läsa med ögonen i 
vuxen ålder borde inte få lämna någon 
rehabilitering alls utan att kunna läsa 
punktskrift.  

Själv läser jag punktskrift långsammare 
än många. Det beror på att jag lärt mig 

läsa på fel sätt, med vänster och höger 
pekfingrar. Jag träffade en dansk lärare 
som berättade om en mycket bättre  
metod – man läser med vänster och 
höger pek, lång och ringfingrar. Jag tes-
tade det här ett längre tag när jag var 
lite äldre, men det fungerade aldrig för 
att jag började för sent. Fastän jag läser 
långsamt läser och skriver jag punktskrift 
så mycket jag bara kan.  

Eva Nilsson  

Julutmaning – skriv en haiku om fred    
Har du någonsin skrivit en haiku-dikt? 
Nu har du chans att prova och även få 
den publicerad! 

Fred har varit ett genomgående tema  
under året, i kyrkor och i vår förening. 
Fred är den röda tråden för vår podd 
Klarsyns pågående programserie. Fred 
på jorden hälsade änglakören herdarna 
den första julnatten och fred fortsätter 
vi önska. Därför vill vi nu utmana dig att 
skriva haikudikt som på något vis hand-
lar om fred.  

Haiku är en speciell kortvariant av dikt. 
Få ord ska säga mycket. Reglerna är 
ungefärliga men denna gång vill vi att du 
håller dig till dessa:  

•	 Dikten ska bestå av 3 rader där första 
har 5 stavelser, andra 7 och den  
tredje 5 stavelser  

•	 De två första raderna kan hänga ihop 
medan den tredje gärna bjuder på en 
överraskning, en vändning eller mot-
sats.  

Ett ord ska gärna 
finnas med som på 
något vis associerar 
till en årstid   Du är 
välkommen att skri-
va flera dikter, flera 
verser. Skicka in 
med valfritt skrivsätt.  
 
Senast 1 februari vill vi gärna läsa din 
haikudikt om fred. Kanske blir det just 
din som publiceras i tidningen framöver! 
Bland de som inkommit till februari lottar 
vi dessutom ut ett pris.  

För att visa exempel på hur en haiku kan 
se ut bjuds här på en helt färskt diktad 
jul-haiku:   

Julnatten är här    
Snön faller ljudlöst mot mark   
Högt hörs änglars sång! 

av Tina Strömberg  



8 | SYSKONBANDET 6 2025

Resedagbok Tysklandsresan del 2     
Det har blivit fredagen den 19:e 
september och med nordiska mått, 
fantastiskt sommarväder och på en 
Tysklandsresa med temat, ”i Luthers 
och Bachs fotspår”, blir valet att be-
söka – sedan -99 också världsarv, den 
medeltida borgen Wartburg, enkelt 
att motivera. Erfurt, där Luther gick i 
kloster och studerade vid universite-
tet och Bachs födelsestad, Eisenach, 
står också på dagens schema.  

Vi tar upp tråden från förra numret av 
Syskonbandets medlemstidning, näm- 
ligen i Wittenberg, där som bekant,  
Martin Luther (1483–1546) på alla hel-
gons dag, 31 oktober 1517, presenterar 
sina 95 teser. Syftet var att skapa teo- 
logisk debatt kring den katolska kyrkans 
syn och handel med ”avlatsbrev”.  
Debatten och teorier kring avlatsbrev, 
låter sig inte utläggas här, men enkelt 
uttryckt innebär det förlåtelse för inne-
havaren mot kontant betalning. Varför 
påven i rom, Leo X (Giovanni de’ Medici, 
1475–1521), ens behöver ta notis kring 
vad en professor i teologi, i Wittenberg 
av alla ställen, anser om handeln med 
avlatsbrev, är en intressant fråga att fun-
dera kring.   

Från bussfönstret syns borgar i stort 
sett på varje höjd i den här delen av 
Tyskland och historien känns nära. Även 
Wartburg byggdes på en höjd precis 
utanför staden Eisenach, från 1000- 
talet och spelar en viktig roll i den pre- 
kära situation Luther befinner sig i 1521.  

Eisenach, för övrigt Johann Sebastian 
Bachs (1685–1750) födelseort, där vi 
under dagen besökte museet Bachhaus 

och bjöds på kon-
sert med tids- 
typiska  
instrument från 
1600–1700-talet. 
Undertecknad fick 
under konserten 
utföra bokstavligen 
ett riktigt skitjobb, 
jag fick nämligen 
agera orgel- 
trampare, vilket 
kanske låter en-
kelt, men krävde 
viss finess, det var 
inte bara att trampa som en galning.    

Efter 1517 fortsätter Luther ett intensivt 
författande av kritiska texter. De 95  
teserna, trycks som pamflett och sprids 
vida i det Tysk-romerska riket. Missnöjet 
och kritiken har förvisso funnits i området 
sedan länge, Luther är långt från den för-
ste att framföra stark kritik gentemot den 
katolska kyrkan i Rom. Men påven Leo 
X, samt ärkebiskop Albert von Branden-
burg (1490–1545) är i stort behov av att 
hitta inkomstkällor, dels för att finansiera 
byggandet av Peterskyrkan i Rom, dels 
betala skulder till den enormt rika finans-
familjen Fugger. Leo X tillåter ärkebiskop 
Albert att börja sälja avlatsbrev, samt 
utse lojala personer på viktiga positioner 
för att säkra kontrollen över skatte- 
intäkterna för området. Detta uppskattas 
minst sagt inte av den lokala eliten som 
ser en möjlighet att stärka sina egna 
positioner gentemot Rom. Maktcentrum 
i Rom behöver hindra och få bort den 
starka rösten som underminerar påvens 
legitimitet inom det tysk-romerska riket.  
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Den 3:e januari 1521 ”exkommun- 
icerar” påven Luther och om uteslutning 
ur kyrkan inte vore nog, blir Luther också 
bannlyst i hela det tysk-romerska riket av 
kejsaren Karl V (1500–1556) i det som 
kallas ”ediktet i Worms” eller ”fördraget i 
Worms” 1521 – vilket innebär, inga på-
följder för den person som tar Luther av 
daga. 

Fredrik III även kallad Fredrik den vise, 
(1463–1525), Kurfurste av Sachsen är 
en bra representant för de lokala  
eliternas missnöje och starka kritik kring 
varför de ska finansiera påvens dyra 
byggnationsprojekt. Fredrik den vise, 
grundare av universitetet i Wittenberg 
där Luther innehar sin professur, är 
garant för Luthers säkerhet och tillsam-
mans iscensätter de en kidnappning 

och för honom till jaktslottet Wartburg. 
I borgen gömmer sig Luther – under 
täckmantel, ”Junker Jörg”, på svenska 
”Riddare Georg”, odlar skägget och låter 
håret växa – under tio månader 1521–
1522. Under perioden i borgen översät-
ter Luther inte bara nya testamentet från 
latin till tyska, utan hinner även författa 
ett stort antal brev, predikningar och teo-
logiska debatter i bokform.  

Ett besök rekommenderas och för övrigt 
finns det bra glass i Erfurt som smälter 
om jag inte äter upp den snarast! Fort-
sätt följa vår resa i nästa nummer och 
jag önskar läsaren allt gott. 

Vid den digitala gåspennan  
Daniel Strömberg

Medlem och prenumerant 2026   
Välkommen som fortsatt medlem eller 
prenumerant 2026! Nytt år är snart här 
och då närmar sig tiden för insättning 
av medlemsavgift för 2026 till Syskon- 
bandet. Det gäller också för prenum- 
eranter utan medlemskap.  

Fastän avgiften bara är en liten del av 
våra totala kostnader för året, betyder 
den mycket. Varje betalning stärker både 
vår ekonomiska grund och symbol- 
iserar vårt gemensamma engagemang 
för de positiva förändringar vi vill bidra 
till. Något av det du dessutom själv får 
som betalande medlem är  

•	 Vår medlemstidning i valfritt media 6 
gånger per år  

•	 Subventionerad deltagaravgift på  
aktiviteter  

•	 Resesubvention i samband med  
aktivitet  

•	 Möjlighet att söka Enskilt bidrag  

•	 Som röstberättigad medlem får du 
vara med i poströstningen om  
styrelsen   

•	 Vara med i den gemensamma hjälpen 
för synskadade i både Sverige och 
andra länder  

Medlemsavgiften är 200 kr, och vi tar 
tacksamt emot både denna och andra 
gåvor via plusgiro 36449-7 eller Swish 
123 148 82 20. Hör av dig om du  
hellre vill ha ett färdigifyllt inbetalnings-
kort skickat hem till dig.  

Din medlemsavgift behöver vara in-
kommen 1 mars för att du senare under 
våren ska få valsedlar till styrelsevalet.
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Skapelsens krona  
– om att skriva en psalm 
Mitt förhållande till psalmer har föränd-
rats genom livet. När jag var liten fick jag 
ofta följa med min mamma till kyrkan. Då 
tyckte jag att psalmerna var långa och 
tråkiga. Jag trivdes mycket bättre hos 
Frälsningsarmén, som hade enkla  
sånger med refränger som var lätta att 
sjunga med i. Frälsningsarméns sånger 
kunde i och för sig också vara svåra att 
förstå för ett litet barn. Till exempel fun-
derade jag mycket över textraden ”ge-
nom bordet har han frälst mig”. Att det 
skulle vara ”genom blodet” förstod jag 
inte förrän senare, men för ett barn är 
det väl egentligen lika obegripligt. 

Som vuxen har jag ofta känt en ömsint 
respekt för de riktigt gamla psalmerna 
och för människorna som sjöng dem 
med övertygelse och allvar för så länge 
sedan. 

”O store Herre Gud,  
Vars röst och stränga bud  
Allt lyda måste här,  
Du skapte dag och natt:  
När dagen gör mig matt,  
Mig natten ro beskär.  
O Gud, mig ej försmå,  
Låt mig din nåde få,  
Ty jag är svag och trött,  
Men mörkrets makt är stor;  
Dock du, i höjden bor,  
Gör, att jag sover sött” 

Den här psalmen, Nu haver denna dag” 
av Samuel Columbus är från 1600-talet. 
Det finns en rädsla och en förtröstan i 
den som gör att jag kan föreställa mig 
hur det måste ha varit för människorna 
som gick i kyrkan då. 

Men att jag själv 
skulle kunna 
skriva en psalm, 
det hade jag ald-
rig tänkt på, inte 
förrän jag såg att 
svenska kyrkan 
ville ha in psalm-
förslag till sin 
nästa utgåva av 
psalmboken. 

Jag visste från 
början att jag ville skriva om klimat- 
krisen och människans ansvar för den. 
Jag visste också att jag ville ha en folk-
musikinspirerad melodi, men jag kom 
inte i gång med skrivandet på riktigt för-
rän jag började på låtskrivarkursen Rim 
& reson på nordiska folkhögskolan under 
hösten 2022. 

Två år efter att jag hade skickat in min 
psalm, fick jag besked om att den hade 
kommit med bland förslagen som skulle 
provsjungas i församlingarna, men att 
man skulle höra av sig för att diskutera 
några ändringsförslag. Jag var ganska 
säker på att man ville ändra tonarten. 
Eftersom psalmerna alltid går för högt för 
att jag ska kunna sjunga dem, så hade 
jag skrivit min psalm i en tonart som var 
behaglig för mig och jag hade rätt, man 
ville höja den. Dessutom hade man syn-
punkter på den fjärde versen. 

Även min lärare på låtskrivarkursen 
hade haft synpunkter på vers 4, fast helt 
andra än Svenska kyrkan. Så här såg 
den ut från början: 
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”Nu står vi här skamsna och ber dig om 
hjälp,  
vår krona har blivit för tung. 

Nu vet vi vår plats här på jorden och tror 
oss inte va bättre än andra” 

Min lärares kommentar var: 

- Nu står vi här skamsna, gör vi det?  
- Det borde vi göra, svarade jag, 

Men eftersom vi båda tyckte mycket om 
”vår krona har blivit för tung”, så lät vi 
versen vara som den var. 

Men Svenska kyrkan gillade inte den 
tunga kronan. Personen jag pratade 
med och som representerade gruppen 
som hade jobbat med min psalm, sa att 
uttrycket Skapelsens krona ju inte syftar 
på en riktig krona, så den kan inte bli för 
tung. Jag gav med mig direkt. Kanske att 
överförda betydelser inte funkar så bra i 
en text som ska förstås och användas av 
många. Nästa bekymmer för min grupp 
var raderna 

”nu vet vi vår plats här på jorden och tror 
oss inte va bättre än andra”

Vilka andra, undrade man. 

Jag förklarade att jag menade alla  
andra varelser på jorden, alla förutom 
människan och att jag tyckte att det 
framgick tydligt i min text, men det höll 
gruppen inte med om. I mitt stilla sinne 

funderade jag över om det kunde vara 
så att tanken att människan har samma 
värde som vilken annan levande varelse 
som helst, var för magstark för Svenska 
kyrkan, men jag sa inget om det. 

Det sista i denna stackars vers som 
ställde till med problem för gruppen var 
skillnaden mellan skam och skuld. Man 
föredrog skuld framför skam. Vi hade 
en spännande diskussion om detta där 
jag försökte övertyga med hjälp av mina 
kunskaper och erfarenheter som tera-
peut, men det slutade med att jag gav 
med mig även på denna punkt. Den 
fåfänga sidan av mig fick bestämma och 
den vill väldigt gärna komma med i slut-
versionen av den nya psalmboken. Så 
nu ser vers 4 ut såhär: 

”Så tung väger skulden,  
vi ber dig om hjälp.  
Vi tog inte hand om vår jord.  
Vi klarade inte det uppdrag vi fått,  
lät högmodet styra vår hand.” 

Så gick det till och nu är ”Skapelsens 
krona” publicerad både i tryck och som 
ljud tillsammans med de andra psalm- 
förslagen. Tidigast 2030 får vi veta vil-
ka av dem som kommer med i den nya 
psalmboken.   

Sofia Thoresdotter 
Foto: Gisela Lindskog

Ny hemsida! 
Som en tidig julklapp lanseras nu  
Syskonbandets nya hemsida! Medlem-
mar har varit involverade i att ta fram 
kriterier för den nya sidan, testa den och 
tycka till. 

Vår kommunikatör Stina Sköld har ut-
vecklat och designat sidan utifrån till-
gänglighetsperspektiv. Tanken är att den 
ska vara användarvänlig både för se- 
ende och alla som använder någon form 
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Boktips   
Karin Thelanders 
romansvit i tre  
delar: Ingen orm 
skall skada mig, 
Av jordens mull, 
Helgonprocess.  

Böckerna har den 
heliga Birgittas 
dotter Katarina,  
eller Karin, som 
hon kallas, som 
huvudperson. För-
fattaren har verk- 
ligen levt sig in i den mystiska och starka 
atmosfären. Man kan riktigt känna hur 
det kan ha varit under den tid som skild-
ras. Personbeskrivningarna är mycket 
levande.  

Så berättar Maria Selberg som läst och 
varmt rekommenderar dessa böcker som 
finns tillgängliga som talböcker på  
Legimus. 

Mitt namn är Evert av Evert Svensson

Denna självbiografi rekommenderas av 
Marie-Louise Gunnar och den finns som 
talbok på Legimus. 

I baksidestexten står det att Evert är en 

av de människor 
som vigt hela sitt 
liv till kampen mot 
förtryck och för 
mänskliga rättig- 
heter och fred.  
Vidare står det: 
Evert startade sin 
bana i tidigt 1900-
tal och har varit 
verksam i flera 
folkrörelser. Där 
omsattes idén om 
rättvisa och jämlikhet till konkret verk-
samhet och till politik. 

Boken är en personlig skildring inifrån 
den svenska folkrörelsernas 1900-tal 
men även ett bidrag till de mänskliga rät-
tigheternas idé och historia. Berättelsen 
spänner över Everts liv som bonddräng i 
Västergötland och som aktiv i Missions-
kyrkan, till hans 34 år i Sveriges riksdag 
och hans arbete för fred mellan Israel 
och Palestina. Han skildrar också arbe-
tet mot rasism, kampen för nedrustning, 
värnandet av människovärdet och samtal 
med Dr Martin Luther King om människor 
i andra länder som bär samma idéer.

av hjälpmedel, såsom skärmläsare eller 
förstoring. Den är också anpassad för att 
användas på olika slags enheter, såsom 
mobil och surfplatta. 

Även texter har uppdaterats och menyer 
har strukturerats om. Vår förhoppning 
är att det nu ska bli ännu lättare att hitta 
information och uppdatera sig om vad 
som händer i föreningen. Vi säger inte 

så mycket mer utan uppmuntrar istället 
till att besöka sidan och upptäcka själva! 
Adressen är precis som tidigare 
www.syskonbandet.se. Någon gång  
under vecka 51 räknar vi med att den 
ska vara lanserad. Då kommer det kan-
ske vara en del små saker som inte 
fungerar. Om du hittar något fel eller har 
tankar om hemsidan får du gärna maila 
till kansliet@syskonbandet.se. 
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Självförsvar mot oönskad förbön  
Första helgen i advent arrangerade 
vår systerförening KABB i Norge en 
kurs i självförsvar mot oönskad  
helandebön. Från Syskonbandet del-
tog styrelseledamot Marlene Juth-
strand och verksamhetsledare Tina 
Strömberg. 

Många självupplevda berättelser delades 
och erfarenheterna är av samma slag i 
Norge som många av oss har i  
Sverige - att vi som lever med funktions-
nedsättning plötsligt, när som helst och 
var som helst, kan bli föremål för främ-
mande människors önskan att be för oss 
utan att vi bett om det.  

- Delandet var intressant, säger Marlene 
som är van förebedjare och ber regel-
bundet i olika konstellationer av grupper.  

– Att höra hur människor agerar när de 
vill be för folk känns märkligt för mig, för 
vi som ber vet att man inte ska lägga 
händerna på allt och alla, fortsätter hon.  

I kursen lärdes inte fysiska kamp- 
tekniker ut, utan det handlar om att stär-
kas i sin egen identitet, självkänsla och 
gränssättning när vi blir utsatta för kränk-
ning. Att stå stadigare i att kunna hantera 
den oväntade situationen som kan vara 
mycket påträngande och upplevas  
obehaglig. Vi fick öva på att säga nej. Vi 
fick även prova att agera emot med krop-
pen: När Marlene i övningen ställde sig 
bakom mig och la sin hand på min axel 
som för att oväntat be för mig med hand-
påläggning, då tog jag med min hand  
ett bestämt grepp om hennes hand och 
vände mig om för att fråga om hon ville 
något eller att jag inte är bekväm med 
det som händer just nu.  

- Jag kom av mig, säger Marlene. Det 
var överraskande, redan innan du hann 
säga något och trots att jag kände till vad 
du skulle göra i denna övning. Om man 
inte förstått det innan så förstod man nu 
att detta inte är okej. Det gav en tydlig 
signal att mottagaren inte var okej med 
det här.  

Det är något jag ska ta med som taktik 
och rekommendera de som blir bemötta 
på det här viset, fastslår Marlene.   

Det är alls inte förbön i sig själv som är 
problemet utan på det sätt den blir ut-
förd på. Jesus som vår förebild visar på 
ett helt annat sätt: Han låter människor 
komma till honom istället för att han själv 
tränger sig på. Även när det är dem som 
sökt sig till honom och det verkar  
uppenbart att de vill att han ska hela dem 
från fysiskt funktionshinder så frågar han 
”Vad vill du att jag ska göra för dig?”.  

KABB har inlett ett samarbete med or-
ganisationen Vake som var med och höll 
i denna kurs. Vake är en norsk organisa-
tion som finns till för dem som utsatts för 
olika slags övergrepp, fysiska, psykiska 
och andliga, inom kyrkan oavsett sam-
fund. Vi önskar att det inte behövdes, 
men kanske har också vi i Syskonbandet 
anledning att återkomma i ämnet - kan-
ske finns behov och önskan också bland 
våra medlemmar att mötas för erfaren-
hetsutbyte och kurs i självförsvar mot 
oönskad förbön. 

Tina Strömberg  
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Recept: Mjuk pepparkaka med lingon 
När jag var liten förstod jag inte alls 
grejen med mjuk pepparkaka, men nu 
är det något av det godaste jag vet 
i juletid. Den här kakan ser jag fram 
emot att baka, och äta! Receptet gäl-
ler en form på 1,5 liter, exempelvis 
en sockerkaksform av något slag. Ett 
förenklingstips är att använda färdig-
blandad pepparkakskrydda i mot- 
svarande mängd som kryddorna sam-
manlagt i receptet. 

Ingredienser:  

100 g smält smör   
2 ägg  
2 dl socker  
1,5 dl gräddfil (eller creme fraiche)  
2,5 tsk kanel  
1,5 tsk mald ingefära   
1,5 tsk mald kardemumma   
1 tsk mald nejlika   
180 gram (ca 3 dl) vetemjöl   
2 tsk bakpulver   
1 dl rårörda lingon   
florsocker till garnering + formen 

Gör så här:  

1. Sätt ugnen på 175˚C varmluft (alter- 
nativt ca 190˚C över- och undervärme).  

2. Rör ihop 1 dl frysta lingon med ca 2-3 
msk socker och ställ åt sidan. Alternativt 
kan du tillsätta lingonen frysta till smeten 
på slutet för ett lite syrligare inslag vilket 
jag tycker är att föredra som god kontrast 
till det söta. I brist på lingon går det bra 
med lingonsylt. 

3. Smörj och mjöla en bakform. Ett tips 
är att smälta smöret och pensla i for-
men. Blanda lite mjöl och florsocker eller 
vaniljsocker och häll i formen så att det 

täcker överallt. Banka ur överflödigt mjöl/
florsocker. 

4. Smält smöret och låt det svalna.  

5. Blanda mjöl och bakpulver väl i en 
separat skål. 

6. Vispa upp ägg och socker. Tillsätt 
gräddfil. 

7. Rör (vispa ej) ner kryddorna, lingon 
(eller lingonsylt) och sikta ner mjöl- & 
bakpulverblandningen och vänd ner för-
siktigt i smeten. Tillsätt till sist smöret.  

8. Häll upp smeten i den smorda formen 
och grädda i mitten av ugnen ca 35-40 
min. Testa med sticka för att känna att 
kakan är klar.  

9. Ta ut och låt den mjuka pepparkakan 
svalna lite i formen. Då håller den ihop 
bättre när den stjälps upp.  

Vill du greja lite extra så kan du blanda 
ihop florsocker med lite vatten till ett klet 
och hälla över den svalnade kakan som 
fin glasyr. Eller servera med vispad  
grädde blandad med lingonsylt. 

Tina Strömberg 
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Kurs i Bibel och appanvändning  
Du har väl inte missat att Syskon- 
bandet bjuder in till en 2-dagars kurs 
i Alvik, för dig som använder skärm-
läsare på mob-ilen men vill bli bättre, 
även med anknytning till bibelläsning 
och andra appar för andaktsliv?  

Datum och tid: Start fredag 27 februari  
kl 14. Avslut lördag 28 februari kl 15.  

Plats: Ekumeniska Centret i Alvik, 15 
min från Stockholm central.  

Deltagaravgift: 600 kr för del i dubbel-
rum på hotell, 300 kr vid eget boende.  
Du erbjuds subvention på 700 kr för den 
del av din resa som överstiger 500 kr. 
Möjlighet finns även att vid behov söka 
enskilt bidrag.  

Tekniken och inte minst skärmläsare på 
våra mobiler gör det tillgängligt för oss 
som inte ser och öppnar helt nya möjlig-
heter i vårt vardagliga och även andliga 
liv!  

Använder du din smarttelefon allt mer 
med skärmläsare och skulle vilja lära dig 

använda den än mer också för att exem-
pelvis läsa Bibeln? Är du redan van an-
vändare men vill få än fler tips?  

Vi kommer gå igenom och du får prova 
navigera dig fram i bibelapp, leta fram   
bibelläsningsplan och ändra bibel- 
översättning. Du får tips på andra an-
vändbara appar och vi delar med oss 
av ytterligare tips. Gruppen kommer inte 
vara större än att var och en ska kunna 
få hjälp utifrån sin nivå och vana. Det blir 
också tillfälle för gemensam andakt och 
umgänge! 

Anmäl dig till Syskonbandets kansli  
senast 9 februari, men gärna tidigare och 
antalet platser är begränsat.  

Michael Liliequist och Tina Strömberg är 
det som leder dessa kursdagar.  
Välkommen att höra av dig till oss vid 
frågor och funderingar!  

Michael 070-200 89 40  
Tina 08-641 30 95  

Från valberedningen
Mandattiden går ut för de ordinarie 
ledamöterna Sture Lyreskog, Anki Folke 
och Lena Johansson, samt för ersättarna  
Tesfaye Deriba och Måns Högström.  
Marlene Juthstrand och Michael Lilje-
quist kvarstår i styrelsen ytterligare ett år.

Vi behöver minst fem namn på  
kandidatlistan, det vill säga tre ordinarie 
ledamöter på två år och två ersättare på 
ett år. 

Medlemmarna ska också välja en 

ordförande på ett år som vi gärna tar 
emot nomineringar för. Denna väljs dock 
direkt på årsmötet och har ingenting med  
poströstningen att göra. 

En fungerande förening är helt bero- 
ende av att det finns medlemmar som vill 
och kan ställa upp som förtroende- 
valda. Vi har alla olika skeden i livet. 
Ibland finns det inte tid och krafter för att 
engagera sig, men i andra tider kan det 
vara möjligt. Nu vill vi ha förslag på 
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SYSKONBANDET  
- medlemstidning för Kristna synskadades förening Syskonbandet. 
Tidningen ges ut på punktskrift, svartskrift, CD och på e-post. Tidningen finns  
också på vår hemsida, www.syskonbandet.se/medlemstidning. 
Adress: Syskonbandet, Box 14038, 167 14 Bromma 
Besök: Ekumeniska Centret, Gustavslundsvägen 18 plan 2, Bromma 
Telefon kansli: 08-641 30 45, 08-641 30 95 
E-post: kansliet@syskonbandet.se  

Har du idéer till tidningen eller vill du bidra med texter?  
Skriv till redaktion@syskonbandet.se. 
 

Ansvarig utgivare: Michael Liliequist  
Redaktör: Tina Strömberg 
Grafisk formgivning: Stina Sköld 
Plusgiro: 3 64 49-7 Swish: 123 148 8220 

Retur: Syskonbandet, Box 14038, 167 14 Bromma

Bönenotis  
Tack Gud för julens glädjebud i Jesus – att du kom och är nära oss! Låt den som 
känner sig ensam, få uppleva din gemenskap denna jul. Kom med din värme och 
trygghet i vårt land, till Syskonbandets medlemmar och till våra vänner på andra 
kontinenter. Kom med din läkedom, med verklig fred och frid. Amen. 

personer som kan ställa upp i nästa 
styrelseval. Det är också möjligt att före-
slå sig själv. Minst fem namn behöver vi, 
men det är väldigt bra om vi har fler än 
så.

Hör av dig till valberedningen.  
Det går att skicka epost till   
valberedningen@syskonbandet.se  
eller ringa till Marie Bergström:  
0708 16 60 89. 

Valberedningens ledamöter är: Marie 
Bergström, (sammankallande), Pontus 
Nyman och Maria Selberg. Robert Lund-
ström är ersättare. Välkomna att höra av 
er med era nomineringar! 

Valberedningen  


