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Från verksamhetsledaren  
– Det lilla ljus jag har    
För ett par veckor sedan var det Kyndels-
mässodagen. Ett gammalt ord men som 
blir begripligare för den som kan engel-
ska, då ordet ”kyndel” liknar engelskans 
”candle” och betyder ljus. Ljusfest alltså. 
Vi vet ju genom visan att julen inte varar 
än till påska, men enligt kyrkoåret och 
gammal sed varar julen ända fram till 
kyndelsmässodagen i början på feb- 
ruari. Så nu är julen verkligen slut, för 
den här gången. 

På kyndelsmässodagen uppmärksam-
mas den dag då Josef och Maria i enlig-
het med deras tradition bar fram sitt barn 
Jesus för att välsignas i templet. Där blev 
det uppståndelse i synnerhet av tanten 
Hanna, som var profet och berättade för 
alla om detta synnerligen speciella barn. 
Och mannen Symeon såg direkt att detta 
var uppenbarelsens ljus till barn som han 
så länge väntat på – att få se Guds ljus 
som kommit till världen och för människ-
ors frälsning. Som symbol för detta väl-
signar man i vissa kyrkor på kyndels- 
mässodagen alla de ljus som ska använ-
das under året.  

Tänk om vi allihop skulle göra på sam-
ma sätt, nästan, inför året som påbörjats. 
Inte att välsigna de stöpta ljusen men de 
ljus som Guds stora ljus tänt inom oss. 
Ljus av tro, hopp och kärlek. Vi kan be, 
uppmärksamma och uppmuntra det lilla 
ljus vi har och de goda initiativ som tas 
som gör att ljussken sprids vidare och får 
lysa klart.  

Fastän det inte exakt står 
formulerat så i stad- 
garna, tänker jag att ock-
så Syskonbandet vill vara 
ett ljus som sprider ljus 
som tänder ljus. För att 
åstadkomma det görs olika 
konkreta försök. Vi hjälper 
systerföreningar till oss i 
Afrika och nu också Indien. 
I det vi kallar Syskontelefonen får vardag 
delas och ibland blir samtalen djupa och 
hjälpande. Du kan läsa här i tidningen om 
lokala träffar i både Göteborg och Lund 
för den lilla gemenskapen, och om dagar 
i Sigtuna för att komma samman i  
gemenskap med den större gruppen 
som är vi. Via etern sänds podden Klar-
syn som medlemmar skapar och med 
digital uppkoppling möts medlemmar 
från de nordiska länderna i det vi kallar 
Svorsk-träff. Logga, typsnitt och hemsida 
är uppdaterad för att vara mer tilltalande 
och tillgängliga. Allt detta, och bara som-
ligt är nämnt av sådant som är planerat 
för året inom Syskonbandet, för att nå ut 
med ljus där ljus kan behövas. Därtill och 
viktigast av allt konkret som görs, så har 
var och en tillgång till ett ljus att sprida 
vidare.  

Så må ditt och vårt gemensamma ljus 
lysa. Hjälper det dig som påminnelse så 
gnola på den säkert välbekanta sången: 
Det lilla ljus jag har, det ska få lysa klart!  

Tina Strömberg  
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Nytt typsnitt och logga    
Tycker du som läser svartskrifts- 
tidningen att den ser lite annorlunda 
ut? Då stämmer det. Från och med 
detta nummer använder vi nämligen ett 
nytt typsnitt, både till tidningen och på 
nya hemsidan som lanserades före jul.  

I många år har vi använt oss av Arial, 
som ansetts särskilt avskalat och tydligt 
för den med nedsatt syn. Nu finns ett nytt 
som heter Atkinson Hyperlegible, ett fritt 
typsnitt att använda. Det är framtaget av 
amerikanska Brailleinstitutet och är opti-
merat för tydlighet, samtidigt som det är 
snyggt och modernt.  

Också Syskonbandets logga är nu upp-
daterad för att ge ett lite mer stilrent 
och modernt intryck. Den är även i ett 
lite kompaktare format, som är lättare 
att jobba med. Precis som tidigare är 

det kontur av två tecknade 
händer i mörkblått som 
tar varandra i hand. En blå 
halvcirkel går nu runt hän-
derna och till höger om 
dem, där cirkeln öppnar 
upp sig, står det i versaler på två rader 
Kristna synskadades förening Syskon- 
bandet. När vi trycker nya saker är det 
denna logga som framöver används.  

Stina Sköld, vår kommunikatör, har job-
bat med att designen för Syskonbandet, 
i typsnitt, färg och stil, ska kännas igen 
på våra olika plattformar och trycksaker. 
Lägg gärna märke till hur det nu mer 
hänger samman. Ge oss också gärna 
återkoppling på hur du upplever den nya 
designen och att navigera på den nya 
hemsidan!   

Medlemsnytt     
Nya medlemmar  
Monica Hedbjörn, Kristinehamn   
Birgitta Westberg, Gustavsberg

Till fridens hem  
David Artursson, Örebro  
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Haiku om fred     
I förra numret gav vi alla läsare  
möjligheten att ta sig an utmaningen 
att skriva en eller flera haikudikter om 
fred. Monica Hedbjörn är en av våra 
färska medlemmar och här publicerar 
vi hennes haiku i flera verser, som tar 
sig ett drömscenario som vi hoppas 
blir verklighet! 

Nu är våren här.  
Det är världsfreden också.  
Som vi har väntat! 

Tankens kraft är stark.  
Tänk, att världsfreden är här.  
Krig har avskaffats. 

Fred på jorden nu   
Sa nyhetsuppläsaren.  
Ja, jag hörde rätt. 

Änglakören sjöng:  
Fred, fred i hela världen.  
Människa gläd dig! 

Av Monica Hedbjörn   

Svorsk-träff 19 mars  
– Bibeln med öron och fingrar    
Vid nästa Svorsk-träff inbjuds du höra 
och prata om hur Bibeln kan läsas på  
olika vis. Gäst denna gång är Mackan  
Andersson, pastor som lärt sig punkt-
skrift som vuxen och läser Bibeln på 
många olika språk och sätt. När känns 
det bäst att läsa i punktskrift, storstil 
eller att lyssna? Vilka varianter finns och 
hur går de att få tag i? Det kommer ges 
handfasta tips och erfarenheter delas. 
Delta i denna intressanta träff i ange- 

läget ämne i synnerhet för oss som 
kristna och synskadade, där norska och 
svenska blandas! 

Tid: Torsdag 19 mars kl. 19:00-20:30.  

Plats: Zoom. Har vi mailadress till dig så 
kommer länk. Hör av dig om du istället 
vill ha telefonnummer för att ringa in.  

Programvärdar: Tina Strömberg från 
Syskonbandet och Kurt Ove Meland från 
norska KABB

Kallelse och motioner   
Medlemmar i Kristna synskadades  
förening Syskonbandet kallas till årsmöte 
lördagen den 16 maj kl. 10:00-17:00 på 
Sigtuna folkhögskola. Ambitionen är att 
möjliggöra deltagande digitalt för de som 
inte är på plats, vilket det kommer infor-
mation om på mail längre fram. Tre  
veckor innan årsmötet skickas handlingar 

ut till de som anmält sig att delta eller 
som önskat få dem.  

Motioner med konkret formulerade  
förslag välkomnas.  
De behöver inkomma senast 7 april till  
styrelsen@syskonbandet.se eller med 
post till: Styrelsen Syskonbandet,  
Box 14038, 167 14 Bromma.  
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”Ett enat folk på väg”  
- Syskonbandsdagar i maj   
Du inbjuds till Syskonbandsdagar  
under Kristihimmelsfärdshelgen 13-17 
maj, i Sveriges äldsta stad Sigtuna och 
vi kan nu presentera mycket av  
dagarnas program!  

Ett enat folk på väg är temat för dag- 
arna. Med det vill vi uppmärksamma vår 
förenings grund i ekumenik – vår beri-
kande variation av kyrkliga hemvister och 
uttryckssätt. I seminarier och i kreativa 
inslag kommer vi få prova på kanske för 
oss nya sätt för bön och tro. Med våra 
olikheter kommer vi samman i gemen-
skap med varandra och Kristus.  

I seminarium om just ekumenikens  
betydelse gästas vi av Nausikaa Haupt 
från Katolska ekumeniska nämnden. Hon 
berättar om sin egen resa och engage-
mang för ekumenik, både för egen del 
och för kyrkorna. I kreativ workshop får vi 
skapa våra egna bönekors. Det är första 
gången vi förlägger dagarna i Sigtuna 
och vi vill därför utforska den gamla lilla 
kyrkliga staden, så vi går en guidad tur 
på dess historiska gator. Det ges tid för 
den som vill strosa extra och kanske är 
det då några som tar sig en fika i ber- 
ömda Tant Bruns Kaffestuga. Varje mor-
gon och kväll håller en medlem andakt 
på sitt egna uttrycks vis, och på sön- 
dagen firar vi gudstjänst. Därutöver blir 
det lekfulla inslag, konstruktiva samtal 
och årsmöte. Vi ska också njuta av god 
mat, gemenskap och den vackra miljön i 
sköna maj!  

Sigtuna folkhögskola vistas vi på, som 
har nära till både vatten och stadskärnan. 
Skolan, med nära anknytning till Svenska 

Kyrkan, har god tillgänglighet. Hörslinga 
finns i samlingslokalen och ledarhundar 
är välkomna. Ideella ledsagare kommer 
finnas till hands. Enkel- och dubbelrum 
bor vi i, som alla har egen WC och dusch. 
Vårt arrangemang är drog- och alkohol-
fritt och görs i samarbete med Studieför-
bundet Bilda.  

Datum & tid: start onsdag 13 maj kl 17 
och avslut söndag 17 maj kl 13. Deltagar-
avgift: tvåbäddsrum 2400 kr, enkelrums-
tillägg 1000 kr. Barn 3-12 år 750 kr, yngre 
barn gratis.  

Detta är den kraftigt subventionerade 
deltagaravgiften för hela vistelsen som 
gäller betalande medlem och för den 
som deltar för första gången i Syskon-
bandets arrangemang. Möjlighet finns 
att därtill söka enskilt bidrag, 13 april är 
sista ansökningsdag.  

Resa: Till Sigtuna är det ca 1 timme från 
Stockholm, 30 min från Uppsala, 15 min 
från Arlanda. Med kollektivtrafik från 
både Stockholm och Uppsala går det 
pendeltåg till Märsta och sedan buss till 
Sigtuna. Vi samordnar gemensam resa 
för denna sträcka från Stockholm C kl 15 
på onsdagen. På söndagen räknar vi med 
att gemensamt vara på Stockholm C kl 
15. Boka din resa utifrån dessa tider om 
du vill få sällskap sista biten.  

Resesubvention kan du få på upp till 700 
kr, för den del av din resa som överstiger 
500 kr.  

Anmälan: senast 13 april. För frågor och 
anmälan, kontakta Tina på kansliet.  
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Vilka finns i huset? – Studieförbundet Bilda     
I november bjöds det på inflyttnings-
mingel med livemusik och tilltugg i 
Ljusgården på Ekumeniska centret.  
Studieförbundet Bilda, både för-
bundskansli och region öst, var det 
som då flyttat in i huset och bjöd på 
festligheterna. Detta studieförbund är 
det som Syskonbandet tillhör och det 
förenklar därför kontakten än mer då  
vi rör oss i samma korridorer och 
lunchrum.  

Studieförbundet Bilda för kyrka och sam-
hälle är ett av 8 studieförbund i Sverige. 
Det startade 1947 som det frikyrkliga 
studieförbundet, men sedan 50 år har 
det vidgats och inkluderar nu även de  
katolska, ortodoxa och orientaliska  
kyrkorna. De har tre profilområden, så 
förutom kyrka arbetar de även med sam-
hälle och kultur.  

Studieförbundens uppdrag är att vara 
folkbildande – att generellt bilda Sverige 
genom att erbjuda kurser, studiecirklar 
och kulturprogram. Den ska vara fri och 
frivillig och öppen för alla oavsett bak-
grund och utbildning.  

- Vi jobbar med den stora bildningen för 
alla utan krav. Det ska vara låg tröskel, 
öppet för alla. Vi jobbar förebyggande 
demokratiskt för att stärka människor. För 
att människan ska växa, komma till tals, 
utvecklas, säger Elin Eriksson som är vår 
verksamhetskontakt på Bilda.  

”Tillsammans bildas vi för livet” är  
Bildas vision och de har tre kärnvärden 
som ligger till grund för allt de gör: Sam-
spel - mellan individ och samhälle, små 
och stora grupper. Perspektiv – att lära 
av varandras erfarenheter och få vidgade 

vyer. Frizon – en plats där man kan vara 
sig själv och se olikheterna som tillgång. 

De finansieras av staten och ligger  
under Folkbildningsrådet. Men de  
senaste tre åren har stödet minskat  
betydligt och det har därför minskat från 
10 till 8 studieförbund. Det har behövt 
stramats till hos alla och de flesta har 
behövt minska på personal. Något posi-
tivt har ändå kommit ur detta – att  
Studieförbundet Bilda som ett led i ned-
skärningar flyttade, från Södermalm in 
hos oss på Ekumeniska Centret i Alvik.  

- Här har vi många organisationer vi 
samarbetar med, så vi landade snabbt i 
att det här är ett bra alternativ. Jag tror 
det blivit en bra lösning och vi trivs bra 
här. Vi pratade om det igår: att nu är nog 
smekmånaden förbi – vi känner oss inte 
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längre som gäster utan att detta är vårt 
kontor, säger Elin och fortsätter:  

- Sedan är det väldigt trevligt här.  
Superfördel också för oss med servicen 
vi får del av. Och alla som finns här. 

Flytten blev bra, konstaterar hon.  

Vilken är din bakgrund som lett dig till 
Bilda?  

Jag är uppväxt i frikyrka så jag känner 
igen Bilda därifrån som bekant organi-
sation. Jag jobbade tidigare inom Fräls-
ningsarmén på ett kvinnocenter för asyl-
sökande och där hade vi också kontakt 
med Bilda.  

I grunden är Elin Eriksson dietist och 
jobbade mot kvinnorna och familjerna 
med bland annat hälsofrågor. Senare 
blev hon biträdande verksamhets- 
ansvarig.  

-  När jag upplevde att jag var klar där 
snubblade jag över annons hos Bilda och 
kände direkt att det är ju det där jobbet 
jag ska ha, berättar Elin med ett leende 
som hörs.  

Vad innebär den roll du har idag?  

- Jag jobbar som administratör och job-
bar nära flera verksamhetsutvecklare 
som jag hjälper administrativt. Ser till och 
säkerställer att det rapporteras rätt och 
att vi lever upp till att det vi gör är folk-
bildande och följer folkbildningsrådets 
krav. Sitter mycket bakom datorn. Jag har 
önskat och får nu jobba mer också med 
samverkanspartners – det var då jag fick 
uppdraget att jobba med Syskonbandet. 
Innan dess hade jag sett er i datorn så 
det är kul och spännande att nu få träffa 
och jobba närmare er. 

Vad kan Bilda erbjuda oss i Syskon- 
bandet och våra medlemmar där de bor 
runt om i landet? 

- Den stora synergin i samverkan för oss 
är att göra er synliga i andra samman-
hang, så som i andra kyrkofamiljer än 
dem som syns mest hos er. Vi kan hjälpa 
till att skapa kontakter. Vi har väldigt liten 
budget idag så kan inte ge så stort eko-
nomiskt bidrag men vi kan bidra lite till 
material och föreläsare till exempel. Vi 
har också många utbildningar som görs. 
Det kan finnas utbildningar ni vill ta del 
av, både som organisation och som indi-
vider lokalt där man bor.  

Hur är Bilda relevant och behöver det 
finnas också i framtiden tror du? 

- Jag tror att folkbildning har en viktig roll 
i framtiden. Att få bilda för livet och stär-
ka människors möjlighet till lärande och 
delaktighet. Att ge alla chans till bildning, 
inte bara några utvalda. Vi får vara den 
låga tröskeln, för bildning, för samverkan 
och demokratiska värden. Också det att 
vi får vara till för och höra den lilla rösten. 
Bilda vill fortsätta möta behov inom kyrka 
och samhälle, fastslår Elin Eriksson. 

Tina Strömberg  
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Tips för odling på balkong       
I augusti delade Therese Nelson med 
sig av sina bästa knep för hemma- 
odling och berättade om wow- 
upplevelse av egenodlad broccoli. Här 
fortsätter hon dela tips också till den 
som inte har trädgård, och somligt är 
redan nu hög tid att så! 

Just broccoli är kanske inte en lämplig 
växt för dig som har en balkong att odla 
på men det finns mycket annat. Tomat 
är en mycket populär grönsak som det 
finns närmast oändligt många sorter av. 
Många funkar utmärkt på balkong och till 
och med inne i ett soligt fönster. En av 
mina favorit mini-tomatsorter är Josha-
los. Den får oranga söta frukter i storlek 
av en spelkula. Plantan blir 20-30 cm 
hög och klarar sig i tvåliters kruka. Den 
fungerar därför utmärkt även i ett soligt 
fönster. Det finns tomater som växer som 
små buskar, tomater som växer på höj-
den med bara en stam och tomater som 
ska planteras i ampel och hänga ner för 
krukans kanter. Tomaterna är mogna och 
skördeklara när de känns pyttelite mjuka 
när man klämmer på dem och lossnar 
lätt från plantan.  

Något annat som också är mycket  
roligt att odla och som går utmärkt på 
balkong är chili. Även chili finns det när-
mast oändligt med olika sorter av, där 

frukterna kan ha olika färg, form, storlek 
och smak. Alla chili är inte starka. Vissa 
smakar mer som paprika även om ut- 
seendet är en typisk chili. Andra är så 
starka att en liten smula kan användas 
till en stor gryta.  

Perfekt för balkongodling är också all 
form av kryddgrönt. Det är en så lyxig 
känsla att gå ut och plocka kryddor till 
maten eller att lägga på smörgåsen. Om 
du inte har provat nyplockad basilika 
eller persilja på ostsmörgåsen så måste 
du göra det om du får möjlighet. Mina 
favoritörter att både odla och skörda är 
basilika, kruspersilja, timjan, citronmeliss, 
gräslök och mynta.  

I januari eller möjligen februari är det 
lagom att så chili och paprika. I mars el-
ler april sås tomat. Vissa örter kan vänta. 

Therese Nelson

Lokala Syskonbandsträffar   
Flera lokala initiativ har tagits och 
uppmuntras! Här nedan kan du i kort-
het läsa om det som händer i närtid. 
Mer information skickas ut till dem 
med adress i närheten av där det hän-

der. Mer kan komma att planeras in 
och med kort varsel, som inte skrivs 
med här i tidningen och som främst då 
når ut via e-post. Hör av dig till kans-
liet om du vill få information på annat 



SYSKONBANDET 1 2026 | 9

sätt om det som händer nära dig, så att 
du inte missar något! På hemsidan går 
också alltid att läsa om vad som är på 
gång.  

Träff i Göteborg 11 mars  
– Smärta och migrän  
På initiativ av medlemmarna Lennarth 
Johansson och Krister Genelid inbjuds 
du till en träff i gemenskap och intres-
sant föredrag! Vi deltar tillsammans i 
Smyrna Seniors träff, som är en mötes-
plats för daglediga för meningsfulla och 
inspirerande samlingar. Aktuell onsdag 
har temat ”Smärta och migrän” vilket kan 
vara av relevans för många av oss eller 
andra i vår omgivning. Efter föredraget 
samlas Syskonbandet i separat lokal med 
enkel servering.  

Tid: Onsdagen 11 mars kl. 10:30. 

Plats: Smyrna Frihamnskyrkan med 
adress Frihamnen 14, Göteborg.  

Anmälan: Gärna före 27 februari till  
Krister på 070-415 14 96 eller  
Krigen14kg@gmail.com  

Träff i Lund 2 april – Syntolkad 
Skärtorsdag  
Inled påsken med Syskonbandet! Vi 
deltar tillsammans i syntolkad Skärtors-
dagsmässa och konsert - Vivaldis ”stabat 
mater”. Texter till mässan kommer du få 
i det format som passar dig bäst. Innan 
dess träffas syskonbandsgruppen i för-
samlingshemmet intill Allhelgonakyrkan 
för en stund av gemenskap och bjuds på 
fika. Pontus Nyman och Tina Strömberg 
från Syskonbandet kommer vara på plats.  

Tid: Torsdagen 2 april kl. 16:30-19:30.  

Plats: Allhelgonakyrkan i Lund, med 
adress Allhelgona kyrkogata 1.  

Anmälan: senast 25 mars till Tina  
på 08-641 30 95 eller  
tina@syskonbandet.se.  

Träff i Stockholm  
Medlemmar har bjudit in till träffar med 
fika, gemenskap och andakt i Alvik.  
Någon gång har man också deltagit i 
evenemang på plats och idéer finns om 
gemensamma besök i kyrkor. 

Bli så liten som möjligt   
När vi ser ut över vår värld och hör om 
alla dessa mäktiga män som vill bli stör-
re och med makt och med vapen skräm-
mer jordens alla barn: det är då vi får på-
minna oss om himmelrikets sanning. Där 
är den store inte den störste, där handlar 
det istället om att bli så liten som möj-
ligt. Att våga vara svag och inte skämmas 
över sin obetydlighet.  

Vid samma tillfälle kom lärjungarna fram 
till Jesus och frågade: »Vem är störst 
i himmelriket?« Han kallade till sig ett 

barn och ställde det framför dem och 
sade: »Sannerligen, om ni inte omvänder 
er och blir som barnen kommer ni aldrig 
in i himmelriket. De som gör sig själva 
små som det här barnet är störst i him-
melriket. Och den som i mitt namn tar 
emot ett sådant barn tar emot mig (Matt 
18:1-5). 

Det handlar alltså om att bli så liten som 
möjligt. Det är då som vi kan få vila när 
Jesus lyfter upp oss små i sin famn. 

Michael Liliequist 
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Resedagbok Tysklandsresan del 3   
Här berättas om de sista dagarna på 
den Tysklandsresa i Luther och Bachs 
fotspår, som Syskonbandet gjorde till-
sammans med våra skandi- 
naviska systerföreningar i september. 
Det är Lennart Johansson med hjälp 
från hustru Britt som skriver och det 
var deras allra första aktivitet med 
Syskonbandet. De har goda minnen av 
resan och säger att de vill följa med på 
nästa resa som ordnas!  

Lördagen den 20 september, dag fyra på 
resan, började med frukost på H-hotel i 
Erfurt innan bussen tog oss de tolv milen 
till Altenburg, en stad i Thüringen med 
cirka 30 000 invånare. Liksom tidigare 
morgnar inleddes dagen med en psalm 
och några verser ur Romarbrevet, som 
Carl Magnus läste och kommenterade. 
När bussen parkerats i Altenburg bjöd 
chauffören på kaffe från bussens kaffe-
maskin och småkakor som hans barnbarn 
bakat. Efter en kort promenad nådde vi 
slottsplatsen där det just denna lördag 
hölls en medeltidsmarknad, men vårt 
mål var slottskapellet. På läktaren fick vi 
en fin utsikt över den stora orgeln med 
41 stämmor. Organisten, som var mycket 
erfaren, spelade en rad kortare stycken 
som visade på orgelns stora musikaliska 
omfång. 

Därefter fortsatte resan fem mil upp till 
Leipzig, en stad med cirka 630 000  
invånare. Dagen var sommarvarm och 
uteserveringarna var fyllda av människor. 
Här fick vi tid för egna aktiviteter: några 
följde med Carl Magnus till Nikolai- 
kyrkan. Andra, så som jag själv med säll-
skap, provade den lokalt rekom- 
menderade svampsoppan eller 

köpte en Thüringer Bratwurst från ett  
gatustånd. På gågatan Grimmaische  
Strasse mötte man bland annat en  
gatumålare som målade olika länders 
flaggor i hopp om en slant från förbi- 
passerande. 

Klockan 15.00 samlades vi igen, denna 
gång till en musikgudstjänst i  
Thomaskyrkan. Där framförde en motett-
kör sju olika verk av lika många komposi-
törer, med andakt insprängd däremellan, 
allt på tyska. I denna kyrka var Johann 
Sebastian Bach verksam som kantor åren 
1723–1750, och här vilar han nu begravd 
under högkoret. Efter gudstjänsten körde 
bussen oss tillbaka till Wittenberg och 
Martas Hotell, ungefär sju mil bort. De 
som ville kunde följa med Carl Magnus 
till livsmedelskedjan Rewe för att köpa 
tyskt bröd. Vi var lite inställda från början, 
Britt och jag, att köpa med oss bröd hem, 
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så det passade perfekt. Dagen avsluta-
des med hotellets middagsbuffé, åtföljd 
av livliga samtal. 

Söndagen den 21 september, resans 
sista dag, började med packning efter 
avstigningsordning. Den första sträckan 
från Wittenberg till Rostock var cirka 31 
mil, och för variationens skull växlade vår 
chaufför Sven-Gunnar mellan motor- 
vägar och mindre vägar. Morgonen inled-
des som tidigare med en psalm, denna 
gång ackompanjerad av Jan Ditmar från 
Trondheim på munspel – han är medlem 
i det norska sällskapet för munspelare. 
Carl Magnus läste ur Romarbrevet  
kapitel 8 och talade bland annat om vårt 
barnaskap hos Gud. Därefter följde en 
frågestund där han bland annat för- 
klarade avlatsbrevens innebörd i den 
katolska läran. 

Under resan höll Tina i en frågesport 
med femton frågor där svaren alltid var 
något av alternativen Danmark, Norge, 
Sverige eller Tyskland. Resenärerna fick 
ropa ut sina svar högt, ibland enhälligt, 
ibland med flera olika förslag. Vid 13- 
tiden anlände vi till Rostock och ställde 
oss i kön till färjan som skulle ta oss till-
baka till Danmark. Det var en tvåtimmars 

resa på färjan, med en bokad lunchbuffé 
längst fram i restaurangen under över- 
farten. 

På bussen berättade Carl Magnus också 
att han tidigare skrivit en bok om Luther, 
numera slutsåld, men att han planerar att 
läsa in den som ljudbok. När den är  
färdig ska verksamhetsledarna få  
besked och meddela medlemmarna. 
Under den sista etappen framfördes tack 
till reseledaren Carl Magnus, chauffören 
Sven-Gunnar och verksamhetsledarna i 
de tre länderna för en väl planerad och 
genomförd resa. 

I Köge Nord steg de danska deltagarna 
av bussen, i Tårnby lämnade de sven-
ska resenärerna för att ta Öresundståget 
hem, och slutligen kördes de norska del-
tagarna till Köpenhamns flygplats. 

Mötas och skiljas är livets gång, skiljas 
och mötas är hoppets sång. Nu skiljs våra 
vägar, nu säger vi farväl, men vi hoppas 
att ses igen.  

Lennart Johansson   

Bibelsamtalet – ett poddtips  
I väntan på reseledare Carl Magnus 
Adrians inläsning av sin bok, som 
nämndes i resedagboken, kommer här 
ett poddtips där vi också får höra hans 
tankar om tro.  

Podden heter Bibelsamtalet och de som 
samtalar är prästerna Fredrik Borlin och 
Carl Magnus Adrian. De gräver i bibel- 
texters berättelse som gör att vi lär oss 

mer om det sammanhang då händel- 
serna utspelade sig och vi kan måla ut 
dem med mer färg och detaljer. Men de 
stannar inte vid analys av historien utan 
vågar ställa frågan vad det spelar för roll. 
Vad innebär det för dig och mig idag?  

Förutom att låta oss höra deras samtal 
utifrån bibeltexter, vill de inspirera till 
det mellanmänskliga samtalet. Samtal 
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Böneämne  
Vi fortsätter be för varandra - i Sverige, Norden, Afrika och Indien. Gud vi tackar 
dig för de många bönesvar vi fått. Tack för beskydd och att oroligheter dämpats 
som i fjol särskilt drabbade våra syskon i både Kinshasa och i Tanzania. Vi ber om 
ljus där mörker upplevs hos individer på nära håll och långt borta. Tack att ditt 
ljus lyser i mörkret och aldrig kan övervinnas. Amen. 

där allt inte behöver vara färdigtänkt och 
man inte behöver tycka likadant, men där 
man får lyssna och tala i respekt för den 
andre och tron att Gud berör oss.  

Du hittar podden på Spotify. Ett nytt 
avsnitt släpps varje vecka och utgår från 
kommande söndags evangelietext och 

episteltext i kyrkoåret. Det innebär att 
veckans avsnitt då denna tidning nått 
dig handlar om andra söndagen i fastans 
nya testamentliga texter och temat ”Den 
kämpande tron”.  


