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Fran verksamhetsledaren

- Glimtar av varde

Ett par dagar efter att forra tidningen
damp ner i din fysiska eller virtuella brev-
lada samlades en grupp medlemmar fran
olika hall i landet, hos Syskonbandet for
kurs i bibellasning med mobilen. Bibeln

- denna markvardiga och omstridda bok,
som inte enbart ar en samling av bocker
med poesi, sanger, historiska skildringar,
visdomsord, berattelser. Fér manga av
oss kristna ar det de texter vi last flest
ganger, betraktar som centrala. Texter att
aterkomma till och utga ifran som 6ppnar
upp blick for vad Gud, manniska och livet
ar, och forsoker ha som vagledning.

Nar syn forsamras och text inte kan
lasas som forut, kan det darfor bli en
sarskild sorg och saknad att inte langre
kunna lasa Bibeln. For en av deltagarna
pa kursen kom gladjetarar nar hon larde
sig att starta den manskligt inlasta bibel-
texten i sin mobil och sa med darr pa
rosten "Detta ar vad jag langtat efter!”.
En annan introducerades i att lasa tex-
ten och andakter i appen med voiceover,
bade for sig sjalv och héglasning, och

sa bland annat: "Jag har lart mig andra

”

satt att ldsa som underlattar for dgonen”.
"Just i det kristna gudstjanstlivet har jag
inte anvant mig av det, sa det var helt
nytt for mig” sa en deltagare som aldrig
sett och tidigt lart sig beharska teknik
men inte kommit in i att lasa just Bibeln.
En deltagare erkande att hon kommit
mest for gemenskapens skull, att hon
trodde sig redan ha all teknisk fardighet
hon behovde vad galler Bibeln och
andaktsliv, men att hon fick testa och
upptacka mer nytt an vantat som hon
kommer ha nytta av. Det uttrycktes av
nagon ocksa uppskattning av de tips som
gavs pa andra appar och poddar for
andaktsliv, och onskan att det skrivs
sadant i var tidning.

Kurs som denna och kommentarer fran
deltagare ger en glimt av var férenings
unikhet, varde och meningsfullhet. Glim-
tar av detta slag aterspeglas ocksa i
verksamhetsberattelsen fér ar 2025. Den
far du ta del av har i tidningen och glad-
jas at glimtarna!

Tina Strémberg

Tillganglig kyrkokonferens

Equmeniakyrkan har tagit steg framat
for att forsoka gora kyrkokonferensen sa
tillgdnglig som mojligt for s& manga som
mojligt med olika behov. I detta har
Syskonbandet fatt vara med i fragan om
syntillgangligheten. Det gar att fa led-
sagning pa plats och gudstjanstagendor
kommer finnas digitalt att ladda ner i
forvag. For den som dr ombud sa ar
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indikatorkort taktilt olika och de kommer
forsoka erbjuda syntolkning vid stor-
samlingarna. Konferensen ager rum 5-7
juni i Orebro och ar i &r pa ett nytt satt

- visionskonferens for férsta gangen.
Varannat ar ska det bli pa detta satt med
fokus pa vision och inspiration, medan
samfundets forhandlingar koncentreras
till det andra aret.



Boktips

Alskade Ester,
forfattare Kent Lundholm

Detta ar en biografi om kvinnan Ester
Nilsson som levde 1896-1985 och vaxte
upp tillsammans med sina foraldrar pa
Nygard - en gard pa landsbygden utanfor
Lycksele socken. Nar foraldrarna blir sa
pass gamla att de behover flytta till
alderdomshem sa vet man inte riktigt vad
man ska gora med Ester for hon har ju
alltid bott med sina foraldrar, da ar hon i
sena 20 ars aldern. Hon far darfor lite pa
nader félja med till alderdomshemmet.
Dar far hon lite nya vanner, men sam-
tidigt far hon ockséa goéra det basta hon
vet - att fika. For det finns ju inte sa
mycket som hander pa alderdomshem
annat an den oundvikliga déden. Ester
blir en kar van och stéd pa begrav-
ningar i 6ver 50 ar framat i tiden. Allt

detta egentligen fran bor-
jan for en bit prinsess-
tarta. Hon har sedermera
kallats Ester Duva for att
hon finns dar i sorgen for
de som behover henne.

KENT LUNDHOLM

Boken ar tidvis under-
hallande men samtidigt
valdigt sorglig. Hur kan
det bli sa att en manniska kan vara sa
ensam som Ester var och sedan bli sa
hyllad som hon blev?

Pa Storytel dr boken upplast av en man
som pratar flytande vasterbottniska och
for min norrlandska sjal sa ar detta en
frojd att lyssna pa. Boken finns aven in-
last pa Legimus men dar av en kvinnlig
rost.

Marie Bergstrom
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Halsning fran styrelsen

Vid denna tid pa aret handlar det for
styrelsen mest om att ga igenom bok-
slut, ta fram ett forslag for budget och att
stdmma av planeringen av arsmoétes-
dagarna som ju detta ar ager rum i Sig-
tuna i maj. Vi far samtidigt anledning att
fundera over verksamheten framover i
samband med att ett forslag till verksam-
hetsplan ska utformas.

Nar detta nummer av tidningen kom-
mer ut, har vi firat pask. Pasken ar ju den
viktigaste hogtiden for varldens storsta
organisation, det vill saga den krist-

na kyrkan. Det &r ur manga synpunkter
varldshistoriens viktigaste handelse da vi
firar "uppgraderingen av den manskliga
existensen”. Men larjungarna firade ingen
uppstandelse under den forsta pasken.
De var forkrossade och bedrovade efter
att ha fatt uppleva hur Jesus torterades
och korsfastes. Jesus hade ju inte vunnit
den seger over hedningarna som enligt
den judiska uppfattningen skulle kanne-
teckna Messias. Han skulle ju segra, inte
fornedras. Men sa hinde nagot som nés-
tan alla varldens Jesusforskare ar ense
om - Jesu anhangare forandrades plots-
ligt. Fran att ha varit rddda, besvikna och
forvirrade blev de 6vertygade, frimodiga
och hangivna. Med uppenbar risk for sina
liv, predikade de att Jesus lever och att
en ny framtid ar pa vag. Just i tiden
mellan pask och pingst fick de sjalva
konstatera att graven dar Jesu kropp blev
lagd var tom, att Jesus sjalv motte dem
valdigt fysiskt och bad dem om néagot att
ata. Kvinnorna vid graven, alla apost-
larna, och mer an 500 pers-oner vid ett
och samma tillfalle fick mota Jesus
fysiskt, inte som i en drom eller genom
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nagon slags kollektiv hallucination, utan
pa riktigt. Det handlar om manga till-
fallen under 40 dagar och om valdigt
manga personer. Redan péa pingstdagen
predikade Petrus med sadan gléd om
uppstandelsen att ca 3 00 personer
blev omvéanda den dagen. Vi kan pa-
minna oss att elva av de tolv larjungarna
senare blev dédade pa grund av att de
proklamerade sin tro. Samma 6de drab-
bade bland annat Jesu halvbror Jacob,
Paulus och manga andra under den
kristna kyrkans forsta tid. Detta pris hade
de knappast betalat om de inte varit
genuint overtygade om att Jesus "dott
for vara synder i enlighet med skrifterna
och uppstatt i enlighet med skrifterna”.
Paulus konstaterar vid-are att "eftersom
doden kom genom en manniska kom
ocksa de dodas uppstandelse genom en
manniska. Liksom alla dor i Adam ska
alla goras levande i Kristus” (1 Kor 15:21-
22). Var och en som i sitt hjarta tror att
Gud har uppvackt Jesus har evigt liv.
Detta faktum ar det mest storslagna vi
kan fira. Detta att den som kopplar ihop
sitt liv med Jesus och i sitt hjarta tror att
Gud har uppvackt honom, den manniskan
har evigt liv.

Med de orden vill jag avsluta denna
halsning och aven saga att efter en
period pa fyra ar i Syskonbandet styr-
else kommer jag nu snart att avsluta det
uppdraget for denna gang. Det har varit
en tid fylld av god gemenskap och en tid
som jag upplevt som bade larorik och
meningsfull.

Tack till er alla for fortroendet.

Sture Lyreskog



Syntolkningssatsning i kyrka

Var norska systerforening KABB har de
senaste aren samarbetat med Norska
kyrkan for att erbjuda syntolkade guds-
tjanster. Nu har det spridit sig till
Sverige och ett forsta initiativ ar taget
av Allhelgonakyrkan i Lund.

Josefina Solberg ar prast och initiativ-
tagare till att kyrkan nyligen infor-
skaffade utrustning for syntolkning och
som de borjat anvanda i samarbete med
professionell syntolk.

- Det borjade egentligen med en langtan
att vi som inte ser sa bra eller inte alls
ska kunna fa mojligheter att ta del
kyrkans gudstjanstliv pa ett mer 6ppet
och inkluderat vis, svarar Josefina pa
frdgan om hur det hela bérjade.

Som prast moter hon ofta teckentolkar
som stottar och hjalper manniskor som
inte hor. Hon upplever att det finns en
tydlig upparbetad struktur och strategi
for det men har inte mott alls liknande
tydlighet vad galler syntolkningen. Hon
horde talas om att de hade testat att syn-
tolka gudstjanst i Norge och det inspire-
rade henne att vilja testa nagot liknande i
svenskt sammanhang. I samma veva kom
det ett utskick via Lunds stift till forsam-
lingarna fran en syntolk som undrade om
det fanns behov att syntolka i kyrkorna.

- Da nappade jag pa det och kontakt-
ade henne som berattade hur hon brukar
syntolka och om utrustning hon brukar
anvanda sig av, berattar Josefina.

Utrustningen bestar av en mikrofon och
sandare, tradlost kopplad till mottagare
med horsnacka for var och en som ska
lyssna. Det paminner om det man kan fa

lana vid museum och guidade visningar.
Syntolken kan pa sa vis prata diskret och
du som lyssnar kan hoja volymen som du
sjalv vill pa mottagardosan du fatt.
Allhelgonakyrkan i Lund ansokte om
pengar att kopa in ett antal mottagare
och nu testar dem sig fram vid syn-
tolkade punktinsatser i samarbete med
Lotta Swahn som ar utbildad syntolk,
men ambitionen ar att kunna erbjuda viss
syntolkning i det vardagliga gudstjanst-
livet.

- Jag lever sjalv med en synskada sedan
fodseln som bidrar till min vilja att kyrkan
som ar det sammanhang dar jag jobbar
och verkar ska fa vara en sa 6ppen och
mojliggérande miljé som majligt for sa
manga som mojligt oavsett vad man kan
ha for olika forutsattningar i livet. Och da

SYSKONBANDET 2 2026 | 5



har man, i alla fall jag, tentaklarna lite ute
for vad jag sjalv kan ha saknat eller lang-
tat efter. Inte minst den har erfarenheten
att kdnna mig vantad i ett sammanhang,
som jag sallan tycker mig fa uppleva med
mina behov att inte se sa bra, berattar
Josefina.

Vad skulle fatt dig att kdnna dig
vantad?

- Att man har tankt tanken att nagon med
samre syn kan komma in i rummet. Att
man funderat pa vad som kan goras for
att underlatta. Betyder inte att man har
svar pa allt men att man férsokt, som en
grundniva. Att till exempel en storstils-
psalmbok finns till hands, inte behover
letas fram nagonstans ifran dar den
glomts bort sedan den koptes in. Fa hjalp
till nattvarden. Saga vilken psalm som
sjungs. Ett ja till sddana enkla l6sningar,
en villighet att testa nytt, istallet for tvek-
samhet och att jag kanner det som att
jag ar ett problem, sager Josefina.

Satsningen pa att erbjuda syntolkning i
kyrkan hoppas Josefina ska ge ringar pa
vattnet, bade i den egna férsamlingen
och att det sprider sig till andra forsam-
lingar. Férhoppningen ar att det ska bidra
dels till att manniskor som inte ar en del
av forsamlingsgemenskapen ska kanna
sig valkomna till musik- och kulturliv, att
det pa sa vis far utgdra en brygga och
kontaktyta med nya. Dels att det far

bidra till att redan aktiva medlemmar
kanner sig mer som en del av den kristna
gemenskapen och tillhoérighet i kyrkans
sammanhang.

- Jag hoppas att manniskor som inte

ser eller ar synsvaga ska fa kanna sig lite
raka i ryggen, stolta, och att de far, vi far,
kanna att vi ar en del av Kristi kropp och
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kyrkan. Att vi har ratt att fa ta plats med
det och fa ta emot allt som alla andra
ska fa ratt att ta emot och forsta i forhall-
ande till evangeliet, till sin tro, fordjup-
ning, till Gudsmoate i gudstjanstsamman-
hang, uttrycker Josefina.

Foto: Josefina Solberg

Syntolkningssatsningen ar langt ifran
det forsta Allhelgonakyrkan gjort i till-
ganglighetsvag. Sarskilt har de jobbat
med att skapa goda miljoer for personer
som lever med intellektuell funktionsned-
sattning i alla aldrar. Det &r dem kanda
for har i sodra Sverige. Man ser dem som
Gudstjanstvardar, deltar och medverkar
pa olika vis.

- Man far den férsamling man arbetar
for. Vill man ha en férsamling praglad av
mangfald far man arbeta for det, da kom-
mer personer som kanner sig hemma i
denna miljo oavsett vilket grundbehov
man har, menar Josefina.

Olikheterna berikar hela forsamlingen
har de fatt marka av i Allhelgonakyrkan:



Det skapar en varme och det paverkar
hur man bemoter varandra. Det gjorde
ocksa att det inte blev nagra konstigheter
kring att Josefina som inte ser helt bra
kom som prast.

- Borjar vi bara leva och vara tillsam-
mans och far vara dem vi ar, far vara
vantade utifran det, da ges goda forut-
sattningar. Det behover inte vara sa
mycket mer da, behdver inte vara sa
angestladdat att gora fel eller att miss-
lyckas med att ha forberett fel, for det
finns en forstaelse att vi &r manskliga,
summerar Josefina.

Vi var en grupp, fran Syskonbandet och
SRF, som tog del av syntolkningen
under skartorsdagsmassa i Allhelgona-
kyrkan. Syntolk Lottas rost hordes tydligt

i horsnackan som hangts over 6rat. Hon
berattade om hur Josefina vande sig mot
altaret och mot forsamlingen under natt-
vardsforberedelsen. Det var tryggt att fa
instruktion i 6rat om nar det var dags att
sta upp och satta sig ner, och hon be-
rattade vilken psalm som skulle sjungas.
Det var ocksa vardefullt att fa syntolkat
vad som hande i rummet, sa som Over-
gang mellan gudstjansten och konsert,
da matta rullades ihop, nattvardsbord
plockades bort och notstall stalldes fram
av musiker - allt detta samtidigt som
bibeltext lastes. Hade jag inte fatt syn-
tolkning sa hade jag varit fragandes 6ver
vad som hidnde och dven gatt miste om
tillhorande symboliska gester i guds-
tjansten.

Tina Stromberg

Arets styrelsekandidater

Har presenteras de som ar redo att ta ett extra ansvar inom var gemensamma
forening i roll som styrelseledamot, vilket vi far gladjas at! Michael Liliequist
och Marlene Juthstrand kvarstar i styrelsen sedan tidigare. Valsedlar ar pa vag
till dig som ar rostberattigad medlem och de behover postas till Syskonbandet
senast 6 maj for att sakert hinna fram i tid. Vilka tre ska du rosta pa till ordinarie

ledamoter?

Tesfaye Deriba

Ar 67 &r och bor pa
soder i Stockholm.
Jag ar blind sedan
barndomen. Jag ar
mycket aktiv medlem i

Mekane Yesus kyrkan  *

Stockholm, som ar en

etiopisk forsamling. Dar leder jag ibland
lovsang och andra samlingar. Annars till
vardags ar jag tolk pa deltid samt pens-

ionar. For nojes skull lyssnar jag pa
musik, samt ger rad till manniskor med
olika strapatser.

Drombild av Syskonbandet: en forening
med aktiva unga vuxna och barn-
verksamhet.

Jag tror jag kan bidra med att starka
utbytesverksamheten med vara inter-
nationella kontakter.

Boktips: Jag har ingen speciell bok att
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rekommendera, men laser garna om Al:s
insats for manniskor med funktions-
hinder.

Ann-Christine
Folke

Brukar oftast kall-

las Anki, ar 59 ar och
bor i Vingaker. Jag
har medfédd gra och
gron starr, harca 7
% syn pa vanster och
ingen méatbar syn pa héger éga. Ar aktiv
i EQqumeniakyrkan, men har aven mycket
kontakt med Svenska kyrkan genom min
mans engagemang dar plus att vi
gemensamt sjunger i kyrkokoren. I
Mariakyrkan (Equmeniakyrkan i Katrine-
holm) arbetar jag som diakon. P4 fritiden
gor jag flera olika saker: laser bocker,
skriver, stickar, lagar mat och bakar,
musicerar och sjunger, umgas med
vanner.

Drombild av Syskonbandet: att Syskon-
bandet kan fa vara en resurs i olika kyr-
kor runt om i landet med sin kompetens
kring hur det ar att vara synskadad och
kristen, hur man kan skapa tillgangliga
gudstjanster, att Syskonbandet annu mer
blir en sjalvklar del av det kristna land-
skapet.

Jag vill kunna bidra med medlemsvard
och gemenskapsframjande verksamhet.
Jag ar ocksa ekumeniskt inriktad och har
funnits med i och har ratt mycket kun-
skap om olika kristha sammanhang och
uttrycksformer.

Boktips: Den genomskinliga platsen av
Victoria Rudebark, som handlar om den
ekumeniska kommuniteten pa den
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skotska 6n Iona och den keltiska kristen-
domstolkningen. Vill ocksa tipsa om den
lite roliga boken Det ar saligt att samla
citron av Birgitta Rudberg.

Mans Hogstrom

Jag ar 50 ar och bor
i Uppsala. Jag ar syn-
svag sedan fodseln och =
ser 0,2 pa mitt basta g
o0ga. Det dar med att
begransa sig ar lite
svart sa jag ar aktiv i
flera kyrkor inom Svenska kyrkan, dels

i min hemférsamling dar jag ar ersat-
tare i forsamlingsradet och dven guds-
tjanstvard. Ibland ar jag med i Uppsala
domkyrka och samlar in kollekt. Jag ar
ockséa engagerad i Tro och ljus, en
ekumenisk gemenskap framst for pers-
oner med intellektuell funktionsnedsatt-
ning. Till vardags jobbar jag som fastig-
hetsskotare, ett rorligt och omvaxlande
jobb. Nar jag inte ar pa jobbet eller i
kyrkan brukar jag bland annat vara ute

i naturen eller umgas med vanner eller
kanske halsa pa min flickvan.

Drombild av Syskonbandet: Det ar nog
att vi far fortsatta vara en stark och stabil
forening som alltid ser vara medlemmars
basta.

Jag vill vara med i styrelsen och komma
med nya bra idéer for att vi i féreningen
ska na vara mal och samtidigt ha bra

resurser att skapa bra och meningsfulla
aktiviteter som berikar vara medlemmar.

Boktips: Att ldsa bocker ar inte min star-
ka sida men for narvarande sa laser jag
boken Fordel ADHD av Anders Hansen.



Lena Johansson

Jag ar 74 ar, kanner
mig som 47 och bori
ett trevligt kollektiv i
Linkoping. Ar helt blind
sedan barndomen. Jag
ar medlem i Missions-
kyrkan men besoker
mest Svenska kyrkan i Skaggetorp dar
jag bodde foérut och besoker ocksa andra
kyrkor. Jag ar med i tre korer och lite
foreningsliv. Agnar mig garna &t musik-
lyssning, gillar det mesta, och spelar lite
piano, gitarr och blockflojt. Ska forsoka
mig pa lite tvarflojt och fiol. Jag haller
ocksa pa att forbereda mig for ny ledar-
hund sa jag kan komma ut och réra pa
mig vilket jag tycker ar viktigt for

halsa och friskvard.

Drombild av Syskonbandet: att Syskon-
bandet bestar i alla tider for den ar den
forening som jag tycker haller mattet.

I styrelsen vill jag jobba med medlems-
fragor och att fa fler engagerade i foren-
ingen. Att vi ska formedla livet i tro och
utan aldersgranser.

Boktips: Laser mycket kristen sjalv-
biografi som till exempel Simon Adahls
bocker, de ar mycket inspirerande och
lasvarda.

Eva Nilsson

Jag ar 67 ar gammal
och bor i Handen i
Haninge kommun,
soder om Stockholm.
Ser ingenting

sedan fodseln. Jag gar
till Svenska kyrkan pa

hégmassor och konserter da och da. Av
och till har jag sjungit i ndgon av Svenska
kyrkans korer, framst stora klassiska verk.
Jag ar pensionar sedan i hostas, efter att
ha jobbat manga ar i Synskadades
Riksforbund med det internationella
bistandsarbetet. Sedan har jag jobbat
extra pa SRF med valpkalendern men nu
ar jag pensionar igen sedan 1 mars och
borjar sa sakta vanja mig.

Jag spelar blockflojt, bade klassisk
musik tillsammans med en van och eng-
elsk samt fransk folkmusik i en grupp.
Traffar garna mina vanner ihop med en
bit mat och goda samtal. Laser mycket
och tycker om att motionera. Gillar ocksa
att halla pa med ljudredigering. Tack vare
Syskonbandets podd Klarsyn far jag gora
det - bade intervjuer till programmen och
redigera ljudet.

Drombild av Syskonbandet: Jag har inte
sa bra och 6vergripande koll. Men jag
tycker det ar viktigt att alla far komma
med idéer och forslag.

Oavsett vilken styrelse jag sitter i sa vill
jag att det ska vara ordning och reda pa
allt, att alla medlemmar far komma till
tals, att ingen blir oratt behandlad for
sina asikters skull eller fér ndgot annat.
Nya idéer ska bejakas och testas.

Boktips: Krigets gentleman av Kristina
Valdén. Den ar lagom spannande och
avkopplande i dessa tider da jag snart
inte orkar ta in nagra nyheter alls fastan
jag gor det anda.

SYSKONBANDET 2 2026 | 9



Verksamhetsberattelse for ar 2025
Kristna synskadades forening Syskonbandet

Ordforande har ordet

Det nalkas mot vart arsméte och darfor
vill jag tacka for ett gott samarbete i var
styrelse. Det ar roligt att fa fértroendet
som eran ordférande da jag far gladjen
av att arbeta tillsammans med en enga-

gerad och inspirerad styrelse och ett sar-

skilt tack vill jag rikta till Sture Lyreskog

for allt som du har bidragit med tack vare

din stora kompetens nu nar du lamnar
styrelsen. Vi vill ocksa tacka vara
anstallda. var verksamhetsledare Tina
Stromberg och var kommunikator Stina

Skold som har gjort ett fint arbete for oss

i Syskonbandet genom bland annat
gemenskapsdagar, Tysklandsresa, ny
hemsida m.m. Allt som glader oss
syskonbandare. Roligt ar ocksa att vara
internationella kontakter okar tack vare
medlemmars forsorg.

Har berattas i korthet om de aktiviteter
och handelser inom féreningen Syskon-
bandet, som vi sarskilt vill lyfta fram i
aterblick fran verksamhetsaret 2025.

Podd - Hemsida - Tidning

Podden Klarsyn som aven sands som
radioprogram i olika kanaler, har

under aret gett ut 13 avsnitt. Det inled-
des med pilgrimstema och samtal om de
sju nyckelorden; Frihet Enkelhet Tystnad
Bekymmersloshet Langsamhet Andlighet
Delande. Senare pa aret dvergick det till
programserie med Fred som rod trad,
med anknytning till det speciella ekume-
niska aret "Tid for Guds fred”. Gruppen
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som jobbat med programmen har varit
densamma och hjalpts at med saval in-
spelning som redigering. De har haft fem
antecknade planeringsmoten 6ver Zoom.

Nya hemsidan som Stina Skold arbetat
med sedan hon startade sin anstallning
hos oss lanserades vid arets slut. Med
den kan vi nu erbjuda en sida mer las-
vanlig for bade 6ga och skdrmlasare, pa
dator och pa mobil. Medlemmar med
olika synstatus och hjalpmedel har ut-
gjort referensgrupp. Alla texter ar upp-
daterade till aktuell information och upp-
lagget ger ett mer tidsenligt intryck.

Medlemstidningen Syskonbandet har
utkommit med 6 nummer. Med anledning
av punktskriftens 200-arsjubileum har
nagon medlem i varje nummer skrivit sin



personliga punktskriftsupplevelse.
Artikelserien "Vilka finns i huset” har
fortsatt och de organisationer pa Ekume-
niska Centret som presenterats ar Katol-
ska Ekumeniska Namnden och
Equmeniakyrkan. Tips har getts pa podd,
odling och bocker. Det har berattats om
sjalvforsvar mot oonskad forbon om
helande och om att skriva psalm. Det har
forstas ocksa informerats om vad som
hant och &r pa gang inom féreningen.

Kurs och Ashram

Kurs for kyrkanstallda med synnedsatt-
ning holls i Alvik 20-21 mars. Ur rapport
efter kursdygnet:

"Under arens gang som jag varit engag-
erad synskadad medlem i Syskonbandet
har jag ofta funderat dver hur andra som
ar forsamlingsanstallda och ar syn-
skadade upplever sin situation. Dels
praktiskt och dels vad de har for tan-

kar, kanslor och erfarenheter kring vissa
teologiska fragestallningar, daribland
forhallningssatt kring helande”. Ett tiotal
personer var det som fick dela erfaren-
heter om fragor som dessa. Deltagarna
var fran olika kyrkofamiljer och kom
resandes allt ifran norra Norge till Malmo
i soder. Man ansag att det vore vardefullt
att bjuda in till traff som denna med ett
par eller tre ars mellanrum.

Ashram infor advent holls 21-23
november tillsammans med Kristna
ashramrorelsen pa Sorgarden i varm-
landska Kil. Det var tid for bibelstudium,
bénegemenskap och tystnad. Fran
Syskonbandet deltog 11 personer och
dartill nagra fran ashramrérelsen som
gjorde att vi fyllde garden. Helgen var
uppskattad i den grad att gruppen dar

och da bestamde nar det ska bli helg i
samma anda aret darpa.

Traffar och studiecirklar
- live och digitalt

Tva studiecirklar pa distans via Zoom har
erbjudits under aret; En om Martin Luther
och en om Karmels andlighet - bada
med Michael Liliequist som kursledare.

I Alvik mottes nagra for bokcirkel i
fastetid. Pa medlemmars initiativ traf-
fades man ocksa for adventsfika i Alvik,
dar hel kakbuffé bullades upp avdem
som gemensamt tog med, adventssanger
sjongs och andakt holls.

Syskontelefonen har fortsatt med traffar
over telefon en formiddag och en kvall
varje manad.

Fé)to: Daniel Stromberg
Skandinaviskt samarbete

Med Syskonbandet i spetsen gjordes
gemensamt arrangemang med norska
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och danska KABB i form av bussresa till
Tyskland 17-21 september. Resan gjor-
des i Luther och Bachs fotspar, med Carl
Magnus Adrian som kaplan och guide.
Stader som Wittenberg, Erfurt och Leip-
zig besdktes, och platser som Bachs
barndomshus i Eisenach och Wartburg
dar Luther oversatte Nya testamentet
fran latin. Flera konserter med koppling
till Bach fick gruppen ocksa uppleva.
Bussen som tog oss runt fylldes av
ungeféar lika manga danskar, norrmén och
svenskar - totalt 48 personer.

Svorsk-traff startade upp med ett forsta
tillfalle i november. Det ar ett gemensamt
initiativ av norska KABB och Syskon-
bandet, med Kurt Ove Meland och Tina
Stromberg som programledare. Det ar
tankt som en plattform att motas over
Zoom ett tillfalle varannan manad. Var-
je tillfalle med sitt unika tema, inbjuden
gast och delande, med forhoppning att

starka bryggan mellan vara
skandinaviska lander.

Norska KABB, i samarbete med orga-
nisationen Vake, arrangerade 29-30
november pilotkursen "Sjalvforsvar mot
oonskad helandebon” och representanter
fran Syskonbandet inbjods delta. Marlene
Juthstrand fran styrelsen och verksam-
hetsledare Tina Stromberg var med detta
dygn i norska Moss for att ta med
erfarenheterna fran kursen till Sverige
och eventuellt framtida arrangemang.

Arsmotesdagar

"Tid for Guds fred” var arets tema for
Syskonbandsdagarna med arsmoéte, med
anknytning till det stora ekumeniska aret
i svensk kyrklighet. Dagarna holls 4-8
juni pa Hjalmargarden i Vingaker. Till
inledningskvallen fick vi besok av rektor
Raj och Svetlana samt deras dotter, som
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var pa Sverigebesok fran Indien dar de
driver skola for barn med synnedsattning
och andra funktionsnedsattningar. Lotta
Sjostrom Becker fran Kristna freds-
rorelsen gastade oss med workshop om
ickevald.

Vi gick bonevandring for fred, hade
fredligt fredagsmys med lagtavlingar,
uttryckte fred i text och larde oss nya
fredssanger som sjongs i gudstjansten
pa garden tillsammans med kyrkorna pa
orten. 41 personer totalt deltog i Syskon-
bandsdagarna, samt ytterligare nagra
dver Zoom pa arsmote och Forum
Syskonbandet om framtidsvisioner.

Yttre mission

NELC blindskolan i Indiens Cooch Behar
beslutade Syskonbandet i ar att inklud-
era i den yttre missionen genom ett arligt
stod tillsvidare. Under aret har skolans
elever gjort goda framsteg i sina studier
och deltagit aktivt i skolans manga akti-
viteter. Sarskilt uppmarksammades
firandet av punktskriftens 200-arsdag
och skolans 60-arsjubileum. Skolan
arbetade ocksa med héalsa, miljo och
rattigheter genom halsokontroller med
medicinsk uppfoljning, informations-
insatser om exempelvis barnaktenskap,
tradplantering for miljon samt en kurs
dar civilforsvaret informerade om bered-
skap och nodsituationer. Utover detta
inneholl aret manga uppskattade inslag
som kulturprogram, idrottsdagar, utflyk-
ter, tavlingar och hogtidsfiranden. Den
stora utmaningen nu ar att den svenska
stora finansiaren Stiftelsen Brodet upp-
horde vid arsskiftet, varfor rektorn for
skolan under aret pabérjat intensivt
sokande efter nya organisationer och
individer som kan stodja arbetet vidare.

BCA i Etiopien har under aret bedrivit
regelbunden verksamhet genom vecko-
visa bonemoten, korovningar och sam-
lingar for undervisning, radgivning och
evangelisation. De har arrangerat fyra
storre gemensamma samlingar, inklusive
ett fem dagar langt vinterprogram med
130 deltagare fran olika delar av landet.
Organisationen har gett utbildningsstod
till 53 barn och delat ut mat till cirka 150
personer. En stor utmaning &r bristen pa
egen lokal i Addis Abeba, dkade levnads-
kostnader till foljd av inflation samt
sakerhetsproblem som férsvarar resor
och kontakt med regionala verksamheter.

UFSAMC i Kinshasa har haft medlems-
moten och bibelstudier. I utbildnings-
centret har 36 unga modrar deltagit i
somnadsutbildning, dar 16 har slutfort
sina studier. Som foljd av utbrutet krig i
ostra landet, ekonomisk turbulens och
vrakningar, kom 25 medlemmar som flyk-
tingar till centret och alla nddgades tigga
pa gatorna trots att det gar emot féren-
ingens stadgar och intention. Forsalj-
ningen av vatten har fortsatt men mins-
kat pa grund av fler borrade brunnar i
omradet senaste aret. De storsta ut-
maningarna ar krigssituationen, begran-
sade resurser och utrustning till utbild-
ning.

TCAB i Tanzania har under 2025 bred-
dat sin verksamhet genom att starta fler
aktiva lokala avdelningar i olika regioner
i landet och aven en ny gren i Bukavu i
Kongo. De har genomfort seminarier och
evangelisationskampanjer dar fokus varit
pa undervisning och gemenskap. Organi-
sationen har ocksa gett konkret stod till
20 skolelever genom att dela ut hygien-
artiklar och skor. En stor del av resurs-
erna har lagts pa att paborja byggnation
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av ett eget kontor och center. Under aret
har medlemsantalet vuxit till dver 250
aktiva medlemmar. De storsta utmaning-
arna ar brist pa finansiering, utrustning
och transport, negativa attityder kring
funktionsnedsattning samt svarigheter
att na medlemmar i avlagsna omraden.

Kibreli i Tanzania har fortsatt sanda
bibeldelar i punktskrift och bibelkurs pa
distans runt om i landet, men péa grund
av dyrt porto begransat utskicken till tva
istallet for atta ganger per manad och de
har skurit ner pa utskick till grannlander.
Redan forsta halvaret hade de 55 nya
lasare registrerade for distanskurser.
Syskonbandets missionsgrupp tog in-
itiativ till inkdp och dversandning av
brudklanningar till Kibreli som inkomst-
mojlighet genom uthyrning, som de dock
istallet salde vidare da de ansags svara
att hyra ut. I samband med val i Tanzania
uppstod stort tumult, landet stangde ner
och manga skadades sa aven en i
Kibreli-teamet. Fortsatt utmaning for
verksamheten ar att punktskrivaren inte
fungerar och inte heller bilen, samt
porto-kostnaden och personalens laga
l6ner som inte gar att leva pa.
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Kansli och personal

Personal har deltagit i forelasningar och
evenemang som erbjudits pa Ekum-
eniska Centret. Vi har aven nyttjat
centrets valutrustade sammantradesrum
for moten, kurs och lokala traffar.

Stina Skold har fortsatt sin anstallning
som kommunikator och kanslist pa 40 %,
med arbetstid forlagd framst hem-

ifran Kolmarden, och Tina Stromberg
som verksamhetsledare pa 85 %, med
det mesta av arbetstiden forlagd pa
kansliet i Alvik. Patrick Jennerstrom har
varit var ekonomikonsult fér bokféring,
fakturor och loner, ca 10 timmar per
manad.

Ekonomi

I ar blev det ett underskott pa knappt
150 000 kr. Syskonbandets intakter
kommer till stérsta del fran avkastning
av vara aktie- och rantefonder. Kapital-
placeringsgruppen (KPG) forandrades
med arets start till att utgéras av Sture
Lyreskog och Ulf Bengtsson. Tillsam-
mans med Soderberg & Partners ar det
dem som pa styrelsens uppdrag forvaltar
Syskonbandets kapital. Forutom intakter
fran vardepappersforvaltningen, har Sys-
konbandet fatt nagra generdsa anslag
fran sokta fonder avsedda for verksam-
heter som vara. Samarbeten har liksom
tidigare ocksa skett med Studieférbundet
Bilda som gett bidrag till vissa verksam-
hetskostnader. 11 423 kr har inkommit

i enskilda gavor till Syskonbandet som
forening. 31 420 kr har insamlats samt
tacksamt mottagen enskild gava om
200 000 kr till vart internationella
arbete. Dartill har norska KABB bidra-
git med 22 915 kr till den gemensamma



yttre missionen. Stédet har i ar férdelats
enligt foljande: 10 O0O kr till blindskolan
i Indien, 10 0O kr i foreningsstod BCA
- Etiopien, 9000 kr i foreningsstod och
8100 kr till byggande av center TCAB -
Tanzania, 19 000 kr plus 1900 kr

inkop av brudklanningar till verksam-
heten Kibreli - Tanzania, 21 000 kr i for-
eningsstdd och 10 000 kr i nodstod till
UFSAMC - Kinshasa. Totalt 100 00O kr.

Medlemmar

Medlemsantalet var vid arets slut 302
varav 182 kristna synskadade och 120
stodjande. 4 nya kristna synskadade
medlemmar och 6 stodjande valkom-
nades. Till var kannedom under aret har
8 medlemmar gatt till fridens hem.

Styrelsen

Styrelsen har under aret haft 7 moéten
dver Zoom och 3 pa plats i Alvik. Den
nya styrelsen efter arsmoétet i juni konsti-
tuerade sig sa har: Michael Liliequist
(ordforande och personalansvar), Lena
Johansson (vice ordforande),
Ann-Christine Folke (sekreterare), Sture
Lyreskog (vice sekreterare och ekonomi-
ansvarig), Marlene Juthstrand (ordinarie
ledamot), Tesfaye Deriba (forste
erséattare) och Mans Hogstrom (andra
ersattare).

Ordforandes slutord

Sa vill jag nu slutligen be tillsammans
med er om fred pa jorden. Att alla
manniskor ska fa leva i frihet och trygg-
het. Lat var och en bli respekterad for vil-
ka de ar. Jag ber for alla i Syskonbandet,
sarskilt for de som kampar med psykisk
ohalsa, de som kanner sig ensamma och
for alla sjuka. Jag vill be for hela var jord,
for alla vaxter och djur. Kom du helige
Ande och vattna jordens ansikte sa vi
kan forvandlas i din karlek. I Jesu Kristi
namn. Amen.

Skickar ocksd med detta Bibelord fran
Rom 8:22-27:

Vi vet att hela skapelsen annu ropar som
i fédslovandor. Och till och med vi, som
har fatt Anden som en férsta gava, ock-
sa vi ropar i var vantan pa att Gud skall
g6ra oss till séner och befria var kropp.

I hoppet &r vi raddade - ett hopp som
man ser uppfyllt &r inte nagot hopp, vem
hoppas pa det han redan ser? Men om

vi hoppas pa det vi inte ser, da vantar vi
uthalligt. P4 samma sétt &r det ndr Anden
stéder oss i var svaghet. Vi vet ju inte hur
var bén egentligen bér vara, men Anden
vadjar for oss med rop utan ord, och han
som utforskar vara hjértan vet vad Anden
menar, eftersom Anden vadjar for de
heliga sa som Gud vill.

Slutligen vill jag ocksa tacka speciellt
kara syskonbandare for vad du har bidra-
git med under 2025. Darmed ar ingen
namnd och darmed ingen heller glomd.

Pax et Bonum
Pa styrelsens uppdrag

Ordférande Michael Liliequist och
verksamhetsledare Tina Stromberg
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Retur: Syskonbandet, Box 14038, 167 14 Bromma

Svorsk-traff 28 maj - Odla utan att se

Varen &r har och allt bérjar vaxa, bade Tid: Torsdag 28 maj kl. 19:00-20:30.
grodor och ogras! I Svorsk-traffen pra-
tar vi om tips och trix for att odla i den
egna tradgarden, pa balkongen eller i Programvardar: Tina Stromberg fran
koéksfénstret. Gast denna gang ar Therese Syskonbandet och Kurt Ove Meland fran
Nelson. Hur gor hon for att halla ordning  norska KABB

pa det hon odlar utan att se? Hur hittar
hon det som ar moget att skorda? Det
kommer ges handfasta tips och erfaren-
heter delas. Vad har du sjalv lyckats med
eller tyckt varit svart med att odla hem-
ma? Delta och inspireras i denna grona
traff dar norska och svenska blandas!

Plats: Zoom.

Varmt vilkommen ar alla med intresse
eller nyfikenhet!

SYSKONBANDET

- medlemstidning for Kristna synskadades forening Syskonbandet.
Tidningen ges ut pa punktskrift, svartskrift, CD och pa e-post. Tidningen finns
ocksa pa var hemsida, www.syskonbandet.se/medlemstidning.

Adress: Syskonbandet, Box 14038, 167 14 Bromma

Besok: Ekumeniska Centret, Gustavslundsvagen 18 plan 2, Bromma
Telefon kansli: 08-641 30 45, 08-641 30 95

E-post: kansliet@syskonbandet.se

Har du idéer till tidningen eller vill du bidra med texter?
Skriv till redaktion@syskonbandet.se.

Ansvarig utgivare: Michael Liliequist
Redaktor: Tina Stromberg

Grafisk formgivning: Stina Skoéld
Plusgiro: 3 64 49-7 Swish: 123 148 8220
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