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Från verksamhetsledaren – Förundran      
Inte undra på att det i Bibelns skapelse-
berättelse gång på gång står att Gud såg 
att det var gott! Själv förundras jag stort 
varje år av årstidernas skiftningar i min 
närhets plätt av skapelsen.  

Jag sitter på min två kvadratmeters bal-
kong och hör hur alla löv i träden fladdrar 
när vinden far genom de stora kron- 
orna. Egentligen hör jag förstås inte varje 
löv i sig, och inte ser jag att kronorna är 
stora – inte ens träden ser jag. Men det 
är inte någon som heller ser vinden och 
ändå märks den när den far fram och får 
trädens löv att höras tillsammans, likt en 
brusande havsvåg. Precis som en syn-
tolk berättar hur någon ser ut, berättar 
vindens framfart om träd på avstånd och 
träd intill. Sedan vänder den riktning, 
kommer mot mig och får också mitt hår 
att fladdra omkring. För bara några dagar 
sedan klappade jag på nåbara grenens 
körsbärsblommor. De rev en stormvind 
ner och redan nu känner jag på samma 
plats istället små hårda körsbär hänga 
och invänta mognad. Eller rättare sagt 
inväntar jag och skatorna deras mognad. 
Jag förundras.   

En paus i min tankegång. Jag låter han-
den dra över Lejongapens täta blom- 
klasar på raka stjälkar och sätter näsan 
mot för att känna den godisliknande  
doften. Ett av många tips som gavs i  
Syskonbandets och KABB:s svensk-
norska träff på Zoom häromdagen om att 
odla utan att se: Blomsterkrasse – ett frö 
som går bra att så hela sommaren, som 
växer snabbt, får stora vackra blommor 
och kan ätas. Kanske ska jag prova så 
den i balkongkruka som komplement till 
de färdiga plantorna.  

Ett bi hör jag tar ett varv runt mig, kan-
ske för att sörpla nektar ur blomman jag 
just doftat på. Själv tar jag en klunk kaffe 
och njuter blundandes av solens värme 
mot ansiktet. Jag förundras.  

Hur är det med din förundran på din plätt 
i skapelsens tillvaro?  

Många gånger pratar jag med dem som 
successivt håller på att förlora sina ögons 
syn. Sorg över förlusten att inte längre 
se det man uppskattade att se och en 
oro för att inte längre kunna göra allt 
man tyckte om att göra. Som Predikarens 
välkända ord i Bibeln: Allt har sin tid, så 
har också sorgen över synens förlust sin 
tid och får finnas. Senare, eller samtidigt, 
kan förundran finnas och nya upptäckter 
göras. Även om ögonen inte ser trädens 
gröna lövverk så kan vinden syntolka så 
att du ser dem än mer i ditt inre.  

Sinnelaget är inte alltid sådant att för-
undran kommer av sig själv, inte heller 
hos mig. Men låt oss i sommaren som är 
här, öppna alla de sinnen vi har att tillgå 
och förundras allt vi förmår!  

Tina Strömberg  



SYSKONBANDET 3 2026 | 3

Innehåll:

Från verksamhetsledaren		   
Boktips                 
Svorsk-träff
Hela gemenskapen är ju alltid...
Betraktelse: Ett enat folk på väg 

Årsmötesreferat
Vilka finns i huset - Equmenia 
Hälsning från ordförande 
Självförsvarskurs mot oönskad...        
Syskon emellan                                                          
 

		  2                                                                  
3
3

	                      4
5

6
8

10
11
12

Boktips
Det är saligt att samla citron och andra 
psalmer vi missförstått   
av Birgitta Rudberg   

- Lite rolig för den bygger på tänk- 
värda och komiska feluppfattningar av 
psalmtexter, skriver Anki Folke som tipsar 
om denna bok.  

Författaren företog sig att samla in miss-
uppfattningar och berättelser om psalmer 
och andra andliga sånger, och det visade 
sig vara många. Chans till skratt ges vid 
läsning av denna bok, samtidigt som vi 
får lära oss om sångernas bakgrund.  

Boken finns som talbok på Legimus. 

Credo   
av Folke T Olofsson  

Detta boktips är särskilt lämpligt nu när 
vi påbörjat den långa perioden i kyrko-
året som kallas Trefaldighetstiden. Tre 
böcker om Fadern, Sonen och Anden. 
Författaren berättar om sin personliga 
kristna tro och färden dit – i både bok-
stavlig och bildlig mening. Han reste runt 
till olika kyrkor och samfund för att finna 
ut vad kristen tro egentligen är och hand-
lar om. 

Det är Emanuel som tipsar och tycker att 
böckerna ger bra enkel och djup förstå-
else över treenigheten, kristendom och 
kristen tro.  

Boken finns som talbok med text på  
Legimus.

Svorsk-träff 20 augusti – Resa utan att se 
 
Under sommaren är det många som  
reser land och rike runt, med tåg flyg och 
buss. Hur fungerar det när man har en 
synnedsättning? Vilka erfarenheter har 
du på området? Vi får dela med varandra 
och inspireras av lösningar som finns  
eller hittats på, i Sverige, Norge och värl-
den. Delta i denna träff där norska och 
svenska blandas, där du är utan att alls  
behöva resa! 
 

 
Tid: Torsdag 20 augusti kl. 19:00-20:30.  

Plats: Zoom.  

Programvärdar: Kurt Ove Meland från 
norska KABB och Tina Strömberg från 
Syskonbandet 

Varmt välkommen är alla med intresse 
eller nyfikenhet! 
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”Hela gemenskapen är ju alltid fantastisk 
och en höjdpunkt i sig själv”    
Här bjuds du på ett axplock av det som 
uttryckts som höjdpunkter under  
syskonbandsdagarna vi hade i maj.  

- För mig var det spännande att delta. 
Det var ju första gången, och jag tycker 
stämningen var mycket välkomnande. 
Inslaget med Jakob Tronéd var givande, 
han var lätt att lyssna till. På fredagen 
var jag med i gruppen som hade kontakt 
med skolan i Indien. Det var väldigt  
intressant. Roliga händelser var den lilla 
tävlingen när vi skulle gissa på smaker, 
lukter och ljud, samt den guidade vis-
ningen av Sigtuna, då vi också fick höra 
om stadens historia. Att vi var några 
stycken som fikade på Tant Bruns  
kaffestuga efteråt gjorde inte saken  
sämre. Om jag är på ett nytt ställe och 
bara ska stanna i några dagar, vill jag inte 
belasta hjärnan med att lära mig hitta till 
de olika byggnaderna. Men min led- 
sagare var jättebra och följde mig ”hit 
och dit”.  
Monica Hedbjörn  

- Det gjorde mig gott att komma utanför 
hemmets väggar. Präst Jakob tyckte jag 
var väldigt bra, både i hans föredrag hos 
oss och gudstjänsten han höll ihop med 
sin prästkollega Josef på söndagen. Jag 
blev väldigt glad när Torbjörn stod på  
Öppen scen och berättade om sitt liv  
innan och efter att han blivit kristen.  
Inge Nordås  

- Alltsammans tyckte jag var intressant, 
inte minst årsmötet för förhandlingar och 
sådant tycker jag om.  
Ulla Vånsjö  

- Fikastunden på balkongen, det var så 
fin samvaro tillsammans då. Andakterna 
tyckte jag också särskilt om, allihop.  
Jenny Fällström  

- Det är svårt att välja få russin i den 
goda kakan. Jag längtar redan nu till 
nästa år. Var gång jag åker ifrån syskon-
bandsdagar uppstår en tomhet av saknad 
och längtan till nästa gång. Men en höjd-
punkt tycker jag var när vi pratade med 
Raj i Indien. Det var jättefint att få höra 
om hur deras verksamhet framåtskrider 
och hur de tar hand om de multifunk-
tionsnedsatta barnen, att de skapat ett 
hem och ett dagcenter för dem.  
Nicholas Disegård  

- Konserten var jättehäftig tycker jag. 
Att tillverka bönekors gjorde att man på 
något sätt sjönk in i någon form av 
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andlighet, även fast korset blev lite som 
det blev. Öppen scen ordnade upp sig 
tack vare deltagarna, fast jag tycker  
undertecknad liksom kom av sig lite i  
galenskapet. Som vanligt så är det alltid  
mysigt med syskonbandsaktiviteter.  
Lena Johansson  

- Sinnesutmaningen om lukt och smak 
var rolig. Öppen scen var också bra. Att 
greja med lera, det har jag inte gjort så 
mycket innan så det var intressant. Det är 
roligt med sådana nya saker att få prova 
på.  
Andreas Cederloo  

- Det var fantastiska dagar i Sigtuna. 
Det som var höjdpunkterna för mig var 
konserten med Joel Gabrielsson och 
Andreas Hedén. Föredraget med Jakob 
Tronéd uppskattade jag också samt den 
guidade turen i Sigtuna centrum. Vädret 
var till fylles och guiden trevlig och för-
klarade så att även vi som inte ser kunde 
hänga med. Sedan är det alltid trevligt 
att träffa kompisar, gamla som nya. En 
härlig hundpromenad mellan skolan och 
centrum var det längs Mälaren. Vi kom-
mer gärna tillbaka till Sigtuna om det ges 
flera chanser.  
Hjördis Lindström och Sota  

- Sången ”Ett enat folk på väg” som 
vi hade som tema och sjöng tycker jag 
jättemycket om och har lyssnat på flera 
gånger sedan jag kom hem. Jag  
tyckte om stadsvandringen, och bönen i 
smågrupper på fredagskvällen tyckte jag 
var fin - alltid fint att få be för varandra. 
Internationella programmet var också 
fint och intressant att få höras med våra 
kontakter i andra länder. Öppen scen 
tyckte jag också var mycket bra, med fina 
inslag av sång och annat. Hela gemen-
skapen är ju alltid fantastisk och en höjd-
punkt i sig själv.  
Maria Selberg  
 

Betraktelse: Ett enat folk på väg 
Under våra dagar på Sigtuna folkhög-
skola höll Måns Högström andakt till-
sammans med oss på Kristi himmel-
färdsmorgonen. Delar av denna vill vi 
låta också er läsare ta del av. 

Tema: Kristus och den färgstarka  
gemenskapen 

Text: Markusevangeliet 16:19–20  

”När herren Jesus hade talat till dem 
blev han upptagen till himlen och satte 
sig på Guds högra sida. Men de gick ut 
och predikade överallt, och herren bi-
stod dem och bekräftade ordet genom 
de tecken som åtföljde det.” 

På Kristi himmelsfärds dag lämnar  
Jesus lärjungarnas synfält och stiger upp 
till himmelen. För oss som lever med en 
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synnedsättning, rymmer det här en sär-
skild tröst. Tron handlar inte om att se för 
att förstå, utan om att lyssna och känna. 
När Jesus lämnar jorden blir han inte 
frånvarande – han flyttar in i våra hjärtan 
och blir en i vår gemenskap. Han blir den 
röst vi följer och den hand vi får hålla i 
när vägen känns osäker. 

Vårt tema för årets syskonbandsdagar 
är ”Ett enat folk på väg”. Jag ser fram-
för mig vår förening som en färgstark, 
ekumenisk bukett. Vi kommer från olika 
kyrkor och bär på olika traditioner, precis 
som blommor har olika färg och doft. En 
bukett blir vacker just för att blommorna 
är olika – det är mångfalden som skapar 
helheten. 

I Syskonbandet dricker vi ur samma käl-
la och binds samman av samma band:  
kärleken till Jesus Kristus.   

Men att vara en bukett betyder också 
att alla blad inte alltid är lika gröna. Som 
några av er säkert känner till så är våren 
inte alltid lätt för mig. Mitt i all blomning 
brukar jag drabbas av ångest och  
depression. Det blir en smärtsam kon-
trast när världen vaknar till liv medan det 

djupt inne i mig känns 
tungt och mörkt. Men i 
Guds bukett finns det 
plats även för de vissna 
bladen och de knoppar 
som ännu inte orkat slå 
ut. Att vara ”ett enat folk 
på väg” betyder att vi får 
bära varandras skuggor. Vi går tillsam-
mans även när stegen är tunga. Jesus 
sände ut sina lärjungar trots deras bris-
ter, och han verkar tillsammans med oss i 
Syskonbandet – precis som vi är.  

Som styrelsemedlem ser jag hur vi i  
Syskonbandet tillsammans ledsagar 
varandra in i framtiden. Vi behöver inte 
se hela stigen för att våga gå, så länge vi 
vet att vi går tillsammans och att Herren 
finns med oss i varje steg. 

Bön: Gud, tack för Syskonbandet. Tack för 
att vi får vara din färgstarka bukett. Vi ber 
för oss själva och varandra – för den som 
känner vårens glädje och för den som 
känner dess tyngd. Hjälp oss att vara ett 
enat folk som lyssnar efter din röst. Led 
oss och låt din frid vila över oss. Amen. 

Måns Högström 

Årsmötesreferat   
2026 års årsmöte inleddes med att  
Michael Liliequist citerade Psaltaren 42:2 
”Som hjorten längtar till bäckens vatten, 
så längtar jag till dig, o Gud”. Därefter 
gav han en kort resumé över vad Syskon-
bandet haft för verksamhet sedan vi hade 
årsmöte sist. Årets mötesordförande var 
Eva Nilsson och Lars-Ove Arnesson fick 
uppgiften att skriva protokollet. 21 röst-
berättigade medlemmar deltog. 

Som brukligt är då Syskonbandet möts 
till årsmöte så har vi fått hälsningar från 
flera medlemmar samt från våra syster- 
organisationer i Afrika. Årsmötet valde att 
hälsa tillbaka med bibelordet 1 Pet 5:7 
”och kasta alla era bekymmer på honom, 
ty han sörjer för er”. 

Under det gångna året har tre personer 
fått flytta till sitt himmelska hem.  
Styrelseledamot Måns Högström ledde 
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föreningens parentation och den ut- 
formades med ljuständning för var och 
en som dött, psalmen ”Blott en dag” och 
läsning från psaltarpsalm 23. Vi har gläd-
jen att sedan förra årsmötet fått välkom-
na 8 nya medlemmar, varav 2 synskadade 
röstberättigade och 6 stödjande med-
lemmar. 

Under årsmötets gång blev livligast  
diskussion kring föreningens ekonomi-
hantering där flera deltagare förordade 
att föreningen bör anlita en auktoriserad 
revisionsfirma istället som det hittills har 
sett ut då vi anlitat en godkänd revisor. 
Under flera år har det inte heller funnits 
någon ersättare för honom vilket flera 
hävdade sårbarheten med och lyfte fram 
att en revisionsfirma är skyldig att ta 
fram en ersättare vid behov. Denna  
fråga avgjordes via votering, och resulta-
tet blev att anlita revisionsbyrån PVC som 
föreslogs från några deltagare som haft 
goda erfarenheter av dem. Under mötet 
fick personal och styrelse ett medskick 
från årsmötesdeltagarna att se över ut-
skick av ekonomiska rapporter då  
flera haft svårt att kunna läsa dessa med 
skärmläsningshjälpmedel i sina datorer 
och telefoner. 

En annan fråga som dryftades en god 
stund var styrelsens förslag om att ha 
årsmöte vartannat år och visions/plan- 
eringsdagar vartannat år. Förebilden för 
denna tanke är bland annat Equmenia-
kyrkans nya praxis att göra just på detta 
sätt samt att ge styrelsen längre mandat-
perioder och därmed mer arbetsro innan 
styrelsen förändras med nya val. Denna 
fråga återremitterades till styrelsen. 

Ur verksamhetsplanen kan nämnas ett 
axplock såsom: kreativ bibelhelg i Skåne, 
digital svorsk-träff, eventuellt Europaresa 

hösten 2027, nätverksträff för kyrk- 
anställda. 

Marie Bergström hade två övriga frågor 
där hon dels ville inspirera till att  
Syskonbandet gör ett nytt musikprojekt 
som en uppföljning av skivan ”Se solen 
igen”, men att det denna gång skulle 
kunna vara en psalmskiva, dels önskade 
hon att föreningen ser över om det går 
att rösta i styrelsevalet på något annat 
sätt än som nu via post, detta eftersom 
Postnord nu i sommar kommer att börja 
dela ut post endast var tredje dag. 

Den nya styrelsen har fått en något ny 
sammansättning: Michael Liliequist ord-
förande på 1 år, Eva Nilsson vald på 2 år, 
Ann-Christine Folke vald på 2 år, Måns 
Högström vald på 2 år, Tesfaye Deriba 
vald som 1:a ersättare på 1 år, Lena  
Johansson vald som 2:a ersättare på 1 år. 
Marlene Juthstrand kvarstår som  
ordinarie på 1 år och Sture Lyreskog  
lämnar styrelsen. 

Till rösträkningskommitté valdes  
Andreas Cederloo, Therese Pettersson 
och Lena Berggren. Valberedningen 
kommer detta år bestå av Maria Selberg, 
Pontus Nyman som sammankallande, 
Inge Nordås och Hjördis Lindström som 
ersättare. Medlemsavgiften beslutades 
bli oförändrad 200 kr. 

Datum och plats för årsmötena med  
gemenskapsdagar 2027 och 2028 är  
redan fastställda och bokade: Härnö-
sands folkhögskola 5-9 maj 2027, Åh 
stiftsgård 2-6 juni 2028 

Efter många kreativa diskussioner av- 
slutade ordförande Michael Liliequist 
2026 års årsmöte med bön. 

Ann-Christine Folke 
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Vilka finns i huset - Equmenia 
Tidigare i denna artikelserie har du 
kunnat läsa om samfundet Equmenia-
kyrkan, men barn- och ungdoms- 
organisationen Equmenia var faktiskt 
först och banade väg för det som skul-
le bli ett samfund. De finns också, med 
9 medarbetare, på våningen över. Vi får 
här träffa generalsekreterare Marcus 
Lind.  

Vision: ”Equmenia - Där barn och unga 
växer i gemenskap med varandra och 
Jesus” 

Från början, med start 2007, var  
Equmenia en paraplyorganisation för 
ungdomsföreningarna inom Svenska 
Missionsförbundet, Baptistsamfundet och 
Metodistkyrkan. Några år senare följde 
samfunden efter och blev ett. Samfundet 
tog också namn efter ungdomsorganisa-
tionen.  

- Vi vill hjälpa ungdomar mötas i det de 
tycker är roligt i sin förening där de finns 
och också erbjuda Jesus. Ofta görs det 
tillsammans med en församling som i de 
flesta fall tillhör Equmeniakyrkan. Vi vill 
hjälpa unga människor att engagera sig 
och göra sina röster hörda, vara röst in i 
Equmeniakyrkan i stort, säger general- 
sekreterare Marcus Lind.  

Den största grenen inom Equmenia är 
scoutverksamheten – 8000 av de 14000 
medlemmarna är scouter.  

Men de gör också andra ungdoms- 
samlingar av olika slag och barnkörer. 
Inte minst görs det väldigt många  
tonårs- och ungdomsläger, särskilt nu  
under sommaren. Ibland har de nation- 
ellt scoutläger med 4000 personer som 

deltar, men oftare regionala läger som 
drar några hundra.  

- Vi vill samordna så unga människor i 
landet får träffa varandra, säger Marcus.  

De nio medarbetarna i Alvik har var och 
en sin spetskompetens och fokusområde 
för att ta fram material och underlätta för 
de lokala föreningarna och grupperna i 
landet. En jobbar också med internation- 
ella frågor – det missionsvolontär- 
program där ungdomar kan åka till en 
systerkyrka och prova mission. En annan 
gör sånger till det som heter ”Equmenia 
ton”.  

- Det brukar vara en låtskrivarhelg per år 
då de skriver tillsammans. Det brukar bli 
ett gäng låtar som vi väljer ut några av 
och som produceras. Fyra låtar om året 
blir det och dem är fria att användas i 
olika slags ungdomssamlingar, berättar 
Marcus.  

Han berättar vidare om en gaming- 
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verksamhet de har sedan några år. Där 
försöker de nå en målgrupp som inte 
alltid känner sig så hemma i kyrkan och 
kanske mest sitter hemma. Varje onsdag 
är det en aktivitet där man kan prata i ett 
tryggt chattrum i spelplattformen, och 
det avslutas alltid med andakt. Det bru-
kar vara ett 20-tal deltagare varje gång, 
och totalt har de 500 anslutna.  

- Vi tycker detta är spännande. Ett sätt i 
att finna nya vägar till att samla personer 
från olika håll i landet i en trygg miljö på 
nätet, uttrycker Marcus.  

Marcus Lind har snart varit organisa- 
tionens generalsekreterare i fyra år. Han 
är i 40-årsåldern och bor i Linköping 
med fru och tre egna barn plus ett  
familjehemsbarn. Han växte upp i pingst-
kyrkan och skulle bli civilingenjör, men så 
gjorde han ett uppehåll i studierna och 
kom aldrig tillbaka.  

- Efter bibelskola kände jag att jag vil-
le dela med mig vidare av tron och blev 
ungdomsledare. Jag gjorde forsknings-
förberedelser under teologiska studier 
men kom inte till att forska utan ordiner- 
ades till pastor, inom Equmeniakyrkan 
som bildades under min utbildning.  
Sedan fick jag tjänst som pastor i  
Linköping, säger Marcus och fortsätter: 
Jag trivdes egentligen väldigt bra i för-
samlingen, först som ungdomsledare 
sedan som föreståndare. Men så hörde 
någon av sig som tyckte jag skulle söka 
tjänsten på Equmenia, sa att det inte 
skulle finnas någon bättre på tjänsten 
som generalsekreterare. Jag var själv 
osäker men sökte sedan.  

Vad tycker du mest om med ditt  
arbete?  

- Det jag brinner mest för är när unga 

människor upptäcker Jesus och får växa i 
lärjungaskap, och det får jag se här.  
Utmanande är också att många som 
finns med i vår ungdomsverksamhet inte 
finns i församling. Det känner jag  
mycket för, och där är jag på Equmenia-
kyrkor - att de tar ansvar för de som finns 
nära deras församlingar. Det ligger nära 
mitt hjärta.  

Vad upplever du som störst utmaning 
för ungdomsorganisationen Equmenia?  

- Att saker förändras så snabbt nu, inte 
minst bland unga. Att det är så olika 
förutsättningar på landsbygd och städer. 
Det är allt svårare att hitta gemensamma 
lösningar. Konkret är också att vi behövt 
göra ekonomiska nedskärningar, som alla 
i civilsamhället där det är ökande kostna-
der utan att få större intäkter.  

Vad är ditt framtidshopp för Equmenia?  

- Det är en jättestor glädje att vi vuxit i 
medlemsantal senaste fyra åren. Vi mins-
kade tidigare likt många andra, med tipp 
under pandemin, men har sedan vuxit. 
Det känns mycket positivt och hoppfullt.  

- Jättehoppfullt att möta alla unga, se 
deras längtan och klokhet, alla de som 
vill bidra till att göra världen till en  
bättre plats. Så som jag tror Jesus ska-
pade världen att vara: världen är god och 
Jesus vill upprätta den. Vi får vara med 
i det, och det känns verkligen hoppfullt, 
avslutar Marcus.  

Läs mer om vad som händer inom  
Equmenia och ta del av material på  
www.equmenia.se 

Tina Strömberg, Foto: Zandra Erikshed
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Hälsning från ordförande     
”Vilken kärlek har inte Fadern skänkt oss 
när vi får heta Guds barn. Det är vi.  
Världen känner oss inte, därför att den 
aldrig har lärt känna honom.” 1 Joh 3:1 

Med dessa ord från evangelisten  
Johannes vill jag skicka en hälsning till 
alla mina älskade syskon i Syskonbandet. 
Det vill jag nu göra genom att tacka alla 
som har bidragit på olika sätt under våra 
syskonbandsdagar. Först vill jag tacka 
Tina och Stina som roddade dessa dagar. 
Jag vill tacka gästerna Jakob, Nausikaa 
samt musikerna Joel och Andreas som 
på olika sätt visat vägen till ett enat folk 
på väg. Tack också till alla fina andakter, 
meditationer och skapande som vi fått 
dela med varandra. Så vill jag också ge 
ett särskilt tack till valberedningens vik-
tiga arbete likaså tackar jag för alla som 
bidrog till vårt årsmöte. 

Slutligen vill jag tacka dig Sture för din 
tid i styrelsen som du har gett oss. För 
din stora erfarenhet som du delat till oss 
och framför allt för din brinnande tro som 
lyser igenom allt du gör. Jag vill också 
rikta mitt tack till Gunnar som inte bara 
varit vår revisor utan är en vän i Syskon-
bandet. Tack också för alla i vår styrelse 
som lägger ned tid och arbete för  
Syskonbandet.  

Vi har i styrelsen tagit oss dessa an-
svarsroller: Michael Liliequist ordföran-
de, Eva Nilsson vice ordförande, Måns 
Högström ekonomiansvarig, Anki Folke 
sekreterare, Lena Johansson vice sekre-
terare,  
Marlene Juthstrand ordinarie ledamot 
och Tesfaye Deriba ersättare. Den 7-8  
augusti möts styrelsen för ett första  

styrelsedygn med denna konstellation i 
Alvik.  

Så gläder vi oss nu och välkomnar Eva 
till styrelsen och ett stort tack för dina 
insatser som mötesordförande på års- 
mötet. Ett stort varmt tack åt alla ledsa-
gare som har ledsagat oss under dessa 
dagar. Tack alla i Syskonbandet som var 
med på plats eller i fjärran. Mitt slutliga 
tack vill jag rikta allra ödmjukast att ni 
valt mig till er ordförande i Syskonbandet. 
Jag ber er att be för mig och alla andra 
i styrelsen så att vi kan tjäna i vårt upp-
drag.  

Jag ber för er alla i Syskonbandet att ni 
ska liksom jag växa i kärleken till Gud 
och vår nästa. Då jag ser tillbaka på 
dessa dagar vill jag påminna er om kär- 
leken som är störst och viktigast i våra 
liv. Tänk att just du är älskad över allt av 
Gud och det är därför som vi är skyldiga 
att älska varandra. Det är genom kär- 
leken som vi kan göra Jesus känd för 
världen. Därför behöver vi komma ihåg 
att då vi visar varandra kärlek älskar vi 
Gud. Vi måste tala väl om varandra, tro 
det bästa om varandra och be för varan-
dra.  

Evige Fader, Allsmäktige Gud till dig 
kommer vi med vår svaghet och längtan 
efter din kärlek.  

Led oss Gud. Amen  

Uppsala Helige Trefaldighets söndag 
2026  

Michael Liliequist  
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Självförsvarskurs mot oönskad helandebön      
Kurs i hur man hanterar förbön och 
handpåläggning när det är oönskat 

Fredag 18 till söndag 20 september 
2026 

Plats: Åh Stiftsgård  

Många med en funktionsnedsättning har 
upplevt att andra bett för deras helande 
utan att de själva har bett om det eller 
önskat det. För en del är detta svåra  
erfarenheter som gjort både tron och 
livet med en funktionsnedsättning extra 
krävande. Det handlar inte om att vara 
emot bön och förbön, utan om att själv 
kunna ge sitt samtycke, säga ja eller nej 
och bli bemött med respekt.  

Syskonbandet och KABB, i samarbe-
te med Vake – kyrkligt resurscenter (en 
norsk rikstäckande stiftelse som arbetar 
mot sexuella och andliga övergrepp i 
kristna miljöer i Norge), bjuder in till en 
kurs för just dig som har smärtsamma 
erfarenheter kring bön och helande. 

Kursen hålls 18–20 september på Åh 
Stiftsgård utanför Ljungskile, en timmes 
bussresa från Göteborg. 

Det medverkar både svenska och norska 
deltagare och föreläsare under helgen. 
Ole Martin Holte från Vake och sjukhus-
prästen Lennart Persson kommer att 
undervisa om temana ”kränkning som 
erfarenhet och fenomen” och ”kristen 
förståelse av helande och förbön”. Anne 
Louise Skoland, också från Vake, kommer 
att hålla en mer praktisk workshop med  
temat ”verbalt och fysiskt självförsvar”. 

Dessutom blir det erfarenhetsutbyte i 
smågrupper, sinnesvandring utomhus, 
gudstjänst, god mat och möjlighet till 
både egen tid och social gemenskap. 

Pris, resa och ledsagning:  
Deltagaravgiften för helgen är 2000 kro-
nor och betalas vid bekräftad anmälan. 
Möjlighet finns för medlem att söka En-
skilt bidrag vid behov, senast 18 augusti. 

Har du resekostnader på mer än 500 kr 
kan Syskonbandet stå för resten av kost-
naden, med maximalt 700 kr.  

Vi erbjuder ledsagare som kan hjälpa till 
vid förflyttning och under måltiderna. 

Anmälan:  
Det finns ett begränsat antal platser på 
kursen, och Syskonbandet och KABB 
kommer löpande att gå igenom inkomna 
ansökningar och välja ut vilka som er-
bjuds plats denna gång. 

Är detta något för dig? 

Skicka ett e-postmeddelande till  
tina@syskonbandet.se eller ring   
08-641 30 95.  

Ange namn, ålder, lite om varför du vill 
delta samt kort information om eventuellt 
ledsagarbehov, allergier och andra aktu-
ella hänsyn. 

Sista anmälningsdag är den 12 augusti. 

Välkommen!



12 | SYSKONBANDET 3 2026

SYSKONBANDET  
- medlemstidning för Kristna synskadades förening Syskonbandet. 
Tidningen ges ut på punktskrift, svartskrift, CD och på e-post. Tidningen finns  
också på vår hemsida, www.syskonbandet.se/medlemstidning. 

Adress: Syskonbandet, Box 14038, 167 14 Bromma 
Besök: Ekumeniska Centret, Gustavslundsvägen 18 plan 2, Bromma 
Telefon kansli: 08-641 30 45, 08-641 30 95 
E-post: kansliet@syskonbandet.se  

Har du idéer till tidningen eller vill du bidra med texter?  
Skriv till redaktion@syskonbandet.se. 
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Syskon emellan     
Hej, jag vill tacka för alla som var med i 
Sigtuna på gemenskapsdagarna i maj, 
och även tacka för underbara dagar i Kil i 
december 2024 och i november 2025 på 
Ashram. Önskar er alla Guds rika välsig-
nelser, Kristi frid och en rik välsignad 
sommar. Skickar med psaltaren 23.  

Allt gott i Kristus, från Broder Emanuel.  

Herren är min herde, mig skall intet fat-
tas. Han låter mig vila på gröna ängar, 
han för mig till vatten där jag finner ro. 
Han vederkvicker min själ, han leder mig 

på rätta vägar för sitt namns skull. Du  
dukar för mig ett bord i mina ovänners 
åsyn. Du smörjer mitt huvud med olja och 
låter min bägare flöda över. Idel godhet 
och nåd skall följa mig i alla mina livs- 
dagar, och jag skall bo i Herrens hus 
evinnerligen.  

Har du också en hälsning du vill dela 
under det vi kallar ”Syskon emellan”? 
Skicka till redaktion@syskonbandet.se, 
senast 10 augusti för att komma med i 
nästa nummer.  


