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Fran verksamhetsledaren - Forundran

Inte undra pa att det i Bibelns skapelse-
berattelse gang pa gang star att Gud sag
att det var gott! Sjalv férundras jag stort
varje ar av arstidernas skiftningar i min
narhets platt av skapelsen.

Jag sitter pa min tva kvadratmeters bal-
kong och hor hur alla lov i traden fladdrar
nar vinden far genom de stora kron-
orna. Egentligen hor jag forstas inte varje
lév i sig, och inte ser jag att kronorna ar
stora - inte ens traden ser jag. Men det
ar inte ndgon som heller ser vinden och
anda marks den nar den far fram och far
tradens lov att horas tillsammans, likt en
brusande havsvag. Precis som en syn-
tolk berattar hur ndgon ser ut, berttar
vindens framfart om tréd pa avstand och
trad intill. Sedan vander den riktning,
kommer mot mig och far ocksa mitt har
att fladdra omkring. For bara nagra dagar
sedan klappade jag pa nabara grenens
kdrsbarsblommor. De rev en stormvind
ner och redan nu kdnner jag pa samma
plats istallet sma harda koérsbar hanga
och invanta mognad. Eller rattare sagt
invantar jag och skatorna deras mognad.
Jag forundras.

En paus i min tankegang. Jag later han-
den dra over Lejongapens tata blom-
klasar pa raka stjalkar och satter ndsan
mot for att kdnna den godisliknande
doften. Ett av manga tips som gavs i
Syskonbandets och KABB:s svensk-
norska traff pa Zoom hdromdagen om att
odla utan att se: Blomsterkrasse - ett fro
som gar bra att s hela sommaren, som
vaxer snabbt, far stora vackra blommor
och kan &tas. Kanske ska jag prova sa
den i balkongkruka som komplement till
de fardiga plantorna.
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Ett bi hor jag tar ett varv runt mig, kan-
ske for att sorpla nektar ur blomman jag
just doftat pa. Sjalv tar jag en klunk kaffe
och njuter blundandes av solens varme
mot ansiktet. Jag férundras.

Hur ar det med din férundran pa din platt
i skapelsens tillvaro?

Manga ganger pratar jag med dem som
successivt haller pa att férlora sina 6gons
syn. Sorg over forlusten att inte langre

se det man uppskattade att se och en
oro for att inte langre kunna gora allt
man tyckte om att géra. Som Predikarens
valkanda ord i Bibeln: Allt har sin tid, sa
har ocksa sorgen 6ver synens forlust sin
tid och far finnas. Senare, eller samtidigt,
kan forundran finnas och nya upptackter
goéras. Aven om dgonen inte ser tradens
grona lovverk sa kan vinden syntolka sa
att du ser dem an mer i ditt inre.

Sinnelaget &r inte alltid sadant att for-
undran kommer av sig sjalv, inte heller
hos mig. Men lat oss i sommaren som ar
har, 6ppna alla de sinnen vi har att tillga
och férundras allt vi formar!

Tina Stromberg



Boktips

Det ar saligt att samla citron och andra
psalmer vi missforstatt
av Birgitta Rudberg

- Lite rolig for den bygger pa tank-

varda och komiska feluppfattningar av
psalmtexter, skriver Anki Folke som tipsar
om denna bok.

Forfattaren foretog sig att samla in miss-
uppfattningar och berattelser om psalmer
och andra andliga sanger, och det visade
sig vara manga. Chans till skratt ges vid
lasning av denna bok, samtidigt som vi
far lara oss om sangernas bakgrund.

Boken finns som talbok pa Legimus.

Credo
av Folke T Olofsson

Detta boktips ar sarskilt lampligt nu nar
vi paborjat den langa perioden i kyrko-
aret som kallas Trefaldighetstiden. Tre
bocker om Fadern, Sonen och Anden.
Forfattaren berattar om sin personliga
kristna tro och farden dit - i bade bok-
stavlig och bildlig mening. Han reste runt
till olika kyrkor och samfund for att finna
ut vad kristen tro egentligen ar och hand-
lar om.

Det ar Emanuel som tipsar och tycker att
bockerna ger bra enkel och djup forsta-
else dver treenigheten, kristendom och
kristen tro.

Boken finns som talbok med text pa
Legimus.

Svorsk-traff 20 augusti - Resa utan att se

Under sommaren ar det manga som
reser land och rike runt, med tag flyg och
buss. Hur fungerar det nar man har en
synnedsattning? Vilka erfarenheter har
du pa omradet? Vi far dela med varandra
och inspireras av losningar som finns
eller hittats p3, i Sverige, Norge och varl-
den. Delta i denna traff dar norska och
svenska blandas, dar du ar utan att alls
behova resa!

Innehall:

Fran verksamhetsledaren
Boktips

Svorsk-traff

Hela gemenskapen ar ju alltid...
Betraktelse: Ett enat folk pa vag

o wWwwWN

Tid: Torsdag 20 augusti kl. 19:00-20:30.
Plats: Zoom.

Programvardar: Kurt Ove Meland fran
norska KABB och Tina Stromberg fran
Syskonbandet

Varmt valkommen ar alla med intresse
eller nyfikenhet!
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Vilka finns i huset - Equmenia 8
Halsning fran ordférande 10
Sjalvforsvarskurs mot oonskad... 11

Syskon emellan 12
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"Hela gemenskapen ar ju alltid fantastisk
och en hojdpunkt 1 sig sjalv”

Har bjuds du pa ett axplock av det som

uttryckts som hojdpunkter under
syskonbandsdagarna vi hade i maj.

- FOr mig var det spannande att delta.
Det var ju férsta gangen, och jag tycker
stamningen var mycket valkomnande.
Inslaget med Jakob Tronéd var givande,
han var Latt att lyssna till. P4 fredagen
var jag med i gruppen som hade kontakt
med skolan i Indien. Det var valdigt
intressant. Roliga handelser var den lilla
tavlingen nar vi skulle gissa pa smaker,
lukter och ljud, samt den guidade vis-
ningen av Sigtuna, da vi ocksa fick hora
om stadens historia. Att vi var nagra
stycken som fikade pa Tant Bruns
kaffestuga efterat gjorde inte saken
samre. Om jag &r pa ett nytt stalle och

bara ska stanna i nagra dagar, vill jag inte

belasta hjarnan med att lara mig hitta till
de olika byggnaderna. Men min led-
sagare var jattebra och foljde mig "hit
och dit”.

Monica Hedbjorn

- Det gjorde mig gott att komma utanfor
hemmets vaggar. Prast Jakob tyckte jag
var valdigt bra, bade i hans féredrag hos
oss och gudstjansten han holl ihop med
sin prastkollega Josef pa séndagen. Jag
blev valdigt glad nar Torbjorn stod pa
Oppen scen och berattade om sitt liv
innan och efter att han blivit kristen.

Inge Nordas
- Alltsammans tyckte jag var intressant,

inte minst arsmotet for férhandlingar och
sadant tycker jag om.

Ulla Vansjé
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- Fikastunden pa balkongen, det var sa
fin samvaro tillsammans da. Andakterna
tyckte jag ocksa sarskilt om, allihop.

Jenny Féallstrom

- Det ar svart att valja fa russin i den
goda kakan. Jag langtar redan nu till
nasta ar. Var gang jag aker ifran syskon-
bandsdagar uppstar en tomhet av saknad
och langtan till nasta gang. Men en hojd-
punkt tycker jag var nar vi pratade med
Raj i Indien. Det var jattefint att fa hora
om hur deras verksamhet framatskrider
och hur de tar hand om de multifunk-

tionsnedsatta barnen, att de skapat ett
hem och ett dagcenter for dem.

Nicholas Disegard

- Konserten var jattehaftig tycker jag.
Att tillverka bonekors gjorde att man pa
nagot satt sjonk in i nagon form av



andlighet, aven fast korset blev lite som
det blev. Oppen scen ordnade upp sig
tack vare deltagarna, fast jag tycker
undertecknad liksom kom av sig lite i
galenskapet. Som vanligt sa ar det alltid
mysigt med syskonbandsaktiviteter.

Lena Johansson

- Sinnesutmaningen om lukt och smak
var rolig. Oppen scen var ocksa bra. Att
greja med lera, det har jag inte gjort sa
mycket innan sa det var intressant. Det &r
roligt med sadana nya saker att fa prova
pa.

Andreas Cederloo

- Det var fantastiska dagar i Sigtuna.
Det som var hojdpunkterna for mig var
konserten med Joel Gabrielsson och
Andreas Hedén. Foredraget med Jakob
Tronéd uppskattade jag ocksd samt den
guidade turen i Sigtuna centrum. Vadret
var till fylles och guiden trevlig och for-
klarade sa att 4ven vi som inte ser kunde
hanga med. Sedan ar det alltid trevligt
att traffa kompisar, gamla som nya. En
harlig hundpromenad mellan skolan och
centrum var det langs Malaren. Vi kom-
mer garna tillbaka till Sigtuna om det ges
flera chanser.

Hjordis Lindstrém och Sota

- Sangen "Ett enat folk pa vag” som

vi hade som tema och sjong tycker jag
jattemycket om och har lyssnat pa flera
ganger sedan jag kom hem. Jag

tyckte om stadsvandringen, och bonen i
smagrupper pa fredagskvallen tyckte jag
var fin - alltid fint att fa be for varandra.
Internationella programmet var ocksa
fint och intressant att fa horas med vara
kontakter i andra lander. Oppen scen
tyckte jag ocksa var mycket bra, med fina
inslag av sang och annat. Hela gemen-
skapen ar ju alltid fantastisk och en hojd-
punkt i sig sjalv.

Maria Selberg

Betraktelse: Ett enat folk pa vag

Under vara dagar pa Sigtuna folkhog-
skola holl Mans Hégstrom andakt till-
sammans med oss pa Kristi himmel-
fardsmorgonen. Delar av denna vill vi
lata ocksa er lasare ta del av.

Tema: Kristus och den fargstarka
gemenskapen

Text: Markusevangeliet 16:19-20

"Na&r herren Jesus hade talat till dem
blev han upptagen till himlen och satte
sig p@ Guds hégra sida. Men de gick ut
och predikade éverallt, och herren bi-
stod dem och bekréftade ordet genom
de tecken som &tféljde det.”

Pa Kristi himmelsfards dag lamnar
Jesus larjungarnas synfalt och stiger upp
till himmelen. For oss som lever med en
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synnedsattning, rymmer det har en sar-
skild trost. Tron handlar inte om att se for
att forsta, utan om att lyssna och kdnna.
Nar Jesus lamnar jorden blir han inte
franvarande - han flyttar in i vara hjartan
och blir en i var gemenskap. Han blir den
rost vi foljer och den hand vi far halla i
nar vagen kanns osaker.

Vart tema for arets syskonbandsdagar
ar "Ett enat folk pa vag”. Jag ser fram-
for mig var férening som en fargstark,
ekumenisk bukett. Vi kommer fran olika
kyrkor och bér pa olika traditioner, precis
som blommor har olika farg och doft. En
bukett blir vacker just for att blommorna
ar olika - det ar mangfalden som skapar
helheten.

I Syskonbandet dricker vi ur samma kal-
la och binds samman av samma band:
karleken till Jesus Kristus.

Men att vara en bukett betyder ocksa
att alla blad inte alltid ar lika grona. Som
nagra av er sakert kanner till sa ar varen
inte alltid latt for mig. Mitt i all blomning
brukar jag drabbas av angest och
depression. Det blir en smartsam kon-
trast nar varlden vaknar till liv medan det

Arsmotesreferat

2026 ars arsmote inleddes med att
Michael Liliequist citerade Psaltaren 42:2
"Som hjorten langtar till backens vatten,
sa langtar jag till dig, o Gud”. Darefter
gav han en kort resumé over vad Syskon-
bandet haft for verksamhet sedan vi hade
arsmote sist. Arets motesordférande var
Eva Nilsson och Lars-Ove Arnesson fick
uppgiften att skriva protokollet. 21 rost-
berattigade medlemmar deltog.
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djupt inne i mig kanns
tungt och morkt. Men i A
Guds bukett finns det N o =Y
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ut. Att vara "ett enat folk &

pa vag” betyder att vi far

bara varandras skuggor. Vi gar tillsam-
mans aven nar stegen ar tunga. Jesus
sande ut sina larjungar trots deras bris-
ter, och han verkar tillsammans med oss i
Syskonbandet - precis som vi ar.

Som styrelsemedlem ser jag hur vi i
Syskonbandet tillsammans ledsagar
varandra in i framtiden. Vi behoéver inte
se hela stigen for att vaga g3, sa lange vi
vet att vi gar tillsammans och att Herren
finns med oss i varje steqg.

Bon: Gud, tack for Syskonbandet. Tack for
att vi far vara din fargstarka bukett. Vi ber
for oss sjalva och varandra - for den som
kanner varens gladje och for den som
kanner dess tyngd. Hjalp oss att vara ett
enat folk som lyssnar efter din rost. Led
oss och lat din frid vila éver oss. Amen.

Mans H6gstrom

Som brukligt ar da Syskonbandet mots
till arsmote sé har vi fatt halsningar fran
flera medlemmar samt fran vara syster-
organisationer i Afrika. Arsmétet valde att
halsa tillbaka med bibelordet 1 Pet 5:7
"och kasta alla era bekymmer pa honom,
ty han sorjer for er”.

Under det gangna aret har tre personer
fatt flytta till sitt himmelska hem.
Styrelseledamot Mans Hogstrom ledde



foreningens parentation och den ut-
formades med ljustandning fér var och

en som dott, psalmen "Blott en dag” och
lasning fran psaltarpsalm 23. Vi har glad-
jen att sedan forra arsmotet fatt valkom-
na 8 nya medlemmar, varav 2 synskadade
rostberattigade och 6 stédjande med-
lemmar.

Under arsmétets gang blev livligast
diskussion kring foreningens ekonomi-
hantering dar flera deltagare forordade
att foreningen bor anlita en auktoriserad
revisionsfirma istallet som det hittills har
sett ut da vi anlitat en godkand revisor.
Under flera ar har det inte heller funnits
nagon ersattare for honom vilket flera
hdvdade sarbarheten med och lyfte fram
att en revisionsfirma ar skyldig att ta
fram en ersattare vid behov. Denna
fraga avgjordes via votering, och resulta-
tet blev att anlita revisionsbyran PVC som
foreslogs fran nagra deltagare som haft
goda erfarenheter av dem. Under motet
fick personal och styrelse ett medskick
fran arsmotesdeltagarna att se 6ver ut-
skick av ekonomiska rapporter da

flera haft svart att kunna ldsa dessa med
skarmlasningshjalpmedel i sina datorer
och telefoner.

En annan fraga som dryftades en god
stund var styrelsens forslag om att ha
arsmote vartannat ar och visions/plan-
eringsdagar vartannat ar. Forebilden for
denna tanke ar bland annat Equmenia-
kyrkans nya praxis att gora just pa detta
satt samt att ge styrelsen langre mandat-
perioder och darmed mer arbetsro innan
styrelsen forandras med nya val. Denna
fraga aterremitterades till styrelsen.

Ur verksamhetsplanen kan namnas ett
axplock sasom: kreativ bibelhelg i Skane,
digital svorsk-traff, eventuellt Europaresa

hosten 2027, natverkstraff for kyrk-
anstallda.

Marie Bergstrom hade tva ovriga fragor
dar hon dels ville inspirera till att
Syskonbandet gor ett nytt musikprojekt
som en uppféljning av skivan "Se solen
igen”, men att det denna gang skulle
kunna vara en psalmskiva, dels 6nskade
hon att féreningen ser éver om det gar
att rOsta i styrelsevalet pa nagot annat
satt an som nu via post, detta eftersom
Postnord nu i sommar kommer att borja
dela ut post endast var tredje dag.

Den nya styrelsen har fatt en nagot ny
sammansattning: Michael Liliequist ord-
forande pa 1 ar, Eva Nilsson vald pa 2 ar,
Ann-Christine Folke vald pa 2 ar, Mans
Hogstrom vald pa 2 ar, Tesfaye Deriba
vald som 1:a ersattare pa 1 ar, Lena
Johansson vald som 2:a ersattare pa 1 ar.
Marlene Juthstrand kvarstar som
ordinarie pa 1 ar och Sture Lyreskog
lAmnar styrelsen.

Till rostrakningskommitté valdes
Andreas Cederloo, Therese Pettersson
och Lena Berggren. Valberedningen
kommer detta ar besta av Maria Selberg,
Pontus Nyman som sammankallande,
Inge Nordas och Hjordis Lindstrom som
ersattare. Medlemsavgiften beslutades
bli oférandrad 200 kr.

Datum och plats for arsmoétena med
gemenskapsdagar 2027 och 2028 ar
redan faststallda och bokade: Harno-
sands folkhégskola 5-9 maj 2027, Ah
stiftsgard 2-6 juni 2028

Efter manga kreativa diskussioner av-
slutade ordférande Michael Liliequist
2026 ars arsmoéte med bon.

Ann-Christine Folke
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Vilka finns i huset - Equmenia

Tidigare i denna artikelserie har du
kunnat ldsa om samfundet Equmenia-
kyrkan, men barn- och ungdoms-
organisationen Equmenia var faktiskt
forst och banade vag for det som skul-
le bli ett samfund. De finns ocksa, med
9 medarbetare, pa vaningen over. Vi far
har traffa generalsekreterare Marcus
Lind.

Vision: "Equmenia - Dar barn och unga
vaxer i gemenskap med varandra och
Jesus”

Fran borjan, med start 2007, var
Equmenia en paraplyorganisation for
ungdomsforeningarna inom Svenska
Missionsforbundet, Baptistsamfundet och
Metodistkyrkan. Nagra ar senare foljde
samfunden efter och blev ett. Samfundet
tog ocksd namn efter ungdomsorganisa-
tionen.

- Vi vill hjalpa ungdomar moétas i det de
tycker ar roligt i sin forening dar de finns
och ocksa erbjuda Jesus. Ofta gors det
tillsammans med en forsamling som i de
flesta fall tillhor Equmeniakyrkan. Vi vill
hjalpa unga manniskor att engagera sig
och gora sina roster horda, vara rost in i
Equmeniakyrkan i stort, sager general-
sekreterare Marcus Lind.

Den storsta grenen inom Equmenia ar
scoutverksamheten - 8000 av de 14000
medlemmarna ar scouter.

Men de gor ocksa andra ungdoms-
samlingar av olika slag och barnkorer.
Inte minst gors det valdigt manga
tonars- och ungdomslager, sarskilt nu
under sommaren. Ibland har de nation-
ellt scoutlager med 4000 personer som
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deltar, men oftare regionala lager som
drar nagra hundra.

- Vi vill samordna s& unga manniskor i
landet far traffa varandra, sdger Marcus.

De nio medarbetarna i Alvik har var och
en sin spetskompetens och fokusomrade
for att ta fram material och underlatta for
de lokala foreningarna och grupperna i
landet. En jobbar ocksa med internation-
ella fragor - det missionsvolontar-
program dar ungdomar kan aka till en
systerkyrka och prova mission. En annan
gor sanger till det som heter "Equmenia
ton”.

- Det brukar vara en latskrivarhelg per ar
da de skriver tillsammans. Det brukar bli
ett gang latar som vi valjer ut nagra av
och som produceras. Fyra latar om aret
blir det och dem éar fria att anvandas i
olika slags ungdomssamlingar, berattar
Marcus.

Han berattar vidare om en gaming-



verksamhet de har sedan nagra ar. Dar
forsoker de na en malgrupp som inte
alltid kdnner sig sa hemma i kyrkan och
kanske mest sitter hemma. Varje onsdag
ar det en aktivitet dar man kan prata i ett
tryggt chattrum i spelplattformen, och
det avslutas alltid med andakt. Det bru-
kar vara ett 20-tal deltagare varje gang,
och totalt har de 500 anslutna.

- Vi tycker detta ar spannande. Ett satt i
att finna nya vagar till att samla personer
fran olika hall i landet i en trygg milj6 pa
natet, uttrycker Marcus.

Marcus Lind har snart varit organisa-
tionens generalsekreterare i fyra ar. Han
ar i 40-arsaldern och bor i Linkdping
med fru och tre egna barn plus ett
familjehemsbarn. Han vaxte upp i pingst-
kyrkan och skulle bli civilingenjoér, men sa
gjorde han ett uppehall i studierna och
kom aldrig tillbaka.

- Efter bibelskola kadnde jag att jag vil-
le dela med mig vidare av tron och blev
ungdomsledare. Jag gjorde forsknings-
forberedelser under teologiska studier
men kom inte till att forska utan ordiner-
ades till pastor, inom Equmeniakyrkan
som bildades under min utbildning.
Sedan fick jag tjanst som pastor i
Linkdping, sager Marcus och fortsatter:
Jag trivdes egentligen valdigt bra i for-
samlingen, forst som ungdomsledare
sedan som férestandare. Men sa hérde
nagon av sig som tyckte jag skulle soka
tjdnsten pa Equmenia, sa att det inte
skulle finnas nagon battre pa tjansten
som generalsekreterare. Jag var sjalv
osaker men sokte sedan.

Vad tycker du mest om med ditt
arbete?

- Det jag brinner mest for ar nar unga

manniskor upptacker Jesus och far vaxa i
larjungaskap, och det far jag se har.
Utmanande &r ocksa att manga som
finns med i var ungdomsverksamhet inte
finns i forsamling. Det kanner jag

mycket for, och dar &r jag pa Equmenia-
kyrkor - att de tar ansvar for de som finns
nara deras forsamlingar. Det ligger nara
mitt hjarta.

equmenia

Vad upplever du som storst utmaning
for ungdomsorganisationen Equmenia?

- Att saker férandras sa snabbt nu, inte
minst bland unga. Att det ar sa olika
forutsattningar pa landsbygd och stader.
Det ar allt svarare att hitta gemensamma
lésningar. Konkret ar ocksa att vi behovt
gora ekonomiska nedskarningar, som alla
i civilsamhallet dar det ar 6kande kostna-
der utan att fa storre intakter.

Vad ar ditt framtidshopp for Equmenia?

- Det ar en jattestor gladje att vi vuxit i
medlemsantal senaste fyra aren. Vi mins-
kade tidigare likt manga andra, med tipp
under pandemin, men har sedan vuxit.
Det kdnns mycket positivt och hoppfullt.

- Jattehoppfullt att mota alla unga, se
deras langtan och klokhet, alla de som
vill bidra till att gora varlden till en
battre plats. Sa som jag tror Jesus ska-
pade varlden att vara: varlden ar god och
Jesus vill uppratta den. Vi far vara med

i det, och det kanns verkligen hoppfullt,
avslutar Marcus.

Las mer om vad som hander inom
Equmenia och ta del av material pa
www.equmenia.se

Tina Stromberg, Foto: Zandra Erikshed
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Halsning fran ordférande

"Vilken kérlek har inte Fadern skankt oss
nér vi far heta Guds barn. Det &r vi.
Varlden kdnner oss inte, darfor att den
aldrig har lart kanna honom.” 1 Joh 3:1

Med dessa ord fran evangelisten
Johannes vill jag skicka en halsning till
alla mina alskade syskon i Syskonbandet.
Det vill jag nu gora genom att tacka alla
som har bidragit pa olika satt under vara
syskonbandsdagar. Forst vill jag tacka
Tina och Stina som roddade dessa dagar.
Jag vill tacka gasterna Jakob, Nausikaa
samt musikerna Joel och Andreas som
pa olika satt visat vagen till ett enat folk
pa vag. Tack ocksa till alla fina andakter,
meditationer och skapande som vi fatt
dela med varandra. Sa vill jag ocksa ge
ett sarskilt tack till valberedningens vik-
tiga arbete likasa tackar jag for alla som
bidrog till vart arsmote.

Slutligen vill jag tacka dig Sture for din
tid i styrelsen som du har gett oss. For
din stora erfarenhet som du delat till oss
och framfor allt for din brinnande tro som
lyser igenom allt du gér. Jag vill ocksa
rikta mitt tack till Gunnar som inte bara
varit var revisor utan ar en van i Syskon-
bandet. Tack ocksa for alla i var styrelse
som lagger ned tid och arbete for
Syskonbandet.

Vi har i styrelsen tagit oss dessa an-
svarsroller: Michael Liliequist ordforan-
de, Eva Nilsson vice ordférande, Mans
Hogstrom ekonomiansvarig, Anki Folke
sekreterare, Lena Johansson vice sekre-
terare,

Marlene Juthstrand ordinarie ledamot
och Tesfaye Deriba ersattare. Den 7-8
augusti mots styrelsen for ett forsta
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styrelsedygn med denna konstellation i
Alvik.

Sa glader vi oss nu och valkomnar Eva
till styrelsen och ett stort tack for dina
insatser som motesordférande pa ars-
motet. Ett stort varmt tack at alla ledsa-
gare som har ledsagat oss under dessa
dagar. Tack alla i Syskonbandet som var
med pa plats eller i fjarran. Mitt slutliga
tack vill jag rikta allra 6dmjukast att ni
valt mig till er ordférande i Syskonbandet.
Jag ber er att be for mig och alla andra
i styrelsen sa att vi kan tjana i vart upp-
drag.

Jag ber for er alla i Syskonbandet att ni
ska liksom jag vaxa i karleken till Gud
och var nasta. Da jag ser tillbaka pa
dessa dagar vill jag paminna er om kar-
leken som &r storst och viktigast i vara
liv. Tank att just du ar alskad over allt av
Gud och det ar darfor som vi ar skyldiga
att alska varandra. Det ar genom kar-
leken som vi kan gora Jesus kand for
varlden. Darfoér behover vi komma ihag
att da vi visar varandra karlek alskar vi
Gud. Vi maste tala val om varandra, tro
det basta om varandra och be for varan-
dra.

Evige Fader, Allsméktige Gud till dig
kommer vi med var svaghet och ldngtan
efter din kérlek.

Led oss Gud. Amen

Uppsala Helige Trefaldighets sondag
2026

Michael Liliequist



Sjalvforsvarskurs mot oonskad helandebon

Kurs 1 hur man hanterar forbon och
handpalaggning nar det ar oonskat

Fredag 18 till sondag 20 september
2026

Plats: Ah Stiftsgard

Manga med en funktionsnedsattning har
upplevt att andra bett for deras helande
utan att de sjalva har bett om det eller
onskat det. For en del ar detta svara
erfarenheter som gjort bade tron och
livet med en funktionsnedsattning extra
kravande. Det handlar inte om att vara
emot bon och forbon, utan om att sjalv
kunna ge sitt samtycke, saga ja eller nej
och bli bemo6tt med respekt.

Syskonbandet och KABB, i samarbe-
te med Vake - kyrkligt resurscenter (en
norsk rikstackande stiftelse som arbetar
mot sexuella och andliga 6vergrepp i
kristna miljoéer i Norge), bjuder in till en
kurs for just dig som har smartsamma
erfarenheter kring bon och helande.

Kursen halls 18-20 september pa Ah
Stiftsgard utanfor Ljungskile, en timmes
bussresa fran Goteborg.

Det medverkar bade svenska och norska
deltagare och forelasare under helgen.
Ole Martin Holte fran Vake och sjukhus-
prasten Lennart Persson kommer att
undervisa om temana "krankning som
erfarenhet och fenomen” och "kristen
forstaelse av helande och férbon”. Anne
Louise Skoland, ocksa fran Vake, kommer
att halla en mer praktisk workshop med
temat "verbalt och fysiskt sjalvforsvar”.

Dessutom blir det erfarenhetsutbyte i
smagrupper, sinnesvandring utomhus,
gudstjanst, god mat och magjlighet till
bade egen tid och social gemenskap.

Pris, resa och ledsagning:
Deltagaravgiften for helgen ar 2000 kro-
nor och betalas vid bekraftad anmalan.
Mojlighet finns for medlem att soka En-
skilt bidrag vid behov, senast 18 augusti.

Har du resekostnader pa mer dn 500 kr
kan Syskonbandet sta for resten av kost-
naden, med maximalt 700 kr.

Vi erbjuder ledsagare som kan hjalpa till
vid forflyttning och under maltiderna.

Anmalan:

Det finns ett begrénsat antal platser pa
kursen, och Syskonbandet och KABB
kommer lopande att ga igenom inkomna
ansokningar och valja ut vilka som er-
bjuds plats denna gang.

Ar detta n&got for dig?

Skicka ett e-postmeddelande till
tina@syskonbandet.se eller ring
08-641 30 95.

Ange namn, alder, lite om varfér du vill
delta samt kort information om eventuellt
ledsagarbehov, allergier och andra aktu-
ella hansyn.

Sista anmalningsdag ar den 12 augusti.

Valkommen!
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Retur: Syskonbandet, Box 14038, 167 14 Bromma

Syskon emellan

Hej, jag vill tacka for alla som var med i
Sigtuna pa gemenskapsdagarna i maj,
och aven tacka for underbara dagar i Kil i
december 2024 och i november 2025 pa
Ashram. Onskar er alla Guds rika valsig-
nelser, Kristi frid och en rik valsignad
sommar. Skickar med psaltaren 23.

Allt gott i Kristus, fran Broder Emanuel.

Herren &r min herde, mig skall intet fat-
tas. Han later mig vila pa gréna éngar,
han fér mig till vatten dér jag finner ro.
Han vederkvicker min sjal, han leder mig

SYSKONBANDET

pa rétta vagar for sitt namns skull. Du
dukar for mig ett bord i mina ovanners
asyn. Du smérjer mitt huvud med olja och
later min béagare fléda 6ver. Idel godhet
och nad skall félja mig i alla mina livs-
dagar, och jag skall bo i Herrens hus
evinnerligen.

Har du ocksa en hilsning du vill dela
under det vi kallar "Syskon emellan”?
Skicka till redaktion@syskonbandet.se,
senast 10 augusti for att komma med i
nasta nummer.

- medlemstidning for Kristna synskadades forening Syskonbandet.
Tidningen ges ut pa punktskrift, svartskrift, CD och pa e-post. Tidningen finns
ocksa pa var hemsida, www.syskonbandet.se/medlemstidning.

Adress: Syskonbandet, Box 14038, 167 14 Bromma
Besok: Ekumeniska Centret, Gustavslundsvagen 18 plan 2, Bromma
Telefon kansli: 08-641 30 45, 08-641 30 95

E-post: kansliet@syskonbandet.se

Har du idéer till tidningen eller vill du bidra med texter?

Skriv till redaktion@syskonbandet.se.

Ansvarig utgivare: Michael Liliequist
Redaktor: Tina Stromberg
Grafisk formgivning: Stina Skold

Plusgiro: 3 64 49-7 Swish: 123 148 8220
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