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Från verksamhetsledaren  
– Min röst spelar roll      
Har du lyssnat på årets sommarpratare i 
P1? Allt ifrån skådespelare till ärke- 
biskopen, utrikeskorrespondenter och 
fredspristagares berättelser om sig  
själva eller det de brinner för har vi kun-
nat ta del av. Kanske har du som jag 
lyssnat på avsnittet med journalisten som 
pratade om förändring i rapportering om 
jordens klimatsituation, men också om 
demokratins återgång i världen. Många 
är vi säkert som häpnar över att somligt 
går åt så fel håll, trots att vi tror oss som 
mänsklighet förstå och förmå allt mer 
och bättre. 

I programmet nämndes om en opolitisk 
valkampanj i Polen med slogan ”Min röst 
spelar ingen roll, sa 7 miljoner polska 
kvinnor”. Initiativet togs av en med- 
borgare utan tidigare politiskt engage-
mang efter att hon hört om hur lågt val-
deltagandet varit av landets kvinnor. Hon 
lyckades nå ut i den grad att deltagandet 
ökade dramatiskt. Denna slogan är tal- 
ande och något jag tycker vi alla kan 
bära med oss som en påminnelse om att 
allas vår röst spelar roll, hur obetydliga vi 
än tycker oss vara i det stora hela.  

Om ett par veckor är det dags för val av 

vårt politiska styre i Sverige. Då spelar 
din och min lagda röstsedel roll. Vi upp-
rätthåller demokratin och vi påverkar åt 
vilken riktning vårt gemensamma ska gå. 
Men inte endast i detta storpolitiska av-
seende kan vi anamma slogan från Polen 
utan i alla olika sammanhang där vi finns 
– i skolan, på äldreboendet, i hyresgäst- 
föreningen, i kyrkan och ja också i  
Syskonbandet. Det vi var och en står för, 
säger, gör, spelar roll och påverkar rikt-
ningar eftersom många små är stor skara 
tillsammans.  

Det var inte högt uppsatta personer med 
makt som Jesus slog sig samman med 
och som gjorde att budskapet om honom 
och hans lära spreds. Tvärtom gjorde 
makthavare allt vad de kunde för att tysta 
honom och hans efterföljare.  
Istället var det den stora gruppen av  
enkla människor som inte lät sig tystas 
utan spred vittnesbördet vidare till folk, 
länder och tider framåt.  

Så låt oss inte förminska betydelsen av 
vår egna lilla röst i världen, varken som 
individer eller förening. Tillsammans spe-
lar alla vi små roll. 

Tina Strömberg  

Från styrelsen
Nu har styrelsearbetet startat efter 
årsmötet. Det blev en trevlig kick-off i 
Alvik, Stockholm, med en salladspicknick 
vid stranden nära Ekumeniska centret 
där vårt kontor finns. Kvällssolen sken 

och vi fick chansen att berätta för några 
förbipasserande, från en kristen gemen-
skap om vilka vi är och vad vi gör. För att 
vi skulle lära känna varandra lite bättre 
intervjuade vi varandra och berättade om 
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Syskon emellan     
Hej, och Gud välsigne er.  

Jag vill tacka från hela mitt hjärta för 
Syskonbandet. Det är ett av de underbara 
vattenhål som erbjuder kärlek och  
gemenskap. Här kan man vara sig själv, 
och behöver inte prestera någon falsk 
hurtighet.  

Varje helgträff och årsmötes- och  
gemenskapsvecka är som en energi- 
givare. Vi får verkligen vara rädda om 

varandra och föreningen. Jag tycker så 
mycket om er alla. 

Med vänliga hälsningar från 

Maria Selberg  

Har du också en hälsning du vill dela  
under det vi kallar ”Syskon emellan”? 
Skicka den till  
redaktion@syskonbandet.se, senast 
5 oktober för att komma med i nästa 
nummer. 

den person som vi hade pratat med.  
På lördagen var det styrelsemöte. Något 
av det som bestämdes var att tillsätta en 
ekonomigrupp med två styrelseleda- 
möter och några medlemmar utanför  
styrelsen. Gruppen ska bland annat se 
över budgeten för att minska våra under-
skott. En annan grupp ska titta på stad-
garna och även göra ett nytt och bättre 
förslag än det årsmötet i år fick, som 
handlar om hur medlemsinflytandet kan 
öka. Det presenteras för årsmötet 2027. 

Vi har bestämt att de kommande  
styrelsemötena ska ha ett tema som vi 
ägnar en timme av mötet till att disku-
tera och besluta om. Arbetsgrupper kan 
bjudas in. Vi tror att vi på så vis kan lära 
oss mer om ämnet, få arbetsgrupper och 

medlemmar mer engagerade och fatta 
bättre beslut. 

Nästa gång vi har möte är den 5 oktober 
på Zoom. 

Eva Nilsson  
 

Foto: Marlene Juthstrand
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Vilka finns i huset – RPG     
I början av sommaren träffade vi i den-
na artikelserie ungdomsorganisationen 
Equmenia. Nu i slutet av sommaren 
träffar vi pensionärsföreningen RPG, 
som också huserar tillsammans med 
oss på Ekumeniska centret. De har sitt 
nationella kansli i änden av samma 
korridor som Syskonbandet.  

Riksförbundet PensionärsGemenskap 
(RPG) är lite förenklat uttryckt Pension- 
ärers fackförbund med kristen värde-
grund. Just en sådan saknades tyckte 
man inom frikyrkor och bildade organi-
sationen 1975. Syftet var och är bland 
annat att kunna påverka samhället för 
pensionärer på ett sätt som äldreverk-
samheter inom kyrkor inte har möjlighet 
till. Idag har de 10 000 medlemmar och 
118 lokalföreningar runt om i landet.  

På förbundskansliet är de två heltids- 
anställda: Eva B Henriksson och Karin 
Åålhag. Karin är administratör, jobbar 
med bokföring och medlemsservice. Eva 
är direktor och beskriver sin roll så här: 

- Jag är ansvarig för vår tidning Seniors- 
posten, vilket innebär att jag samordnar 
skribenter etc. Den kommer ut fyra  
gånger per år och den är jätteviktig för 
oss. Förbundets ekonomi ansvarar jag för. 
Jag svarar på remisser och utredningar 
som kommer från regeringen, särskilt 
från Socialdepartementet som gäller äld-
re-frågor. Det kan vara 6-10 sådana svar 
per år. Och så sköter jag allt kring sty-
relsens möten, fyra per år. Så jag skriver 
och ordnar jättemycket - är lite allt i allo, 
sammanfattar Eva.  

Vad är unikt med RPG och särskiljer er 
från de andra pensionärsförbunden?  

- Mycket är likartade frågor som vi driver 
och alla får vara med oavsett livsåskåd-
ning, men vi har en kristen värdegrund 
som de andra inte har. Vi ser allas lika 
värde och lyfter existentiell hälsa, något 
vi anser vara ett väldigt viktigt område. 
Andra fokuserar mycket på att ta hand 
om kroppen men vi har också den and- 
liga aspekten. 

Ett konkret exempel Eva ger på sådant 
de försöker påverka är att äldre på  
boende ska få möjlighet att träffa någon 
att prata med som exempelvis en diakon. 
Vid sina träffar och utflykter har de  
mycket kulturella inslag och de är drog- 
och alkoholfria. Gemenskapen är det ena 
benet de står på som grund. Lokal- 
föreningarna planerar och bjuder in till 
program av olika slag, ofta i en kyrkas 
lokal.  

Det andra benet handlar om påverkan 
mot politiker. De har representanter i  
olika råd i kommuner. Ända upp till  
regeringsnivå har de en fot in med  
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påverkansmöjlighet tillsammans med de 
andra pensionärsföreningarna. Ihop med 
ordförande sitter Eva med i regeringens 
pensionärskommitté. Där träffar de  
regelbundet ministrar. RPG är också med 
i Socialstyrelsens äldreråd.  

-  Vi brukar säga att vi har röda mattan 
till att påverka politiker, i och med alla 
råd vi sitter i på olika nivåer, och med 
lika många representanter som de andra 
större pensionärsorganisationerna, säger 
Eva.  

Vad görs av RPG nu i valtider?  

-  Vi har gjort en valspecial i Seniors- 
posten. Eftersom vi är en obunden orga-
nisation så har vi inte stått på barrika-
derna och förespråkar inte ett visst parti. 
Men i år har vi tillsammans med många 
av andra pensionärsföreningar publicerat 
debattartikel i Svenska Dagbladet om 
krav på höjda pensioner och i distrikten 
har man bjudit in politiker till utfrågning, 
berättar Eva.  

Tillsammans står de bakom 4 miljoner 

personer i Sverige.  
29 % av de som får 
rösta är nämligen över 
65 år.  

Eva har under sina 
hittills 10 år som di-
rektor på Riksförbundet PensionärsGe-
menskap själv kommit upp att tillhöra 
åldersmålgruppen. Att hon hamnade på 
RPG är en slump säger hon själv, genom 
intervju till annat jobb hon egentligen 
sökte inom annan ideell organisation. 
Hon är uppvuxen inom Missionskyrkan, är 
utbildad ekonom och har tidigare haft sitt 
yrkesliv i näringslivet.  

-  Jag trivs väldigt bra här. Det känns 
bra att jobba för att andra ska få ha det 
bra, säger Eva.  

För mer information och kontakt med 
RPG där du bor, gå in på www.rpg.org.se 
eller få kontakt genom Syskonbandet.   

Tina Strömberg   

Boktips  
Talmannens guide till 
svensk poesi  
av Andreas Norlén   

Så här i riksdagsvals- 
tider passar det väl bra 
att tipsa om talmannens 
poesibok? Riksdagens 
talman Andreas Norlén 
är en stolt östgöte, kris-
ten och poesiälskare. När fråga kom från 
bokförlag om han ville skriva en intro-
ducerande bok om svensk poesihistoria 
kunde han inte motstå och den utkom för 

två år sedan. Andreas är uppskattad av 
de flesta för sitt lugna, partipolitiskt neu-
trala och även humoristiska sätt i rollen 
som talman. Glimten i ögat märks också i 
denna boks inledning, där han med per-
sonliga exempel framlyfter poesins  
betydelse för mellanmänsklig gemen-
skap. Boken innehåller 100 av hans 
svenska favoritdikter av blandade diktare 
från de senaste 500 åren.  

- Denna fick även en ovana poesiläsare 
som mig att fastna, säger Tina Strömberg 
som tipsar om denna bok.  
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Betraktelse - Dina misstag är en av dina 
största tillgångar    
Jag har jobbat i många yrken från botten 
till toppen men en stor identifikations-
punkt är ändå våra misstag. De områden 
där vi får mötas och känna igen oss i 
varandra. 

Vad minns du bäst från Bibeltexten där 
det såldes duvor i Bönehuset? Är det inte 
att Jesus välte borden? Jag vill inte påstå 
att det var ett misstag, för han hade ett 
syfte med det. Han ville visa att detta att 
be för varandra och dela kärleksfull  
gemenskap med varandra är mycket vik-
tigare än alla verksamheter här i världen. 
Så ut med din duvförsäljning ur ditt inre 
tempel, som är din kropp, och se och visa 
dina medmänniskor äkta Gudskärlek! Om 
Jesus välte borden för att stå för kärleken 
i kyrkan, kan väl du utföra det uppdrag 
han har lagt på ditt hjärta utan att vara 
rädd för att det sticker ut? Vi har alla vår 
uppgift. Vi lär oss och utvecklas av våra 
egna och andras brister.  

Mot bakgrund av detta ska jag glad- 
eligen berätta om en av mina brister. 
Detta tilldrog sig på gemenskapsdagarna 
med Syskonbandet i Vingåker i fjol: Det 
var en stor glädje för mig att få spela på 
synthen. Jag har spelat olika instrument 
sedan jag var barn och varit trumpet-
lärare. Ändå var det här min brist sken 
igenom. Jag hade fingrarna på rätt tang-
enter, men det var något annat som inte 
stämde, något utanför min kontroll. Det 
tog ett tag innan den med de skarpaste 
öronen kunde upplysa oss musiker om 
vad som var fel. Synthen var program- 
merad i två olika tonarter! 

Ett spex av bröllopsgäster på gården 
kanske? 

Det finns länder med andra skalor än de 
europeiska. Gissningsvis har jag gener 
från något sådant område, för alla kom-
binationer av toner låter bra för mig och 
jag har inte det europeiska örat för vilka 
toner som anses passa ihop i denna del 
av världen. En del av er har motsatt pro-
blem. När ni hör vissa toner kombinerade 
så irriterar ni er enligt det europeiskt  
nedärvda örat för vilka toner som här an-
ses passa ihop. Båda gåvorna är till väl-
signelse. När jag hade många trumpet- 
elever uppskattade jag även deras nybör-
jartoner mer än vad någon med det  
andra örat gjort. Jag kan glädja mig där 
de inte kan. Endast den med exakt öra 
kan berätta vad som är fel när jag har 
fingrarna på rätt ställe med rätt känsla 
och takt och spelar exakt som i noterna 
men något ändå av någon outgrundlig 
anledning inte stämmer.  

Varför är det så här? Jo, för att vi alla 
ska behöva varandra och komplettera 
varandra! Vi får öva oss i att vara glada 
över våra misstag och brister för att  
andra kan identifiera sig med oss. Vi får 
lära oss att be om hjälp och ibland lyssna 
när vi får korrigeringar. Vi får lära oss att 
INTE korrigera varandra utan kärleksfull 
uppmuntran samt att inte säga till alls 
där vi inser att det enbart skulle bli  
sårande. 

Var glad – du har en uppgift!  

En bok jag läste när jag var ung och 
ännu inte hade fått min ögonsjukdom, 
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Pilgrimsvandring i Vallentuna på vandringens dag  

Följ med Syskonbandet och SRF Stock-
holm Gotland på den lättvandrade 
Livstensleden den 12 september! 

Det blir en drygt 6 km vandring på pil-
grimsled och naturstig i norra Vallentuna, 
där kulturlandskapet har anor från 

vikingatiden. Majken Öst-Söderlund  
guidar under vandringen. 

Vi tar pauser utefter leden och äter egen 
medhavd matsäck. 

hette Med händer som ser. Den boken 
från Ungdomsbokringen gjorde starkt  
intryck på mig. Den berättar om oförstå-
else i omgivningen kring synhandikapp 
men också om hur huvudpersonen räd-
dar andra genom de erfarenheter hon 
fått. Hennes känsel- och orienterings- 
sinne var mer utvecklat än de andras just 
för att hon inte hade syn. Så i en situation 
där syn inte kunde hjälpa eftersom där 
var fullständigt mörkt, räddade hon hela 
skolan! 

Slutsats: De prövningar du lever med 
och de förutsättningar du har, ger dig  
något unikt att lära och ge oss andra av. 
Vi får lära oss att inte korrigera varandra 
av avundsjuka, kontrollbehov eller elak-
het. Jesus välte inte borden för att vara 

dum eller själv få platsen. Han hade ett 
högre syfte. Vi får lära oss att visa på 
hans kärlek och hålla tillbaka de onödiga 
korrigeringar som bara är ett låtsasverk 
av vårt eget ego. Då kanske vi kan få 
mandat att välta borden i bönhuset för 
att människorna ska få uppleva kärlek 
och förbön mer än vid duvförsäljningen.  

Vi behöver dig som den du är. Hitta den 
uppgift där vi behöver just dig och avstå 
från den där någon annan behövs mer. 
Visa varandra kärlek. Den som har fått 
mycket förlåtet visar också stor kärlek. Så 
vi behöver dig också! Gläd dig åt detta. 
Tack för att du berikar oss! 

Elise Christensen 

Händer i höst

Klarsyn 

Ny säsong för Syskonbandets podd Klar-
syn startar första onsdagen i september 
och kommer med nya avsnitt varannan 
vecka. Med avstamp i syskonbandsda-
garna vi hade med det ekumeniska temat 
”Ett enat folk på väg” blir den röda tråden 
för säsongen att mötas från olika kyrkor. 

Det blir samtal om synsätt 
och vanor som är olika, om 
det som förenar och vad vi 
kan lära av varandra.  

Podden hittar du där poddar finns och på 
Syskonbandets hemsida. Klarsyn sänds 
även i Radio Hope.  
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Datum: Vandringens dag lördagen 12 
september    

Tid: 12-16  

Adress: Vi börjar och slutar vid Frösun-
dagården. Färdtjänstadress Frösunda 
prästgård 3, Vallentuna. Med kollektiv-
trafik tar du Roslagsbanan 27 mot Kårsta 
från Stockholms östra kl 11:09 och kliver 
av på station Frösunda kl 11:52 där du 
blir uppmött. Lagom blir att åka tillbaka 
samma väg kl 16:16. Det kommer vara 

fler som du kan få sällskap av från och 
till Stockholm.  

Anmälan: Vi vill helst ha din anmälan 
senast den 3 september, till tina@syskon-
bandet.se eller 08-641 30 45. Meddela 
då ditt behov av ledsagning.  

Aktiviteten är gratis. 

Varmt välkommen är du, ledarhundar och 
andra medvandrare!  

Bokcirkel: Franciskus  

Med den Helige Franciskus hälsning 
”frid och allt gott” välkomnas du till en 
bokcirkel utifrån boken Frans av Assisi,  
skriven av J. Jörgensen.  

Boken behandlar Franciskus levnadsår 
och i år är det 800 år sedan helgonet 
dog. Franciskus är välkänd för många 
även utanför den katolska kyrkan, såsom 
djurens, miljöns och fredens före- 
språkare. 

Ta nu chansen till detta unika tillfälle att 
stifta bekantskap med den francisk- 

anerna spiritualiteten 
som har påverkat många 
människor genom tiderna. 
Ledare för kursen är teo-
logen Michael Liliequist. 
Ingen deltagaravgift. 

Vi träffas genom Zoom på tisdagar jämna 
veckor mellan kl. 19-20:30. Fem tillfällen 
totalt.  

Start den 29 september 2026. 

Anmälan görs till Tina på Syskonbandet. 

 
Nätverksträff Kyrka funktionshinder 

21 oktober bjuder Sveriges kristna råds 
arbetsgrupp Kyrka funktionshinder in 
till årlig nätverksträff. 

Denna gång i anslutning till en akade-
misk konferens om Kyrka funktionshinder 
vid Lunds universitet. Det finns möjlighet 
att under eftermiddagen, efter vår träff, 
ansluta till denna konferens. Obser- 
vera att denna konferens delvis hålls på 
engelska, medan vår nätverksträff är på 

svenska. Konferensens rubrik är ”Kropp-
ars betydelse: religion, funktionsnedsätt-
ning och en rättvis framtid”  

Plats: Domkyrkoforum, precis invid  
Domkyrkan i Lund, eller digitalt. 

Anmälan: Senast den 7 september om 
du ämnar delta fysiskt. För att delta digi-
talt sker anmälan senast 14 oktober.  
Anmälan görs via skr.org.  
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Kostnad: Mat och fika ingår till själv- 
kostnadspris. 

Preliminärt program: 

9.30 Drop-in fika 

10.00 Inledning och välkommen 

10.15 Sveriges funktionshinderpolitik i 
ljuset av FNs granskning, företrädare för 
Myndigheten för delaktighet 

10.45 Frågor och samtal 

11.00 Föreläsning Richard Lundgren, 
Kristen funktionsrätt. 

11.20 Inspiration – vad händer i våra olika 

kyrkor kring tillgänglighet och  

inkludering 

11.45 Avslutning 

12:00 Lunch 

13.00 Vi deltar i konferensen Kroppars 
betydelse: Religion, funktionsnedsättning 
och en rättvis framtid vid Lunds univer- 
sitet, antingen fysiskt eller digitalt.  
Huvudmedverkande denna eftermiddag 
är Arne Fritzon. Fullständigt program 
finns att läsa via exempelvis skr.org.  

16.30 Slut  

Har du frågor, kontakta Tina på Syskon-
bandets kansli. 

Ashram inför Advent  

Syskonbandet tillsammans med  
Kristna ashramrörelsen bjuder också i år 
in till en helg av retreat och gemenskap 
på Sörgården helgen före advent,  
20-22 november.  

Sång, tystnad, bön, bibelstudium och 
reflektion. Ashram innebär stillhet, åter-
hämtning och bön både enskilt och till-
sammans. Du väljer själv om du deltar i 
allt program eller om du vill vara längre 
stund i egen stillhet större delen av hel-
gen.  

Sörgården ligger utanför värmländska Kil 
3 mil från Karlstad. Vi bor främst i  
dubbel- och flerbäddsrum. I mån av plats 
kan enkelrum tilldelas. Ledarhundar är 
välkomna.  

Tider: Vi startar med middag kl. 18:00 på 
fredagen 20/11, kom gärna i god tid för 
att installera dig innan dess, och avslutar 

med lunch ca kl. 12:00 på söndagen  
22 /11. 

Resa: Adressen är Klaxås Sörgården 10, 
Kil. Det går bra att bli hämtad vid tåg- 
stationen i i Kil. Syskonbandet subven- 
tionerar den del av din resa som över- 
stiger 500 kr, maximal subvention på 
700 kr.  

Deltagaravgift: 950 kr. Detta subven- 
tionerade pris gäller medlemmar i  
Syskonbandet. vid behov kan även  
Enskilt Bidrag sökas fram till 20 oktober.  

Anmälan: Senast 1 november till  
tina@syskonbandet.se eller  
08-641 30 95. Antalet platser är  
begränsat så vänta inte!  

Välkommen med din anmälan nu och till 
ashram inför advent! 
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Apptips 
Nu drar verksamheter i kyrkor igång 
igen efter sommaruppehåll. I appen 
Kyrkguiden kan du enkelt hitta vad som 
händer inom Svenska kyrkan nära dig.  

Under fliken ”Kyrkor” får du en lista på 
alla kyrkor utifrån den plats du själv för 
tillfället befinner dig på, med närmst 
kyrka överst. Du kan också söka efter en 
specifik kyrka någonstans i landet, även 
i utlandet där Svenska kyrkan finns. De 
kyrkor du är mest intresserade av och vill 
hitta enkelt kan du favoritmarkera för att 
få i din egna utvalda lista. För dig som 
tycker det är roligt kan utmaningen antas 
att få emblem på olika nivåer för antal 
besökta kyrkor. Över 3000 platser finns 
att upptäcka. 

När du klickar på en kyrka får du fram 

kort information om 
kyrkobyggnaden, karta, 
adress och kontaktupp-
gifter. Där står också 
om tillgänglighet, ex-
empelvis om det finns 
hörslinga. Inte minst så 
kommer lista upp med alla guds- 
tjänster och andra evenemang som hän-
der i den kyrkan framöver, med möjlighet 
att klicka sig in för detaljerad information.  

För några år sedan var denna app svår- 
navigerad och bristfällig för oss som 
läser med skärmläsare men nu är den 
mycket tydlig och fungerar exemplariskt!  

Appen är gratis att ladda ner och är  
utvecklad av trossamfundet Svenska  
kyrkan. 

Recept: Vinbärskompott     
För oss som har trädgård kan sensom-
maren vara en stressig period då mycket 
behöver skördas på samma gång. Min 
universallösning är att göra kompott. 
Snabbt, enkelt och håller minst en vecka 
i kylskåp. Du kan göra kompott på alla 
möjliga frukter och bär. Passar att ha på 
yoghurt, gröt eller som efterrätt till glass. 
Sockermängden kan anpassas efter tycke 
och smak. Rabarber och vinbär kräver lite 
mer sötning, medan äpple knappt be-
höver någon alls. Du kan också använda 
råsocker, honung eller dadlar istället för 
vitt socker. Varm äppelkompott med  
kanel tycker jag är det godaste till- 
behöret till havregrynsgröt. Syrlig vin-
bärskompott gifter sig bra med vanilj-
glass och kaksmulor som topping. 

Har du inte 
trädgård? Du 
kanske har en 
vän eller släk-
ting som gär-
na delar med 
sig av sitt överflöd eller så kan du via din 
kommun hitta träd och buskar som är fria 
för allmänheten att plocka från. 

Så här enkelt gör du kompott på  
svarta vinbär: Blanda 5 dl svarta vinbär,  
1 dl socker och 0,5 dl vatten i en kastrull. 
Koka under lock i ca 5–10 minuter tills 
bären mjuknar och vätskan tjocknar  
något. Låt svalna.

Stina Sköld
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Utblick: Norge och Kinshasa      
Glädje och tråkighet för UFSAMC  
Med glädje kan berättas att vi i våras 
fick möjlighet att förmedla två Perkins 
punktskrivmaskiner och ett digitalt för-
storingsglas till vår systerförening UF-
SAMC i Kinshasa, D.R. Kongo. Det var två 
personer från Equmeniakyrkans huvud-
kontor här på Ekumeniska centret som 
reste dit för att besöka sin systerkyrka 
och projekt där. Några av de hjälpmedel 
vi fått till skänks, som stått på Syskon-
bandets kontor en tid i väntan på chans 
att skicka vidare, packade de med i sina 
resväskor. Det är vi och inte minst  

UFSAMC tacksamma för.  

En tråkig hälsning kom nu i sommar- 
slutet från föreningens ordförande Kim-
vundu. Föreningen i Kinshasa drabbades 
av inbrott i sina lokaler natten till 9  
augusti. Tjuvarna fick med sig tre sy- 
maskiner som används till sömnads-
skolan, 30 plaststolar som används vid 
föreningens möten och olika samlingar, 
samt den 15 meter långa kabeln till  
vattenpumpen.  

KABB - flytt och ny generalsekreterare 
Vår systerförening KABB i Norge har 
under sommaren kommit på plats i sina 
nya lokaler. Efter att de sålde sitt hus i 
Ashim har de ett par år huserat i tillfälliga 
lokaler för att nu slutligen bli en del av 
ett nybyggt hus på ett gammalt sjukhus-
område i Oslo, som heter Oslo hospital. 
Där delar de lokaler med andra kristna 
organisationer, motsvarande Ekumeniska 
centret i Stockholm. 

Nytt för KABB är också att de sedan i 
våras har ny generalsekreterare och hon 
heter Elisabeth Lund. Hon är utbildad 
pedagog och har förutom i skola jobbat i 
Sjömanskyrkan och nu senast på Norska 
kyrkans kyrkokansli. Hon beskriver sig 
själv som engagerad människa som är 
glad i folk. Vuxit upp i kristet hem och 
alltid gått i kyrkan. Det var viktigt hemma 
att möta personer vilka de än är, något 
hon haft med sig i jobb och ideellt enga-
gemang. Hon har jobbat med mångfald 
inom kyrka, sett styrka i olikheter också 

funktionsnedsättningar som blev något 
väldigt fint och betydande för henne. När 
det dök upp ledig tjänst i KABB där hon 
skulle få jobba med allt detta specifikt 
kunde hon inte annat än söka och så fick 
hon tjänsten. 

Hon tycker det är intressant att kyrkorna 
som har så många med olika funktions-
variationer, lägger så lite pengar på detta 
område. Det vill hon uppmärksamma för 
att få ändring på. Det är viktigt för henne. 
I intervju där Kurt Ove Mealand frågar 
vad som motiverar Elisabeth svarar hon: 

- Det är människan. Att ingen ska känna 
sig utanför. Och så tror jag på uppdraget 
att tron är viktig för människan. Vi har 
behov att utforska det och uttrycka det 
på våra olika sätt. 
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Bön   
Tack Gud för Syskonbandet och för att vi alla spelar roll. Vi ber för den nya styrelsen 
och andra engagerade grupper i vår förening, om vägledning och inspiration. Det-
samma ber vi om för vår norska systerförening. Välsigna platsen där de nu får synas 
och verka, och välsigna nya generalsekreteraren som tagit vid att gå i spetsen för 
KABB. Vi ber för våra syskon i Kinshasa, om beskydd i sin utsatthet och glädje i det 
de har och åstadkommer tillsammans. 

Medlemsnytt   
Nya medlemmar som välkomnas: 

Ingela Bertilson, Klettsholmen  

Molly Odinsdotter, Stockholm  


